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Editorial

Atividades de Lazer e a Pessoa Idosa

Em 14 de dezembro de 1990, a Assembleia Geral das Nacdes Unidas estabeleceu a data de 12 de outubro
como o Dia Internacional das Pessoas Idosas. Esta data comemorativa marca a conscientiza¢dao sobre
diferentes fatores associados a populacdo idosa e a perspectiva da longevidade.

A transicdo demografica e o envelhecimento populacional sdo fendmenos estruturais
importantes que tem marcado a economia e a sociedade brasileiras desde a segunda metade do século
passado. Esta nova perspectiva suscita uma preocupacao de pesquisadores e profissionais da sailde em
relacdo as condi¢des necessarias para promover funcionalidade, qualidade de vida e capacidade de
adaptacdo as mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais relacionadas a longevidade. Assim, com o
crescente numero de pessoas alcangando idades mais longevas, hd um maior interesse em aprofundar
o conhecimento sobre os fatores relacionados ao envelhecimento saudavel.

Quais fatores facilitam o envelhecimento e sdo potenciais promotores de um desempenho fisico
e cognitivo ao longo dos anos? Quais aspectos favoreceram o envelhecimento saudavel? A busca pela
resposta destas perguntas e por evidéncias que podem melhorar as condi¢des de envelhecimento se
configuram em uma perspectiva de investigacdes voltadas para a promo¢do de um envelhecimento
ativo.

Nesse contexto, o envolvimento em atividades de lazer destaca-se como um importante fator
para a manutenc¢ao da capacidade funcional e qualidade de vida entre idosos. De forma geral, o lazer
refere-se ao estado de ser feliz e contente apds a participacdo em atividades especificas realizadas em
tempo livre. O envolvimento em atividades de lazer e a participagdo social em grupos tém
consequéncias positivas sobre o individuo e a comunidade, criam redes, estimulam a confianca,
influenciam a formacao de valores, apoiam as normas e a cultura e promovem as relagdes e lacos sociais.

Assim, é necessario proporcionar oportunidades para que idosos possam realizar mais
atividades de lazer ou estimular seu envolvimento continuo em tais atividades. A acdo protetora do
envolvimento em atividades de lazer e o suporte social decorrente do relacionamento com amigos e
familiares mostra a importancia das relagcdes sociais e afetivas para um envelhecimento ativo. E, o
convivio com outras pessoas durante atividades de relacionamento interpessoal e de lazer proporciona
relacdes fundamentais de cooperacao e interatividade.

Atualmente, poucos estudos identificam especificamente as atividades de lazer nas quais os
idosos brasileiros estdo envolvidos. Emerge a necessidade de investigacdes que descrevam as
atividades de lazer como um recurso acessivel e com potencial de contribuir para a manutencdo da
capacidade funcional e da qualidade de vida entre idosos.

E imperativo a criacio de uma agenda publica que articule e integre servicos sociais e de satde
que apoie idosos e suas familias, que envolva instituicoes do terceiro setor e que apresente modalidades
e possibilidades de envolvimento em atividades de lazer e recreacgao.

A comunidade cientifica deve buscar evidéncias que explorem o potencial do engajamento em
atividades de lazer para o planejamento de agdes e programas de prevencao de incapacidades e
promocado da satude e da qualidade de vida na populagao idosa.

Boa Leitura!
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