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La Epidemiologia, junto con la Salud Colectiva, constituye el pilar de la investigacion cientifica en la
salud para contribuir sustancialmente al desarrollo de acciones y servicios. Asi pues, este articulo
tiene por objeto reflexionar sobre los aspectos histéricos y la evolucién de la produccidn cientifica
en los ambitos de la epidemiologia y la salud colectiva. En 2019 se realiz6 una encuesta en las bases
de datos LILACS, Scielo y BVS, con los siguientes descriptores: Salud Publica, Epidemiologia y
Aplicaciones de la epidemiologia, utilizando el operador booleano “AND”. La pregunta orientadora
fue: “;Cémo esta el panorama actual de la epidemiologia y la salud colectiva?”. Se consideraron 15
producciones y el andlisis demostré que el interés por el tema no es reciente y ha aumentado con
el tiempo, sin embargo, todavia hay un numero restringido de articulos, concentrados
geograficamente en las regiones del sur y el sudeste, caracterizados por la escasa diversidad de
teorias y la fragilidad de los aportes metodologicos.

Descriptores: Salud Publica; Epidemiologia; Aplicaciones de la epidemiologia.

A Epidemiologia, em comunhdo com a Satude Coletiva, forma o pilar da pesquisa cientifica em saudde,
de modo a contribuir substancialmente para o desenvolvimento de acoes e servigos. Desse modo,
o presente artigo tem como objetivo realizar uma reflexdo acerca dos aspectos histéricos e evolugao
da producao cientifica dos campos da epidemiologia e satide coletiva. Realizou-se levantamento em
bases de dados LILACS, Scielo e BVS, em 2019, com os seguintes descritores: Satide Ptublica,
Epidemiologia e Aplicagdes da epidemiologia, utilizando o operador booleano “AND”. A pergunta
norteadora foi: “Como se encontra o panorama atual da epidemiologia e saude coletiva?”.
Considerou-se 15 produgdes e, a analise demonstrou que o interesse na tematica ndo é recente e
tem aumentado ao longo do tempo, entretanto ainda conta com um nimero restrito de artigos,
concentrados geograficamente nas regidoes sul e sudeste, marcados pela baixa diversidade de
teorias e por fragilidades de aportes metodologicos.

Descritores: Satude Publica; Epidemiologia; Aplicacdes da epidemiologia.

Epidemiology, with Collective Health, forms the pillar of scientific health research in order to
contribute substantially to the development of actions and services. Thus, this article aims to reflect
on the historical aspects and evolution of scientific production in the fields of epidemiology and
collective health. A survey was carried out in LILACS, SciELO and VHL databases in 2019, with the
following descriptors: Public Health, Epidemiology and Applications of epidemiology, using the
Boolean operator “AND”. The guiding question was: How is the current scene of epidemiology and
collective health? 15 productions were considered, and the analysis showed that interest in the
theme is not recent and has increased over time; however it still has a limited number of articles,
geographically concentrated in the south and southeast regions, marked by the low diversity of
theories and weaknesses in methodological contributions.

Descriptors: Public Health; Epidemiology; Uses of epidemiology.
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INTRODUCCION

lo largo de la historia de la epidemiologia se proponen varios conceptos, pero es

unanime su denominacion como el estudio de la distribucion de las enfermedades y sus

factores condicionantes en una poblacion determinada, actuando sobre la prevencion,
el control y la erradicacién de esas enfermedades?. La epidemiologia surge con la propuesta de
estudiar las enfermedades transmisibles como el célera, el tifus, la peste, la viruela y la fiebre
amarilla, investigando las epidemias dominantes de la época, para que haya un control de su
propagacion por parte de la sociedad.

Como resultado de los cambios en el perfil de morbilidad de la poblacién, debido a la
disminucién de la aparicion de enfermedades transmisibles y al envejecimiento progresivo de
la poblacidn, la epidemiologia ha comenzado a centrar sus investigaciones en las enfermedades
no transmisibles y no infecciosas y a preocuparse también por los acontecimientos no
exclusivamente relacionados con las enfermedades, como los estudios sobre la violencia, los
habitos deletéreos y el peso al nacer? Con ello, la concepcion de la unicausalidad de las
enfermedades se alter6 gradualmente, dando lugar al pensamiento multicausal, en el que la
interaccion entre el agente, el huésped y el medio ambiente es responsable de la aparicién de
las enfermedades.

A finales del siglo pasado, la epidemiologia social surgi6 en la escena latinoamericana,
abarcando el proceso salud-enfermedad, y centrandose en las desigualdades sociales y su
impacto en la salud de la poblacién, que condujo a un analisis mas amplio de los aspectos hasta
ahora desconocidos3.

La epidemiologia tiene sus raices en comun con la historia de la medicina: Hip6crates ya
relacionaba la apariciéon de enfermedades con la interaccion entre el individuo y el medio
ambiente, pero con el tiempo sus teorias fueron abandonadas, dando paso a la teoria de los
miasmas, de la que se creia que las epidemias surgian por la mala calidad del aire, proveniente
de las emanaciones en descomposicion de los animales, las plantas y los enfermos2.

Con la vinculacién del area epidemioldgica a la salud colectiva, se ha ido modificando con
el tiempo un nuevo enfoque de la epidemiologia, ampliando sus practicas de salud, cuando ya
no se limitaba a describir la distribucion de las enfermedades y sus factores causales, sino que
hacia posible un proyecto organizativo de nuevas practicas tecnolégicas*.

Como consecuencia de los avances logrados por la epidemiologia -con mérito a las
investigaciones desarrolladas por académicos como Oswaldo Cruz y Carlos Chagas - en la
actualidad esta ciencia utiliza las ciencias biolédgicas, la estadistica y las ciencias sociales como
pilares basicos para su desarrollo>.

La salud colectiva se retrata bajo una visién multidisciplinaria, actuando en conjunto con
las disciplinas de la biomedicina, la estadistica, la biologia y las ciencias humanas. Caracterizada
por la historia de las luchas por una modificacion efectiva del escenario cientifico y sociopolitico
de la salud y la sociedad - siguiendo el ejemplo de la Reforma Sanitaria y todo su legado
constructivista - esta area tiene tres subdivisiones: epidemiologia, planificacion/gestion y
servicios de salud y ciencias humanas®.

Ante esta situacién, cabe destacar la importancia que ambas areas otorgan a la
planificaciéon de todas las acciones en salud, lo que provoca una dependencia constante del
desarrollo de estudios destinados a mejorar los métodos en estas areas. Asi pues, este articulo
tiene por objeto reflexionar sobre los aspectos histéricos y la evolucién de la produccién
cientifica en los ambitos de la epidemiologia y la salud colectiva.

METODO

Se trata de una reflexion sobre los principales hitos historicos y evolutivos de la gran area
de la Salud Colectiva, con énfasis en la epidemiologia. La pregunta orientadora fue: “;Cémo esta
el panorama actual de la epidemiologia y la salud colectiva?”.
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Para la construccion de la base teorica se realizé una encuesta de junio a septiembre de
2019 en las bases de datos LILACS, Scielo y BVS, con los siguientes descriptores: Salud Publica,
Epidemiologia y Aplicaciones de la epidemiologia, utilizando el operador booleano “AND”,
teniendo como criterio de elegibilidad el tema central del articulo, necesariamente centrado en
los campos de accion de las areas en estudio. Dado que se trata de un rescate historico, la
busqueda también incluyé articulos publicados hace mas de diez afios.

RESULTADOS

Con el fin de fundamentar el debate, en el momento de la encuesta (2019) se examinaron
15 referencias.

DISCUSION

Al mismo tiempo que la transicion epidemiolégica, se ha observado un cambio en el
patrén de produccion de conocimientos en las esferas de la Salud Colectiva y la Epidemiologia,
justificado por la considerable disminucién de las investigaciones sobre enfermedades
infecciosas y, en cambio, el aumento de la produccion sobre enfermedades crénicas.

Se realiz6 un estudio’ cuyo principal objetivo fue analizar el crecimiento de la
investigacion epidemiolégica en el Brasil en comparacién con el nimero total de publicaciones
indizadas y publicaciones de varios paises de América Latina. A partir de este estudio se pudo
observar un aumento de la produccién brasilefia en relacién con la de América Latina, con
énfasis en el alto grado de internacionalizacion de la produccidn cientifica, factor indispensable
para el ascenso en el medio académico.

En cuanto a las producciones académicas, hubo una creciente aparicion de programas de
postgrado en Salud Colectiva en Brasil, comparando la década de 1970 con los tiempos actuales.
La mayoria de estos programas se concentran en la regién Sudeste, por otro lado, la region
Norte sdlo contd, hasta el ano 2013, con un total de 2% de estos.

Para verificar el potencial de estos programas, la CAPES realiza evaluaciones cuatrienales,
en las que se analizan las producciones de forma cuantitativa, estableciendo objetivos siempre
superiores a los de la evaluacién anterior para que exista un incentivo relacionado con la
produccién. Como todo proceso de evaluacién continua, es necesario contar con modelos de
pensamiento readaptativo para que no se formen barreras de estancamiento de criterios y, con
ello, arbitrariedad entre las areass.

La produccién en la esfera de la salud colectiva ha aumentado considerablemente,
especialmente en relacién con la investigaciéon cuantitativa, tal vez debido a una mejor
aceptacion por parte de las revistas de gran impacto. Pero la presion por la constante necesidad
de publicacion ha influido en la aparicién de problemas que pueden causar la pérdida de calidad
de la informacidn: baja creatividad, baja innovacidn, reproduccién de los mismos resultados,
aumento de los fraudes®.

El estudio de las instituciones puede aclarar quiénes son los mas activos en este campo y
puede influir en el tipo de investigacion que se realiza, proporcionando una comprension de
quiénes son y cOmo actian las demas instituciones de investigacion para que pueda promover
su crecimiento y la colaboraciéon con otras instituciones, siendo estas posibilidades para
politicas publicas en esta area.

Sin embargo, la Salud Colectiva es un movimiento complejo que sé6lo puede definirse en
su mas amplia configuracidn, por lo que s6lo con el uso de métodos innovadores sera posible
vislumbrar nuevas formas de evaluar la produccidn cientifica en esta area y obtener resultados
que puedan dirigir mejor la investigacién que se esta llevando a cabo10.

Como la CAPES es muy rigurosa, los profesores de salud colectiva se ven obligados a
aumentar sus producciones para que sean aceptados en los programas de postgrado, asi como
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para aumentar la probabilidad de beneficiarse de las subvenciones de financiacién de proyectos
por los organismos de desarrollo.

El aprecio por la produccion ilimitada da lugar a una dudosa calidad cientifica, ya que el
entorno académico estd destinado a producir de forma incontrolada para que haya
reconocimiento, cuando en realidad podrian establecer objetivos cualitativos para la
publicacion, en los que se apliquen criterios como la creatividad, la innovacién y una base
tedrica adecuada.

Por otro lado, a partir de los resultados obtenidos por un estudio cualitativo, hubo una
mayor incorporaciéon de tratamientos cualitativos a los estudios presentados en eventos
cientificos en el area de la salud colectiva, aun cuando estos trabajos se centraron en la
epidemiologia y la salud publica, areas preferentemente tecnicistas. Este aumento de las
ciencias humanas en las producciones cientificas en la salud colectiva es valido porque puede
ampliar los conceptos y permitir un enfoque ain mas multidisciplinario®.

En términos practicos, la epidemiologia se lanza como una herramienta indispensable
para subvencionar los procesos de toma de decisiones en materia de salud, ademas de impulsar
la formulacion de politicas publicas activas en materia de prevencion, tratamiento o
rehabilitacion, siempre dentro del contexto de la salud colectiva. En Brasil, esta surgié como
una disciplina paralela a la salud publica, en la Universidade de Sao Paulo, en los afios 20, y mas
tarde se extendio6 en asociacion con la ABRASCO en el desarrollo de comisiones responsables
de la preparacion de planes maestros!l. En la actualidad, esta bien establecida en el campo del
postgrado, en forma de maestrias académicas y profesionales y doctorados!2.

Debido a la necesidad de identificar los determinantes del proceso salud-enfermedad, la
epidemiologia se enfrenta actualmente a constantes desafios mundiales debido a la oscilacion
de los perfiles de morbilidad, que requieren un seguimiento de nivel y mecanismos acelerados
de resolucién, apoyados por el conocimiento de las ciencias humanas, permitiendo el
conocimiento del espacio en el que se encuentra la poblacién y hasta qué limite este espacio
puede influir en la salud13.

Se observa que las publicaciones hasta ahora tienen un nimero restringido de articulos,
geograficamente concentrados, marcados por la escasa diversidad de teorias y la fragilidad de
las contribuciones metodoldgicas.

Es necesario adoptar otros enfoques metodoldgicos sobre el tema a fin de lograr una
investigacion evaluativa capaz de comparar diferentes modelos y utilizar procedimientos,
métodos e instrumentos de investigacion1415,

CONCLUSION

La Epidemiologia y la Salud Colectiva y su produccion cientifica demuestran que el interés
por el tema no es reciente y ha aumentado con el tiempo. De esta reflexion se sugiere estudiar
con mayor temporalidad y otros métodos que puedan aportar el estado del arte en el campo.
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