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Trata-se de um estudo de caso, descritivo e transversal realizado no periodo de fevereiro a dezembro de
2019 em uma cidade do Triangulo Mineiro, com objetivo avaliar o beneficio dos atendimentos de Equoterapia
na motricidade de idosas. Utilizou-se 10 sess0es de equoterapia e aplicou-se (no pré e no pds) a avaliacdo
pela Escala Motora para Terceira Idade e a Aptiddo Motora Global. Participaram cinco idosas saudaveis. Na
pré-avaliacdo, todas as idosas obtiveram pontua¢des maiores na orientacdo espacial e pontuacdes no
equilibrio menores. Trés obtiveram pontuagdes menores também na motricidade global. Posterior a
equoterapia, as cinco idosas permaneceram com pontuagdes menores no equilibrio e pontuagdes maiores na
orientacdo espacial, motricidade fina e esquema corporal. Houve melhora em trés pacientes na motricidade
global, equilibrio e esquema corporal. A Equoterapia pareceu contribuir na promoc¢ao de beneficios nos
aspectos da motricidade em idosas, considerando que ndo houve piora na aptiddo motora geral, propiciando
a manuten¢do ou melhora do desempenho motor.

Descritores: Terapia assistida por cavalos; Envelhecimento; Destreza motora.

This is a descriptive and cross-sectional case study carried out from February to December of 2019 in a city
in the Tridngulo Mineiro region. It aimed to evaluate the benefit of hippotherapy in the elderly's motor skills.
Ten sessions of hippotherapy were used and the assessment was made (before and after) by the Motor Scale
for Seniors and the Global Motor Aptitude. The participants were five healthy elderly women. In the pre-
assessment, all elderly women had higher scores in spatial orientation and lower scores in balance. Three
also had lower scores on overall motor skills. After hippotherapy, the five elderly women remained with
lower scores on balance and higher scores on spatial orientation, fine motor skills and body scheme. There
was an improvement in three patients in overall motor skills, balance and body scheme. Hippotherapy
seemed to contribute to the promotion of benefits in the aspects of motor skills in elderly women, considering
that there was no worsening in general motor aptitude, allowing the maintenance or improvement of motor
performance.

Descriptors: Equine-assisted therapy; Aging; Motor skills.

Se trata de un estudio de caso, descriptivo y transversal, realizado de febrero a diciembre de 2019 en una
ciudad del Tridngulo Mineiro, con el objetivo de evaluar el beneficio de la Equinoterapia en la motricidad de
ancianas. Se utilizaron diez sesiones de equinoterapia y se aplico la evaluacion (antes y después) utilizando
la Escala Motora para la Tercera Edad y la Aptitud Motora Global. En el estudio participaron cinco ancianas
sanas. En la preevaluacion, todas las ancianas obtuvieron puntuaciones mas altas en orientacién espacial y
mas bajas en equilibrio. Tres de ellas también obtuvieron puntuaciones mas bajas en motricidad global.
Después de la equinoterapia, las cinco ancianas seguian teniendo puntuaciones mas bajas en equilibrio y mas
altas en orientacién espacial, motricidad fina y esquema corporal. En tres pacientes se produjo una mejora
en motricidad global, el equilibrio y el esquema corporal. La Equinoterapia pareci6 contribuir a la promocién
de beneficios en los aspectos de la motricidad en ancianas, considerando que no hubo empeoramiento en la
aptitud motora general, proporcionando el mantenimiento o la mejora del rendimiento motor.
Descriptores: Terapia asistida por caballos; Envejecimiento; Destreza motora.
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INTRODUCAO

envelhecimento é uma fase da vida na qual ha uma diminuicao das atividades corporais,

com queda da resisténcia a agressoes e aumento do risco de adoecimento, o que faz

parte do ciclo natural da vidal. De acordo com o censo do IBGE de 2010, a populacao
idosa brasileira é composta por 23 milhdes de pessoas, representando 11,8% da populagao
total do pais. Nas proximas décadas, o numero de idosos na populacdo tende a crescer no
mundo todo. Esse fato é um prenudncio do crescimento populacional e traz mudangas no perfil
demografico e epidemioldgico em todo pais, produzindo demandas que requerem respostas
das politicas sociais envolvendo o Estado e a sociedade, implicando em novas formas de
cuidado?.

O desempenho fisico e a capacidade funcional decrescem continuamente com o
envelhecimento3, sendo o desequilibrio um dos principais fatores limitantes para o
deslocamento e realizagdo das atividades diarias dos idosos, uma vez que levam ao maior risco
de quedas e fraturasl4. Desta forma, a pratica de atividade fisica € um mecanismo efetivo de
prevencao e promoc¢ao da qualidade de vida para o idoso, contribuindo na coordenagao motora,
na forga e no equilibrio, o que reduz o risco de quedas e diminui os efeitos degenerativos da
idade3.

A Equoterapia é método terapéutico que utiliza o movimento tridimensional do cavalo,
com vistas a obter resultados funcionais em um programa de a¢des integradas. A medida que o
cavalo se desloca, é necessario que o praticante module o tonus muscular para poder afinar,
conservar, recuperar ou ajustar o equilibrio postural a cada movimento®>.

Alguns estudos demonstram efeitos favoraveis dessa terapia na coordenag¢dao motora,
tonus, rigidez, flexibilidade, resisténcia, forga, corre¢do de movimentos anormais e melhora da
marcha e equilibrio®?, podendo ser considerada um recurso promissor para pratica de
atividade fisica de idosos3. Os beneficios da pratica da Equoterapia ultrapassam os aspectos
motores e sensoriais, e visam promover melhora nos aspectos fisico, emocional, social,
cognitivo, buscando o bem-estar de idosos a partir da utilizacdo do animal como agente
principal da terapia®®. Assim, a presente pesquisa tem como objetivo avaliar o beneficio dos
atendimentos de Equoterapia na motricidade de idosos.

METODO

Trata-se de um estudo de caso, descritivo e transversal realizado no periodo de fevereiro
a dezembro de 2019 em uma cidade do Triangulo Mineiro, com idosas ativas, recrutadas em
uma unidade de ateng¢do ao idoso.

Os atendimentos de Equoterapia foram realizados em parceria com a equipe de
profissionais do Centro de Equoterapia Dr. Guerra da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais - APAE de Uberaba, Minas Gerais, uma vez por semana durante 30 minutos, por
10 semanas, no programa da hipoterapia, o qual ha um auxiliar-guia para conduzir o cavalo e
também um auxiliar lateral, dando seguranca ao praticante. O local possuia uma area especifica
e adequada para o desenvolvimento das atividades, contendo um picadeiro coberto com
plataforma de acessibilidade para montaria.

De acordo com os critérios éticos em pesquisas envolvendo animais, os cavalos
apresentavam perfeitas condi¢des de satide e bem estar e obedecem aos critérios obrigatorios
para pratica de equoterapia, ou seja, foram treinados e adestrados pela instituicdo. Todos os
cavalos possuiam o engajamento de membros em transpistar, sobrepistar e antepistar na
andadura ao passo e estavam devidamente providos com materiais necessarios para pratica de
equoterapia. Como material de montaria foi adotada a sela (modelo australiana), com os pés
apoiados nos estribos. O capacete, como equipamento de seguranca, era indispensavel para
pratica e a vestimenta padronizada foi calca e sapato fechado.
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Para avaliacdo da motricidade, foi utilizada a Escala Motora para Terceira Idade (EMTTI)
em dois momentos: antes e apds 10 atendimentos de Equoterapia. A EMTI é um instrumento
fidedigno, validado para populagdo acima de 60 anos, aplicado individualmente, que busca
avaliar a motricidade de idosos. Cada teste possui graus de dificuldade distintos entre si e que
sao apresentados em ordem de aumento progressivol0.

As provas sdo divididas em areas especificas da motricidade humana: motricidade fina,
coordenacdo global, equilibrio, esquema corporal, orientacdo espacial e temporal e sdo
graduadas de acordo com os niveis de dificuldade. Para cada nivel realizado com éxito, é
adotado uma pontuacdo especifica e o idoso avanga para préximo; caso contrario, registra-se
zero e o idoso permanece no nivel anterior. De acordo com o nivel o maximo que o idoso atingir,
em cada area é feita uma pontuacdo correspondente: nivel 2 (24 pontos), nivel 3 (36 pontos),
nivel 4 (48 pontos), nivel 5 (60 pontos), nivel 6 (72 pontos), nivel 7 (84 pontos), nivel 8 (96
pontos), nivel 9 (108 pontos), nivel 10 (120 pontos) e nivel 11 (132 pontos). Ao final dos testes
é atribuida uma pontuacdo final (aptiddo motora geral) referente a somatéria das aptiddes
especificas dividida por seis1? conforme apresentada na tabela 1.

Tabela 1. Classificagdo da EMTI de acordo com a Aptiddao Motora Geral (AMG)19.

Pontos Classificacdo
130 ou mais Muito superior
120-119 Superior
110-119 Normal alto
90-109 Normal médio
80 -89 Normal baixo
70-79 Inferior

69 ou menos Muito Inferior

As avaliacdes foram realizadas em uma sala com amplo espaco fisico, silenciosa, bem
iluminada e ventilada, livre de ruidos e interrupc¢des exteriores para o desenvolvimento dos
testes e aplicadas pelo mesmo avaliador. Os testes iniciaram pela motricidade fina, seguida da
motricidade global, equilibrio, esquema corporal, orientacdo espacial e temporal,
respectivamente. Para o estudo em questdo, foram analisadas apenas as variaveis: aptidao
motora geral e especificas.

Os materiais utilizados foram elaborados pelos pesquisadores a partir das orientagdes
presentes no manual do instrumento, sendo eles cubos, linha e agulha, corddo de sapato, lapis,
folha, bola, banco, fita, cadeira e palitos. O tempo de aplicagdo durou em média 40 minutos,
variando entre os individuos devido as diferencas individuais. Nao houve contato prévio com o
instrumento de avaliacdo, sendo que cada teste foi explicado verbalmente e demonstrado pelo
avaliador. Os avaliados estavam com vestimenta de esporte e tiraram somente as roupas que
poderiam dificultar os movimentos nos testes.

Para andlise estatistica, foram elaboradas planilhas eletrénicas por meio do programa
Microsoft Excel®, utilizando os dados brutos individuais de cada participante.

De acordo com os preceitos adotados em pesquisas com seres humanos, a pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Uberaba conforme parecer
CAAE 03409618.6.00005145 da Plataforma Brasil. Os individuos selecionados receberam
esclarecimentos quanto aos objetivos e procedimentos a serem realizados pelo estudo e
posteriormente, aqueles que apresentaram consentimento e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido se submeteram as atividades.

RESULTADOS

0 estudo teve inicio com 10 idosas; entretanto, 5 abandonaram o estudo por terem mais
de duas faltas consecutivas, justificados por dificuldade de locomocgao e outros compromissos
como médicos e viagens. Sendo assim, foram incluidas cinco idosas com média de idade de 71,2
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+ 4,54 anos, praticantes de atividades como dancga, hidroginastica, aulas de alongamento,
zumba e caminhada, selecionadas em uma Unidade de Atengdo ao Idoso.

Quatro delas negaram habitos como tabagismo e etilismo, enquanto uma apresentou
ambos. Seus pesos variavam entre 56 e 78 quilogramas, e o maior indice de massa corporal era
de 31,6 Kg/mZ. As participantes possuiam comorbidades como hipertensao arterial sistémica,
fibromialgia, depressao e diabetes mellitus tipo 2, todas com acompanhamento médico e
controle medicamentoso. Ao mesmo tempo, ndo frequentavam atendimentos de fisioterapia
e/ou reabilitacao, ndo tinham comprometimento fisico em decorréncia de sequelas de Acidente
Vascular Encefalico ou pés-cirdrgico, osteoporose grave, fraturas consolidadas recentemente,
hipertensao arterial sem controle medicamentoso, escoliose acima de 45 graus, medo
incoercivel do cavalo e ndo podiam ter mais que duas faltas consecutivas.

Nas avalia¢des anteriormente aos dez atendimentos de Equoterapia, foram observadas
que as cinco idosas obtiveram maiores pontuacdes na orientacdo espacial e as menores
pontuacdes no equilibrio (Grafico 1).

Grafico 1. Aptiddes motoras anteriores aos atendimentos de Equoterapia, segundo a EMTI.
Triangulo Mineiro, 2019.
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Posterior aos atendimentos de Equoterapia, as cinco idosas obtiveram maiores

pontuacdes na orientagdo espacial e esquema corporal, e quatro na motricidade fina. Ja as
menores pontuagdes permaneceram no equilibrio (Grafico 2).

337 ISSN2318-8413  http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs REFACS (online) Jan/Mar 2021; 9(Supl. 1):334-342



REFACS (online) Jan/Mar 2021; 9(Supl. 1) Estudo de Caso

Grafico 2. Aptidoes motoras posterior aos atendimentos de Equoterapia, segundo a EMTI
Triangulo Mineiro, 2019.
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Nas avaliacOes anteriores aos atendimentos de Equoterapia, foram observadas que
quatro idosas obtiveram a mesma pontuac¢ao de orientacao de motricidade fina (60 pontos) e
apenas uma atingiu uma pontuacao maior (96 pontos). Na motricidade global, trés idosas
atingiram a menor pontuacao de todas (24 pontos), e duas atingiram 72 pontos. Todas as idosas
obtiveram as menores pontuacdes no equilibrio (24 pontos), como ja havia sido observado no
grafico 1.

As pontuagdes variaram de 36 a 84 pontos no esquema corporal, e 84 a 132 pontos na
orientacdo espacial, sendo a area em que todas as participantes obtiveram a maior pontuacao,
dado também observado no grafico 1. Na orientagdo temporal, as pontuagdes variaram entre
60, 72 e 84 pontos. Com relacao a aptiddao motora geral, anteriormente aos 10 atendimentos de
Equoterapia, todas as idosas apresentaram baixo desempenho (abaixo de 80), sendo trés com
classificagao muito inferior (abaixo de 70) e duas, inferior (entre 70 e 79), (Tabela 2).

Tabela 2. Aptidées motoras especificas e Aptiddo Motora Geral (AMG) anterior aos
atendimentos de Equoterapia, de acordo com a EMTI. Triangulo Mineiro, 2019.

1 60 24 24 36 96 72 312 52
PRE 60 24 24 48 120 72 348 58
3 96 72 24 72 96 60 420 70
4 60 72 24 72 132 84 444 74
5 60 24 24 84 84 60 336 56

Nas avaliacdes posteriores aos atendimentos de Equoterapia, foram observadas que
todas as cinco idosas mantiveram as mesmas pontuag¢des na motricidade fina. Na motricidade
global, uma idosa aumentou sua pontuacao de 24 para 36 pontos, duas idosas aumentaram de
24 para 48 pontos e duas mantiveram suas pontuacdes em 72 pontos.

Em relacdo ao equilibrio, trés praticantes aumentaram suas pontuac¢des de 24 para
36,48 e 60 pontos, e duas mantiveram a pontuacao de 24. No esquema corporal, trés idosas
aumentaram suas pontuag¢des, uma manteve; e uma diminuiu em 16,7%.

Em relacdo a orientagdo espacial, trés idosas mantiveram suas pontuag¢des, uma
aumentou e uma diminui, ambas na proporcdo de 12,5%. Na orientagdo temporal, as cinco
idosas mantiveram a pontuacdo. A aptiddo motora geral (AMG) permaneceu com baixo
desempenho em quatro idosas (abaixo de 80), e uma atingiu classificacdo normal baixa (entre
80 e 89). No entanto, houve aumento dos valores da AMG em quatro idosas e uma permaneceu
com a mesma pontuacdo (Tabela 3).
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Tabela 3. Aptidoes motoras especificas e Aptiddo Motora Geral (AMG) posteriormente aos
atendimentos de Equoterapia, de acordo com a EMTI. Triangulo Mineiro, 2019.

participantes  MoiHade  MOTESMC bquiibrie (SMOND Ol Tomporar 100l ANG

1 60 48 24 108 96 72 408 52

POS 2 60 36 24 72 120 72 384 64

3 96 72 48 60 84 60 420 70

4 60 72 60 84 132 84 492 82

5 60 48 36 84 96 60 384 64
DISCUSSAO

Foi possivel analisar os beneficios da terapia a partir da melhora ou manuteng¢do nas
aptiddes motoras gerais das cinco idosas, assim como nos aspectos especificos da motricidade.

As menores pontuagdes analisadas durante as avaliacdes prévias aos atendimentos de
Equoterapia, em todos idosos foram no equilibrio, que, segundo pesquisas, é uma habilidade
desenvolvida a partir da interagdo entre a propriocepg¢ao, visdo e o sistema vestibularl! com
maior relevancia para o desenvolvimento do controle postural humano?!? Desta forma, os
resultados encontrados na presente pesquisa corroboram estudos que identificatam o
envelhecimento como um fator que leva a diminuigdo geral das fung¢des corporais, favorecendo
o risco de queda devido ao comprometimento dessas fun¢des necessarias a manuteng¢io do
equilibriol3, além de desencadear perda de for¢ca muscular, mobilidade, reducao da capacidade
de marcha*.

Estudos experimentais sugerem que a Equoterapia reduz o risco geral de idosos cairem
por favorecer a flexibilidade, forca e equilibrio ap6s 16 semanas de intervencao, duas vezes por
semana3®, Uma revisdo sistematica realizada a partir de uma metandlise analisou quatro
artigos no contexto da pratica da Equoterapia em idosos e forneceu evidéncias de que a
terapéutica promove beneficios no equilibrio de idosos4.

As avaliagdes comparativas posteriores aos atendimentos de Equoterapia inferem uma
melhora de trés pacientes na motricidade global, equilibrio e esquema corporal. Esses achados
demonstram que os idosos sao influenciados pelo movimento tridimensional do cavalo, que
fornece base dindmica de suporte, estimulando o corpo no eixo vertical (cranio caudal),
horizontal (latero lateral) e sagital (antero posterior) e promove melhora das habilidades
sensoério motoras como coordenacao, equilibrio, esquema corporal, orientacdes espaciais e
temporais, conforme estudos anteriores que observaram beneficios da Equoterapia no
equilibrio, flexibilidade e for¢a muscular®.

Pesquisa aponta que intervenc¢des cognitivo-motoras podem melhorar os fatores de risco
fisicos, como equilibrio e forca, e cognitivos de queda em idosos15. Outro estudo indica que a
interagdo do ser humano com o cavalo promove, além de melhoras no equilibrio, qualidade de
vida, confianga, espasticidade, autoestima e uma sensacdo de realiza¢do.l® Sendo assim, a
equoterapia, destaca-se como um mecanismo efetivo de prevencao e promoc¢ao da qualidade
de vida por favorecer aspectos biopsicossociais da popula¢do idosal”.18,

Ao comparar as aptidoes motoras gerais pré e pés atendimentos, os achados apontam
melhora dos aspectos da motricidade posteriormente a Equoterapia em quatro idosas;
entretanto uma idosa permaneceu com a pontuacao semelhante entre os momentos pré e pos
intervencdo. A permanéncia dos valores obtidos anteriormente e posteriormente a Equoterapia
em apenas uma idosa pode ser entendido como benéfico para essa populacdo, visto que o
envelhecimento é um processo bioldgico continuo com caracteristicas individuais e que recebe
influéncias do ambiental?®.

Recentemente, uma investigacao realizada com idosos na Equoterapia observou melhora
na mobilidade funcional, no equilibrio dindmico e na flexibilidade das pessoas idosas20. Outro
estudo de revisdo sistematica metanalise mostrou um efeito benéfico da equoterapia no
equlibrio e fungdo motora e a considerou uma terapéutica viavel para pacientes com disttrbios
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psicomotores, de marcha e equilibrio?l. Uma outra pesquisa do tipo revisdo sistematica
mostrou que a equoterapia promove melhora no equilibrio, mobilidade, capacidade de marcha
e forca muscular em idosos?2. Tais analises reforcam os resultados obtidos nesse estudo na
comparacdo das avaliagdes prévias e posteriores aos atendimentos de equoterapia e,
consequentemente, a contribuicdo para a melhoria da qualidade de vida no idoso.

CONCLUSAO

A Equoterapia parece contribuir na promoc¢ao de beneficios nos aspectos da motricidade
em idosas, considerando que ndo houve piora na aptiddo motora geral, propiciando a
manutenc¢ao ou melhora do desempenho motor de idosas praticantes de Equoterapia.

No entanto, considera-se como limita¢des do estudo o nimero de idosas selecionadas
para pesquisa, sendo necessario ampliar o nimero de individuos buscando entender melhor a
influéncia da Equoterapia na aptiddao motora de idosas saudaveis.
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