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Evaluacion de la motricidad en ancianos sometidos a equinoterapia: informe de caso
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Se trata de un estudio de caso, descriptivo y transversal, realizado de febrero a diciembre de 2019 en una
ciudad del Triangulo Mineiro, con el objetivo de evaluar el beneficio de la Equinoterapia en la motricidad de
ancianas. Se utilizaron diez sesiones de equinoterapia y se aplicé la evaluacion (antes y después) utilizando
la Escala Motora para la Tercera Edad y la Aptitud Motora Global. En el estudio participaron cinco ancianas
sanas. En la preevaluacién, todas las ancianas obtuvieron puntuaciones mas altas en orientacién espacial y
mas bajas en equilibrio. Tres de ellas también obtuvieron puntuaciones mas bajas en motricidad global.
Después de la equinoterapia, las cinco ancianas seguian teniendo puntuaciones mas bajas en equilibrio y mas
altas en orientacion espacial, motricidad fina y esquema corporal. En tres pacientes se produjo una mejora
en motricidad global, el equilibrio y el esquema corporal. La Equinoterapia pareci6 contribuir a la promocién
de beneficios en los aspectos de la motricidad en ancianas, considerando que no hubo empeoramiento en la
aptitud motora general, proporcionando el mantenimiento o la mejora del rendimiento motor.
Descriptores: Terapia asistida por caballos; Envejecimiento; Destreza motora.

Trata-se de um estudo de caso, descritivo e transversal realizado no periodo de fevereiro a dezembro de
2019 em uma cidade do Triangulo Mineiro, com objetivo avaliar o beneficio dos atendimentos de Equoterapia
na motricidade de idosas. Utilizou-se 10 sessdes de equoterapia e aplicou-se (no pré e no pds) a avaliacio
pela Escala Motora para Terceira Idade e a Aptiddao Motora Global. Participaram cinco idosas saudaveis. Na
pré-avaliacdo, todas as idosas obtiveram pontua¢des maiores na orientagcdo espacial e pontuacdes no
equilibrio menores. Trés obtiveram pontuacdes menores também na motricidade global. Posterior a
equoterapia, as cinco idosas permaneceram com pontuagdes menores no equilibrio e pontuacdes maiores na
orientacdo espacial, motricidade fina e esquema corporal. Houve melhora em trés pacientes na motricidade
global, equilibrio e esquema corporal. A Equoterapia pareceu contribuir na promog¢do de beneficios nos
aspectos da motricidade em idosas, considerando que niao houve piora na aptiddo motora geral, propiciando
a manutencao ou melhora do desempenho motor.

Descritores: Terapia assistida por cavalos; Envelhecimento; Destreza motora.

This is a descriptive and cross-sectional case study carried out from February to December of 2019 in a city
in the Triangulo Mineiro region. It aimed to evaluate the benefit of hippotherapy in the elderly's motor skills.
Ten sessions of hippotherapy were used and the assessment was made (before and after) by the Motor Scale
for Seniors and the Global Motor Aptitude. The participants were five healthy elderly women. In the pre-
assessment, all elderly women had higher scores in spatial orientation and lower scores in balance. Three
also had lower scores on overall motor skills. After hippotherapy, the five elderly women remained with
lower scores on balance and higher scores on spatial orientation, fine motor skills and body scheme. There
was an improvement in three patients in overall motor skills, balance and body scheme. Hippotherapy
seemed to contribute to the promotion of benefits in the aspects of motor skills in elderly women, considering
that there was no worsening in general motor aptitude, allowing the maintenance or improvement of motor
performance.

Descriptors: Equine-assisted therapy; Aging; Motor skills.

1. Estudiante del curso de Medicina de la Universidade de Uberaba (UNIUBE), Uberaba, MG, Brasil. ORCID: 0000-0001-8180-7372
E-mail: isabellacecilio@hotmail.com

2. Estudiante del «curso de Medicina de la UNIUBE, Uberaba, MG, Brasil. ORCID: 0000-0002-2324-9680
E-mail: mariananfaria_11@hotmail.com

3. Médico. Uberaba, MG, Brasil. ORCID: 0000-0003-0914-9250 E-mail: giovani.l.fernandes@hotmail.com

4. Fisioterapeuta. Especialista en Traumatologia y Ortopedia. Fisioterapeuta y Equinoterapeuta en la na Associa¢do de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE), Uberaba/MG, Brasil. ORCID: 0000-0002-1674-7892 E-mail: fisioadrianooliveira@gmail.com

5. Fisioterapeuta. Maestra en Educacion Fisica. Estudiante de Doctorado en Patologia en la Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
y Fisioterapeuta y Equinoterapeuta en la APAE, Uberaba, MG, Brasil. ORCID: 0000-0002-1712-5593 E-mail: ja.bl@terra.com.br

6. Fisioterapeuta. Maestra en Psicobiologia. Profesora de Medicina en la UNIUBE, Uberaba, MG, Brasil. ORCID: 0000-0003-4451-3775
E-mail: erika.bulos@uniube.br



REFACS (online) Ene/Mar 2021; 9(Supl. 1) Estudio de Caso
INTRODUCCION

| envejecimiento es una fase de la vida en la que se produce una disminucion de las

actividades corporales, con una reduccion de la resistencia a las agresiones y un aumento

del riesgo de enfermedad, que forma parte del ciclo natural de la vidal. Segin el censo
del IBGE de 2010, la poblacién brasilefia anciana esta compuesta por 23 millones de personas,
que representan el 11,8% de la poblacidn total del pais. En las préoximas décadas, el nimero de
ancianos en la poblacion tiende a crecer en todo el mundo. Este hecho es un presagio del
crecimiento de la poblacidn y trae cambios en el perfil demografico y epidemiolégico en todo el
pais, produciendo demandas que requieren respuestas de las politicas sociales que involucran
al Estado y a la sociedad, implicando nuevas formas de cuidado?.

El rendimiento fisico y la capacidad funcional disminuyen continuamente con el
envejecimiento3, y el desequilibrio es uno de los principales factores que limitan a los ancianos
para moverse y realizar sus actividades diarias, ya que conlleva un mayor riesgo de caidas y
fracturasl4. Asi, la actividad fisica es un mecanismo eficaz de prevencién y promocién de la
calidad de vida de los ancianos, contribuyendo a la coordinacién motora, la fuerza y el
equilibrio, lo que reduce el riesgo de caidas y disminuye los efectos degenerativos del
envejecimiento3.

La Equinoterapia es un método terapéutico que utiliza el movimiento tridimensional del
caballo para obtener resultados funcionales en un programa de acciones integradas. A medida
que el caballo se mueve, es necesario que el profesional module el tono muscular para afinar,
conservar, recuperar o ajustar el equilibrio postural con cada movimiento®>.

Algunos estudios han demostrado los efectos favorables de esta terapia sobre la
coordinaciéon motora, la tonicidad, la rigidez, la flexibilidad, la resistencia, la fuerza, la
correccion de los movimientos anormales y la mejora de la marcha y el equilibrio®?, y puede
considerarse un recurso prometedor para la practica de la actividad fisica de ancianos3. Los
beneficios de la practica de la Equinoterapia van mas alla de los aspectos motrices y sensoriales,
y tiene como objetivo promover mejoras en los aspectos fisicos, emocionales, sociales y
cognitivos, buscando el bienestar de los ancianos, utilizando el animal como agente principal
de la terapia®®. Asi, el presente estudio pretende evaluar los beneficios de las sesiones de
Equinoterapia en la motricidad de los ancianos.

METODO

Se trata de un estudio de caso descriptivo y transversal realizado de febrero a diciembre
de 2019 en una ciudad del Triangulo Mineiro, con ancianas activas reclutadas en una unidad de
atencion a ancianos.

Los servicios de Equinoterapia se llevaron a cabo en colaboracién con el equipo de
profesionales del Centro de Equinoterapia Dr. Guerra de la Asociacidon de Padres y Amigos de
Excepcionales (Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, APAE) de Uberaba, Minas Gerais,
una vez a la semana durante 30 minutos, durante 10 semanas, en el programa de equinoterapia,
que cuenta con un asistente guia para conducir el caballo y también un asistente lateral, dando
seguridad al practicante. El lugar contaba con una zona especifica y adecuada para el desarrollo
de las actividades, que contenia un picadero cubierto con una plataforma de accesibilidad para
el montado.

Segun los criterios éticos de la investigacion con animales, los caballos estaban en
perfectas condiciones de salud y bienestar y cumplian los criterios obligatorios para la practica
de la equinoterapia, es decir, estaban entrenados y capacitados por la instituciéon. Todos los
caballos tenian el compromiso de las extremidades en transpistar, sobrepistar y antepistar en
la marcha de paso y estaban debidamente provistos de los materiales necesarios para la
practica de la equinoterapia. Como material de monta, se adopt6 la silla de montar (modelo
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australiano), con los pies apoyados en los estribos. El casco, como equipo de seguridad, era
imprescindible para la practica y la vestimenta estandarizada era pantalén y zapatos cerrados.

Para evaluar la motricidad, se utiliz6 la Escala Motora para la Tercera Edad (EMTE) en
dos momentos: antes y después de 10 sesiones de Equinoterapia. La EMTE es un instrumento
fiable, validado para la poblacién mayor de 60 afios, aplicado de forma individual que busca
evaluar las habilidades motoras de los ancianos. Cada prueba tiene diferentes grados de
dificultad y se presenta en orden de aumento progresivo19.

Las pruebas se dividen en areas especificas de la motricidad humana: motricidad fina,
coordinaciéon global, equilibrio, esquema corporal, orientacién espacial y temporal, y se
clasifican segun niveles de dificultad. Para cada nivel realizado con éxito, se adopta una
puntuacion especifica y el anciano avanza al siguiente nivel; en caso contrario, se registra un
cero y el anciano permanece en el nivel anterior. Segun el nivel maximo que alcanza el anciano,
en cada area se da la puntuacién correspondiente: nivel 2 (24 puntos), nivel 3 (36 puntos), nivel
4 (48 puntos), nivel 5 (60 puntos), nivel 6 (72 puntos), nivel 7 (84 puntos), nivel 8 (96 puntos),
nivel 9 (108 puntos), nivel 10 (120 puntos) y nivel 11 (132 puntos). Al final de las pruebas, se
atribuye una puntuacién final (aptitud motora general) referida a la suma de las aptitudes
especificas dividida por seis1% como se muestra en Ta tabla 1.

Tabla 1. Clasificacion de la EMTE segtn la Aptitud Motora General (AMG)?0.

Puntos Clasificacion
130 o mas Muy Superior
120-119 Superior
110-119 Normal alto
90-109 Normal medio
80-89 Normal Bajo
70-79 Inferior

69 o0 menos Muy Inferior

Las evaluaciones fueron realizadas en una sala con amplio espacio fisico, silenciosa, bien
iluminada y ventilada, libre de ruidos e interrupciones externas para el desarrollo de las
pruebas y aplicadas por el mismo evaluador. Las pruebas comenzaron con la motricidad fina,
seguida de la motricidad global, el equilibrio, el esquema corporal y la orientacion espacial y
temporal, respectivamente. Para el estudio en cuestion, sélo se analizaron las variables: aptitud
motora general y especifica.

Los materiales utilizados fueron preparados por los investigadores a partir de las
orientaciones presentes en el manual del instrumento, que fueron cubos, hilo y aguja, cordon
de zapato, lapiz, hoja, pelota, taburete, cinta, silla y palillos. El tiempo de aplicacién duré una
media de 40 minutos, variando entre los individuos debido a las diferencias individuales. No
hubo contacto previo con el instrumento de evaluaciéon, y cada prueba fue explicada
verbalmente y demostrada por el evaluador. Los evaluados llevaban ropa deportiva y se
quitaban sélo la ropa que podia dificultar los movimientos en las pruebas.

Para el analisis estadistico, se prepararon hojas de calculo electrénicas con el programa
Microsoft Excel®, utilizando los datos brutos individuales de cada participante.

De acuerdo con los preceptos adoptados en la investigaciéon con seres humanos, el
estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacién de la Universidad de Uberaba
segun el dictamen CAAE 03409618.6.00005145 de Plataforma Brasil. Las personas
seleccionadas recibieron aclaraciones sobre los objetivos y los procedimientos que se iban a
realizar en el estudio y, posteriormente, las que dieron su consentimiento y firmaron el
Término de Consentimiento Libre e Informado se sometieron a las actividades.

RESULTADOS

El estudio comenz6 con 10 ancianas; sin embargo, 5 abandonaron el estudio por tener
mas de dos ausencias consecutivas, justificadas por la dificultad de locomocién y otros
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compromisos como médicos y viajes. Asi, se incluyeron cinco ancianas con una edad media de
71,2 * 4,54 afos, que practicaban actividades como el baile, la hidrogimnasia, las clases de
estiramiento, la zumba y la caminata, seleccionadas en una Unidad de Atencion a Ancianos.

Cuatro de ellas negaron habitos como el tabaquismo y el alcoholismo y una present6
ambos. Sus pesos estaban entre 56 y 78 kilogramos y el indice de masa corporal mas alto era
de 31,6 Kg/m?2. Las participantes tenian comorbilidades como hipertension arterial sistémica,
fibromialgia, depresion y diabetes mellitus tipo 2, todas ellas con seguimiento médico y control
de farmacos. Al mismo tiempo, no acudian a los servicios de fisioterapia y/o rehabilitacion, no
tenfan impedimentos fisicos debidos a secuelas de Accidentes Cerebrovasculares o
postquirdrgicas, osteoporosis grave, fracturas recientemente consolidadas, hipertension sin
control de la medicacion, escoliosis superior a 45 grados, miedo incoherente al caballo y no
podian tener mas de dos ausencias consecutivas.

En las evaluaciones previas a las diez sesiones de Equinoterapia, se observé que las cinco
ancianas obtuvieron puntuaciones mas altas en orientacion espacial y mas bajas en equilibrio
(Grafico 1).

Grafico 1. Habilidades motoras antes de las sesiones de Equinoterapia, segin el EMTE.
Tridngulo Mineiro, 2019.
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Tras las sesiones de Equinoterapia, las cinco ancianas obtuvieron puntuaciones mas altas
en orientacion espacial y esquema corporal, y cuatro en motricidad fina. Las puntuaciones mas
bajas se mantuvieron en el equilibrio (Grafico 2).

Grafico 2. Habilidades motoras después de las sesiones de Equinoterapia, segiin el EMTE.
Triangulo Mineiro, 2019.
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En las evaluaciones previas a las sesiones de Equinoterapia, se observé que cuatro
ancianas obtuvieron la misma puntuacién de orientacién de la motricidad fina (60 puntos) y
s6lo una alcanzé una puntuacion superior (96 puntos). En cuanto a la motricidad global, tres
ancianas alcanzaron la puntuacién mas baja de todas (24 puntos), y dos alcanzaron 72 puntos.
Todas las ancianas obtuvieron las puntuaciones mas bajas en equilibrio (24 puntos), como ya
se habia observado en el grafico 1.

En el esquema corporal, las puntuaciones oscilaron entre 36 y 84 puntos y en la
orientacion espacial, entre 84 y 132 puntos, siendo el area en la que todas las participantes
obtuvieron la mayor puntuacién, datos que también se observan en el grafico 1. En la
orientaciéon temporal, las puntuaciones variaron entre 60, 72 y 84 puntos. En cuanto a la
capacidad motora general, antes de las 10 sesiones de Equinoterapia, todas las ancianas
presentaban un rendimiento bajo (por debajo de 80), tres de ellas con una clasificacion muy
inferior (por debajo de 70) y dos de inferior (entre 70 y 79), (Tabla 2).

Tabla 2. Aptitudes motrices especificas y Aptitud Motora General (AMG) antes de las sesiones
de Equinoterapia, segiin la EMTE. Tridngulo Mineiro, 2019.

Motricidad Motricidad Esquema Orientacion Orientacion

Participantes Fina Global Equilibrio Corporal Espacial Temporal TOTAL ~ AMG
1 60 24 24 36 96 72 312 52
ANTES 2 60 24 24 48 120 72 348 58
3 96 72 24 72 96 60 420 70
4 60 72 24 72 132 84 444 74
5 60 24 24 84 84 60 336 56

En las evaluaciones posteriores a las sesiones de Equinoterapia, se observo que las
cinco ancianas mantuvieron las mismas puntuaciones en la motricidad fina. En cuanto a la
motricidad global, una anciana aumenté su puntuacién de 24 a 36 puntos, dos ancianas
aumentaron de 24 a 48 puntos y dos mantuvieron su puntuacion en 72 puntos.

En relacion con el equilibrio, tres ancianas aumentaron su puntuacion de 24 a 36,48y
60 puntos y dos mantuvieron su puntuaciéon de 24. En el esquema corporal, tres ancianas
aumentaron su puntuacion, una la mantuvo y otra la disminuy6 en un 16,7%.

En relacién con la orientacion espacial, tres ancianas mantuvieron sus puntuaciones,
una aumenté y otra disminuyd, ambas en la proporcion del 12,5%. En la orientacién temporal,
las cinco ancianas mantuvieron sus puntuaciones. La aptitud motora general (AMG) se mantuvo
con un rendimiento bajo en cuatro ancianas (por debajo de 80) y una alcanz6 una clasificacion
normal baja (entre 80 y 89). Sin embargo, hubo un aumento de los valores de la AMG en cuatro
ancianas y una permanecié con la misma puntuacion (Tabla 3).

Tabla 3. Aptitudes motrices especificas y Aptitud Motora General (AMG) después de las
sesiones de Equinoterapia, segiin la EMTE. Tridngulo Mineiro, 2019.

Participantes MOTIcdad  Motieldad gy, ESquema  Orientacion  Orientacién o pwg

1 60 48 24 108 96 72 408 52

DESPUES 2 60 36 24 72 120 72 384 64

3 96 72 48 60 84 60 420 70

4 60 72 60 84 132 84 492 82

5 60 48 36 84 96 60 384 64
DISCUSION

Fue posible analizar los beneficios de la terapia a partir de la mejora o el mantenimiento
en las habilidades motoras generales de las cinco ancianas, asi como en los aspectos especificos
de la motricidad.

Las puntuaciones mas bajas analizadas durante las evaluaciones previas a las sesiones de
Equinoterapia, en todos los ancianos, fueron en el equilibrio, que segun las investigaciones, es
una habilidad desarrollada a partir de la interacciéon entre la propiocepcidn, la visién y el
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sistema vestibularl! con mayor relevancia para el desarrollo del control postural humanol2. Por
lo tanto, los resultados encontrados en el presente estudio corroboran los estudios que
observaron que el envejecimiento es un factor que conduce a una disminucién general de las
funciones corporales, favoreciendo el riesgo de caidas debido al deterioro de estas funciones,
que son necesarias para mantener el equilibrio!3, ademas de desencadenar la pérdida de fuerza
muscular, movilidad y reduccidon de la capacidad de marcha*.

Los estudios experimentales sugieren que la Equinoterapia reduce el riesgo general de
caidas de los ancianos al favorecer la flexibilidad, la fuerza y el equilibrio tras 16 semanas de
intervencién, dos veces por semana3®, Una revision sistematica realizada a partir de un
metaanalisis analizé cuatro articulos en el contexto de la practica de la Equinoterapia en
ancianos y aportd pruebas de que la terapia promueve beneficios en el equilibrio de los
ancianos!4.

Las evaluaciones comparativas tras las sesiones de Equinoterapia infirieron una mejora
de tres pacientes en la motricidad global, el equilibrio y el esquema corporal. Estos hallazgos
demuestran que los ancianos se ven influenciados por el movimiento tridimensional del
caballo, que proporciona una base dindmica de soporte, estimulando el cuerpo en el eje vertical
(cefalo-caudal), horizontal (latero-lateral) y sagital (anteroposterior) y promueve la mejora de
las capacidades sensomotrices como la coordinacion, el equilibrio, el esquema corporal, las
orientaciones espaciales y temporales, segin estudios anteriores que observaron beneficios de
la Equinoterapia en el equilibrio, la flexibilidad y la fuerza muscular®.

Una investigacion indica que las intervenciones cognitivo-motoras pueden mejorar los
factores de riesgo fisico, como el equilibrio y la fuerza, y los cognitivos de las caidas en
ancianos!5. Otro estudio indica que la interaccién del ser humano con el caballo promueve,
ademas de mejoras en el equilibrio, la calidad de vida, la confianza, la espasticidad, la
autoestima y el sentido de realizacionlé. Por lo tanto, la equinoterapia se destaca como un
mecanismo eficaz de prevencion y promocion de la calidad de vida para favorecer los aspectos
biopsicosociales de la poblacién ancianal?.18,

Al comparar las aptitudes motrices generales antes y después de las sesiones, los
resultados muestran una mejora en la motricidad después de la Equinoterapia en cuatro
ancianas; sin embargo, una anciana se mantuvo con una puntuacion similar entre los momentos
previos y posteriores a la intervencidon. La permanencia de los valores obtenidos antes y
después de la Equinoterapia en una sola anciana puede entenderse como beneficiosa para esta
poblacién, ya que el envejecimiento es un proceso biolégico continuo con caracteristicas
individuales que esta influenciado por el entorno?°.

Recientemente, una investigacion realizada con ancianos en Equinoterapia observé una
mejora en la movilidad funcional, el equilibrio dinamico y la flexibilidad en los ancianos?0. Otro
estudio de metaandlisis de revisién sistematica mostré6 un efecto beneficioso de la
equinoterapia sobre el equilibrio y la funcién motora y la consider6 una terapia viable para los
pacientes con trastornos psicomotores, de marcha y de equilibrio?1. Otra investigacion del tipo
de revision sistematica demostré que la equinoterapia favorece la mejora del equilibrio, la
movilidad, la capacidad de marcha y la fuerza muscular en ancianos?2. Dichos analisis refuerzan
los resultados obtenidos en este estudio al comparar las evaluaciones antes y después de las
sesiones de equinoterapia y, en consecuencia, la contribucion a la mejora de la calidad de vida
de los ancianos.

CONCLUSION

La Equinoterapia parece contribuir a la promocién de beneficios en los aspectos de la
motricidad en ancianas, considerando que no hubo empeoramiento en la aptitud motora
general, proporcionando el mantenimiento o la mejora del rendimiento motor de las ancianas
que practican la Equinoterapia.
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Sin embargo, el nimero de ancianas seleccionadas para el estudio se considera una
limitacién del mismo, y es necesario ampliar el ndmero de individuos, buscando comprender
mejor la influencia de la Equinoterapia en la aptitud motora de ancianas sanas.
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