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Este estudio tuvo como objetivo describir acciones de educacion en salud y analizar el perfil farmacoterapéutico
de alumnos de la modalidad de educacién de jovenes y adultos. Se trata de un estudio que analiza las
contribuciones de las acciones educativas en salud dirigidas a una clase del Ciclo I, compuesta por 24 alumnos, con
edad entre 21 y 62 afos, matriculados en institucién publica de ensefianza del municipio de Jodo Pessoa, Paraiba,
Brasil. En la caracterizacidn del perfil farmacoterapéutico se han identificado cinco interacciones medicamentosas
entre los medicamentos que utilizan, principalmente aquellos exentos de prescripcion, sefialando la existencia de
la practica de la automedicaciéon. Las clases de medicamentos mdas utilizadas por el grupo fueron:
antihipertensivos, benzodiazepinicos, analgésicos, antiinflamatorios no esteroidales e inhibidores de la bomba de
protones. Las actividades realizadas en las acciones de educacién en salud fueron centralizadas en el autocuidado,
con el enfoque en el impacto de la calidad de vida de esos alumnos.

Descriptores: Promocién de la Salud; Uso Excesivo de medicamentos recetados; Educacion en salud.

Este estudo teve como objetivo descrever a¢des de educagdo em saude e analisar o perfil farmacoterapéutico de
alunos da modalidade de educagdo de jovens e adultos. Trata-se de um estudo que analisa as contribui¢des das
acOes educativas em saude voltadas para uma turma do Ciclo I, composta por 24 alunos, com idade entre 21 a 62
anos, matriculados em institui¢cdo publica de ensino do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Na caracterizagdo
do perfil farmacoterapéutico foram identificadas cinco interacdes medicamentosas entre os medicamentos por
eles utilizados, principalmente aqueles isentos de prescricdo, apontando a ocorréncia da pratica da
automedicacdo. As classes de medicamentos mais utilizadas pelo grupo foram: anti-hipertensivos,
benzodiazepinicos, analgésicos, anti-inflamatdrios nao esteroidais e inibidores da bomba de prétons. As atividades
realizadas nas a¢des de educagdo em satude foram centralizadas no autocuidado, com o foco no impacto da
qualidade de vida desses alunos.

Descritores: Promocdo da saide; Uso excessivo de medicamentos prescritos; Educa¢do em saude.

This study aimed to describe health education actions and analyze the pharmacotherapeutic profile of students
from youth and adult education. This is a study that analyzes the contributions of educative health actions focused
on a class Cycle I, consisting of 24 students, aged 21 to 62 years, enrolled in an educational public institution in the
city of Jodo Pessoa, Paraiba, Brazil. In characterizing the pharmacological profile, five drug interactions were
identified among the drugs used by them, especially those with no prescription, indicating the occurrence of self-
medication. The classes of drugs most used by the group were: anti-hypertensive, benzodiazepines, analgesics,
non-steroidal anti-inflammatory drugs and proton pump inhibitors. The activities performed in health education
actions were centralized on self-care, focusing the impact on the quality of life of these students.

Descriptors: Health promotion; Prescription drug overuse; Health education.
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INTRODUCCION

] uso racional de medicamentos, tema relevante y discutido por la Organizaciéon Mundial

de la Salud (OMS), es uno de los elementos clave de las politicas de promocién de la salud,

con énfasis en las estrategias relacionadas con la oferta, eficacia terapéutica y seguridad
de los medicamentos. La discusién sobre el uso racional de medicamentos comprende desde la
prescripcién apropiada hasta el uso adecuado por el paciente 1.

La poblacién no tiene mucho conocimiento sobre el riesgo del uso inadecuado de
medicamentos y, por lo tanto, se somete a las prescripciones inapropiadas o hace uso irracional
de los mismos. Siendo asi, es importante el control en la produccion y distribucién de los
farmacos y una mejor formacién de prescriptores, ademas es imprescindible que la colectividad
sea instruida en cuanto al uso de medicamentos para evitar automedicacion indiscriminada, el
uso irracional de sustancias naturales y almacenamiento incorrecto, consolidando un uso mas
consciente de sustancias medicamentos2.

Acentuando ain mads la problematica de la automedicacion, se tiene la industria
farmacéutica con sus estrategias de ventas, estimulando el uso inadecuado e intensificando el
proceso de medicalizacién de la sociedad a nivel global. En Brasil, esta situaciéon es atin mas
preocupante, pues el pais presenta precarias condiciones de acceso a los servicios de salud, alta
prevalencia de consumo de medicamentos y baja adhesion de la poblacién a la atencién y
busqueda de prescripcién3.

La venta indiscriminada de medicamentos y la automedicacién en Brasil hacen que los
medicamentos ocupen el primer lugar como causa de intoxicaciones (30,7%). La principal
causa de esta problematica es el almacenamiento casero y el facil acceso de los nifios a estas
sustancias. Por eso, medidas apuntadas por expertos para minimizar los riesgos de este tipo de
accidente doméstico estan en el cuidado de no almacenar medicamentos en casa, después de la
terminacion del tratamiento .

Segun el Sistema Nacional de Informacién Toxico-Farmacoldgica (SINITOX), en Brasil,
en 2016, se identificaron cerca de 27.000 casos de intoxicaciones por medicamentos, con la
ocurrencia de 52 6bitos. Estos datos resaltan la necesidad de acciones educativas en torno a la
tematica>.

Estrategias educativas orientadas a la promocion de la salud, conducidas a partir de un
enfoque dialdgico, valorizan conocimientos de los aprendices y facilitadores, y busca favorecer
aprendizajes significativos capaces de desarrollar un sentido de responsabilidad y autocuidado,
que permitan que el publico albo entienda mejor su realidad y encuentre caminos para
solucionar sus problemas °.

Basandose en este concepto de la relacion entre educacion y salud, si proponemos el
desarrollo de un proyecto de extension, vinculado a la Universidad Federal de Paraiba
(UFPB)con el fin de promover el uso racional de los medicamentos en las escuelas con el fin de
ensefiar a los jovenes y adultos. En este sentido, este articulo tiene como objetivo describir
acciones de educacion en salud y analizar el perfil farmacoterapéutico de alumnos de la
modalidad de educacion de jévenes y adultos.

METODO

Se trata de un estudio exploratorio que analiza las contribuciones de las acciones de un
proyecto de extensidon de la UFPB, desarrolladas en una escuela dedicada a la Educacion de
Jévenes y Adultos (EJA) del municipio de Jodo Pessoa, Paraiba.

El proyecto titulado “Educacién y Promocién del Uso Racional de Medicamentos” fue
realizado en el afo 2018 e implicé la participaciéon de estudiantes de la EJA, profesores
universitarios, estudiantes de los cursos de graduacion en Farmacia y Odontologia, asi como
profesores de la escuela primaria municipal. El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica
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en Investigacion del Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad Federal de Paraiba
(parecer nimero 2.928.313).

El trabajo se realiz6 a partir de tres ejes: 1) Descripcion del perfil demografico de los
alumnos; 2) Andlisis de los medicamentos almacenados en las residencias de los estudiantes
para definir el perfil farmacoterapéutico; y, 3) identificar las posibles interacciones
medicamentosas observadas entre estos medicamentos listados en la etapa anterior.

En la primera visita, los extensionistas llevaron diversas formas farmacéuticas para
discutir con los estudiantes de EJA conocimientos basicos sobre medicamentos. Después de la
presentacion del proyecto, se realizé una rueda de charla, con el fin de discutir las formas
farmacéuticas de los medicamentos, enterarse de la realidad vivida por los alumnos y sanar
dudas emergentes.

En un segundo momento de la intervencién, fue implementada una interaccién
individual, en la cual cada extensionista conversé particularmente con cada alumno, con el
objetivo de preguntarles sobre algunos aspectos como: presencia de enfermedad de base, uso
de algiin medicamento y forma de eliminacidn. De esta manera, con esta informacion disponible
hubo el registro del formulario sobre las caracteristicas demograficas, socioeconémicas y
conocimientos generales sobre medicamentos de cada alumno.

Ademas, para hacer los enfoques mas dindmicos y ludicos fueron utilizados de
metodologias activas, fomentando la discusién de temas generales sobre el proceso salud-
enfermedad, ademas de las tematicas relacionadas al descarte de medicamentos y su
correlacion con el medio ambiente y la salud.

En la etapa de caracterizacion del perfil farmacoterapéutico, se les pidié que llevaran las
prescripciones medicamentosas y todos los medicamentos almacenados en sus domicilios. Esta
informacion fue registrada en una ficha de perfil farmacoterapéutico. Ademas, se enumeraron
algunos problemas relacionados con el uso de medicamentos, tales como: interaccion
medicamentosa, uso incorrecto y medicamento caducado.

El andlisis de la lista de medicamentos se baso en la literatura disponible en bibliotecas
virtuales, prospectos de medicamentos y en el sistema Micromedex®, que es una base de datos
online, que se puede acceder a través de la aplicacién para smartphone, proporcionando
informacion sobre dosis, farmacocinética, datos toxicologicos, interacciones medicamentosas
utilizado como opcidn de consulta en decision clinica entre los profesionales de la salud, con el
fin de minimizar la aparicién de acontecimientos adversos e interacciones medicamentosas
potenciales’.

Los datos obtenidos se incluyeron en las fichas de perfil farmacoterapéutico, que se
clasificaron entre interacciones medicamentosas leves, potenciales o sin interacciones
medicamentosas relevantes.

Para concluir los encuentros y acciones, se ha propuesto una actividad de estimulo al
autocuidado en salud. Para ello, los alumnos fueron sensibilizados para la elaboracion de
materiales educativos a partir de las discusiones realizadas a lo largo del proyecto. Se ha
ofrecido a los alumnos un universo de figuras que retratan las mas variadas situaciones tales
como: alimentacién sana, practica de ejercicios fisicos, higiene, sedentarismo, consumo
exagerado de sal y azucar, uso de medicamentos y dieta no balanceada. Asi, los alumnos
tuvieron que, al montar los carteles, atribuir a cada situacion retratada en la figura habitos que
favorecen la aparicién de enfermedades o la promocidn de salud.

Todas las actividades realizadas en la escuela fueron previamente planificadas por el
equipo ejecutor, que realizaba reuniones quincenales para discusion tedrica sobre temas como:
Educaciéon y salud, Educaciéon de Jovenes y Adultos, Interacciones medicamentosas y Uso
racional de medicamentos.

51 http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs/index REFACS (online) Ene/Mar 2020; 8(1)49-56



REFACS (online) Ene/Mar 2020; 8(1) Educacion en Salud

RESULTADOS

En las etapas iniciales de discusion y presentacion del proyecto, los estudiantes se
demostraron bastante participativos y receptivos con las actividades propuestas, que han sido
presentadas en una perspectiva de compartir conocimientos y experiencias personales. Al
retratar las formas farmacéuticas, los estudiantes presentaron preguntas sobre el modo de
administracion de los medicamentos, asi como sobre la posibilidad de violacién de la forma
(partir comprimidos, abrir capsulas, tomar medicamentos con alimentos, y otros).

Participaron 24 estudiantes del primer ciclo de EJA conducidas en 10 encuentros, que
tuvieron duracion de 60 minutos cada uno. En relaciéon a los aspectos demograficos y
socioeconomicos, hubo predominancia del sexo femenino (86,7%) y edad entre 41 y 62 afios
(66,7%), auto percepcién de color/raza parda (46,7%), casados (46,7%), desempleados
(46,7%) con ingresos familiares de hasta 1 salario minimo (80,0%), participantes de programa
de renta minima (60,0%).

Los estudiantes de EJA se adhirieron satisfactoriamente a los cuestionamientos y
hablaron libremente sobre sus singularidades respecto a algunas enfermedades que portaban,
de medicamentos que usaban sin prescripcion, asi como del uso de productos naturales, con
especial énfasis en los tés. La interaccion promovida por los cuestionamientos posibilité la
identificacién de practicas inadecuadas sobre el uso de algunos medicamentos, problematica
que fue abordada en visita posterior con el tema de interacciones medicamentosas.

En cuanto a los conocimientos generales y perfil de consumo de medicamentos, el 80,0%
afirmaron que buscan asistencia médica cuando estan en situacién de enfermedad, y el 13,3%
van directos a la farmacia. 33,3% hacen referencia al uso de medicamento donado o indicado
por vecino o pariente, 53,3% ya compraron medicamentos por influencia del marketing en la
television o en la farmacia; 10 (66,7%) afirman haber recibido ya orientaciones sobre los
riesgos para la salud de los medicamentos, el 46,7% ha informado de que compran
medicamentos por indicacién del empleado y el 60,0% desecha los medicamentos vencidos en
la basura comun, mientras que el 33,3% no descarta estos medicamentos y los almacena en sus
residencias.

En cuanto a las enfermedades basicas descritas en la ficha de perfil farmacoterapéutico,
4 (40,0%) informaron de Hipertensiéon y 6 (60,0%) no presentaron enfermedad de base. Las
clases de medicamentos mas mencionadas fueron: antihipertensivos, benzodiazepinicos,
analgésicos, antiinflamatorios no esteroidales e inhibidores de la bomba de protones. La Tabla
1 presenta los principales problemas relacionados con el uso de medicamentos por los
estudiantes de EJA.

Tabla 1. Problemas relacionados con el uso de medicamentos en estudiantes de la modalidad
de Educacion de Jovenes y Adultos, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2018.

Problemas relacionados al uso de medicamentos Numero de casos
Medicamento caducado 6
Interacciones medicamentosas 5
Uso incorrecto del medicamento 1

A partir de la informacién obtenida sobre la disponibilidad de medicamentos en las
residencias de los estudiantes fue posible realizar un estudio tedrico sobre las posibles
interacciones medicamentosas. Los principales hallazgos se describen en la Tabla 2.

Se ha propuesto una actividad de autocuidado y discutir sobre habitos de vida
importantes para la promocion de la salud, principalmente relacionados al uso irracional de
medicamentos y su repercusion en la apariciéon de enfermedades, los estudiantes de EJA
produjeron materiales educativos (carteles) sobre las tematicas discutidas a lo largo del
proyecto. Esta actividad favoreci6é el trabajo en equipo, discusién critica, desarrollo de
creatividad, asi como intercambios de conocimientos. El equipo ejecutor del proyecto fomento
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el desarrollo de la actividad, pero prioriz6 la participacion activa de los estudiantes. Uno de los
productos elaborados se puede ver en la Figura 1.

Tabla 2. Posibles interacciones entre los medicamentos disponibles en residencias de
estudiantes de la modalidad de Educacién de Jovenes y Adultos, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil,
2018.

Interaccién medicamentosa Efeito
Medicamento de asociacién de + Bromazepam 3mg Reduccioén del efecto sedativo y
cafeina 30mg, carisoprodol riesgo de depresion respiratoéria
125mg, paracetamol 300mg y
diclofenaco s6dico 50mg
Hidroclorotiazida 25mg + Ibuprofeno 600mg Reduccién del efecto anti-
hipertensivo/diurético
Cloridrato de  metformina + Buscopan 10mg/ml Posibilidad de aumentar los
850mg (Butilbrometo de niveles plasmaticos de cloridrato
escopolamina 10mg) de metformina
Hidroclorotiazida 25mg + Buscopan 10mg/ml Puede alterar los patrones de
(Butilbrometo de diuresis, teniendo en vista que
escopolamina 10mg) anticolinérgico aumenta la
absorcidn oral del tiazidico
Diclofenaco potasico 500mg + Ibuprofeno 600mg Interaccion leve descrita en el
prospecto de diclofenaco potasico

Figura 1. Produccidn realizada por los estudiantes de la modalidad de Educacién de Jévenes y
Adultos, mediante la estimulacion de una actividad de autocuidado. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil,
2018.

DISCUSION

La tematica que implica el uso racional de medicamentos, sobre todo en publicos
socialmente vulnerables, ha sido algo emergente en Brasil, ya que los medicamentos ocupan el
primer lugar como causa de intoxicacion*. Se sabe que el nivel de escolaridad de las personas
influye significativamente en el uso inadecuado de medicamentoss.

Las condiciones socioeconémicas de los participantes en este estudio son desfavorables,
ya que la mayoria tiene ingresos familiares de hasta un salario minimo mensual. Esta situacion
puede influir en la escolaridad y en el conocimiento general de los medicamentos y de su
descarte, asi como dificultar el acceso a los servicios de salud °.
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La influencia de la publicidad de medicamentos en la televisiéon también se observé en
la investigacion. Este dato contrasta con otro estudio, que relata que la mayoria de la gente
considera los anuncios de medicamentos poco o nada fiables desde el punto de vista cientifico
10

La mayoria de la gente descarta los medicamentos en la basura, lo que puede tener un
impacto ambiental, ya que esta practica puede afectar a las capas freaticas, la fauna y la flora
que entran en contacto con las sustancias activas. Ningun participante indicé que los
medicamentos se desecharan en farmacias o centros sanitarios basicos que se consideraran
lugares adecuados. El desconocimiento de la poblacién y la falta de orientacién por parte de los
poderes publicos, ocasionados por la escasez de campafias explicativas, son la principal causa
de este descarte inadecuado.

Al obtener los resultados de los andlisis de los problemas relacionados al uso de
medicamentos, el equipo se distribuy6 en la clase en atendimientos individuales, atendiendo
cada alumno en base a su ficha. Estas atenciones fueron en espacios aislados para respetar la
privacidad de cada alumno. Asi, los alumnos se mostraron atentos a las explicaciones,
principalmente en lo referente a las intervenciones de practica resolucién, como: uso de
medicamentos vencidos o uso incorrecto del medicamento. En cuanto a las posibles
interacciones medicamentosas, la orientacion fue de buscar al profesional prescriptor para
hacer las debidas modificaciones, ya que el equipo no puede hacer ningiin cambio en la
prescripcion medicamentosa.

La atencion individual fue uno de los momentos mas provechosos, pues los alumnos
tuvieron la dimensién de la importancia del uso racional de medicamentos, ya que muchos no
sabian siquiera para qué servian. Asi, este espacio sirvié para dirimir todas las dudas de los
alumnos y para orientarlos correctamente en cuanto al uso correcto del medicamento, como
hacer el descarte apropiado de medicamentos vencidos, y también el encaminamiento al
profesional prescriptor.

El uso de medicamentos que se venden libremente en las farmacias, conocidos como

medicamentos sin receta (MIPs), como el ibuprofeno, puede interaccionar con medicamentos
recetados por los profesionales de la salud. Los medicamentos mas utilizados en la practica de
la automedicacion son los analgésicos, seguidos de antiinflamatorios, indicados a menudo para
el alivio rapido de los sintomas.
Estas clases de medicamentos incluyen los MIPs que, a pesar de ser de venta libre y ser
considerados seguros, pueden desencadenar intoxicaciones, reacciones adversas e
interacciones medicamentosas potenciales cuando se utilizan de manera irracional. Por lo
tanto, se recomienda un mayor control en el uso de estos medicamentos, sostenido por
actividades educativas dialogicas??.

En un estudio realizado en la ciudad de Salgueiro, en Pernambuco, Brasil, evalué la
automedicacion en ancianos y demostr6 que los antipiréticos y analgésicos son los
medicamentos mas utilizados por ese grupo. También se ha identificado que los sintomas de
dolor y fiebre son considerados los mayores inductores de la automedicacién y la precariedad
y dificultad de acceso a la salud publica inducen directamente a esta practica. Otro estudio
realizado en la ciudad de Goiania concluyé que en la practica de la automedicacién, los
analgésicos y relajantes musculares son los mas citados, y en un total de 462 casos, 142
correspondieron a estos medicamentos. En ese mismo estudio se demostro la correlacion entre
escolaridad y practica de automedicacién, evidenciando que cuanto menor la escolaridad,
mayor es la realizacion de esta pratica&.

La practica de actividades de autocuidado en salud, aliada a la educacién en salud, es uno
de los caminos para enfrentar la practica de uso irracional de medicamentos. El didlogo y la
interaccidn entre profesionales de salud y educacion con los estudiantes es determinante para
la construccién de los saberes sobre uso racional de medicamentos y procesos de salud y
enfermedad.
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En la actividad de produccion de carteles, los alumnos utilizaron el conocimiento previo
de informaciones desarrolladas durante las acciones educativas, previamente realizadas, para
la construccién de un producto con enfoque sobre los conocimientos relacionados con los
temas debatidos en todas las reuniones realizadas por el proyecto. Este tipo de actividad
colabora para promover aprendizajes significativos, ya que esta pautada en el posicionamiento
activo y critico de los estudiantes. Los aprendizajes podran ser compartidos con familiares o
personas conocidas, posibilitando la difusién de conocimentos?3.

CONCLUSION

Este estudio refuerza la necesidad de establecer practicas educativas dialdgicas
cotidianas de uso racional de medicamentos, no sélo en el ambito de los establecimientos de
salud, sino también en instituciones educativas, posibilitando la ampliacién del acceso a la
informacion relacionada con la autocuidado en salud.

Este estudio tiene como limite el namero limitado de participantes, sugiriendo asi que
otros estudios con grupos mayores puedan dar mayor dimensiéon a la problematica, sin
embargo, muestra la posibilidad de una intervencién basada en la realidad de los implicados.

Estudiantes de la modalidad EJA constituyen un importante publico objetivo para la
construccion de saberes sobre el uso racional de medicamentos, ya que sus experiencias de
vida, condiciones socioeconémicas y educativas, asi como la falta de acceso a los servicios de
salud indican un mayor riesgo de uso indebido de medicamentos.
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