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Este é um estudo prospectivo, transversal, descritivo com abordagem quantitativa,
desenvolvido de 2017 a 2018, numa unidade municipal de saide de Belém-PA; e que tem como
objetivo avaliar o conhecimento de comunicantes de hanseniase antes e ap6s uma acao
educativa, acerca dos sinais e sintomas da doenca, os riscos de adoecimento e as formas de
prevencao. Fizeram parte da pesquisa 93 comunicantes, das quais 48% acreditava que a doenc¢a
era transmitida por utensilios, assim como 54% afirmava ser uma patologia letal. Existiam
lacunas significativas de conhecimento sobre a hanseniase por parte dos contatos
intradomiciliares contatados. Identificou-se impacto positivo da acao educativa, com aumento
do nivel de conhecimento sobre a hanseniase entre os comunicantes.

Descritores: Hanseniase; Educacdo em satde; Atencdo Primdria a Sadde; Fatores de risco; Sadde
Publica.

This is a prospective, cross-sectional, descriptive study with a quantitative approach, developed
from 2017 to 2018, in a municipal health unit in the city of Belém, in the state of Para; and that
aims to assess the knowledge about leprosy communicators, signs and symptoms of the disease,
the risks of illness and methods of prevention before and after an educational action. The study
included 93 contacts, of which 48% believed that the disease was transmitted by household
tools, as well as 54% said it was a lethal pathology. There were significant gaps in knowledge
about leprosy by the household contacts. A positive impact of the educational action was
identified, with an increase in the level of knowledge about leprosy among communicators.
Descriptors: Leprosy; Health education; Primary Health Care; Risk factors; Public Health.

Este es un estudio prospectivo, transversal y descriptivo con enfoque cuantitativo, desarrollado
entre 2017 y 2018 en una unidad municipal de salud de Belém-PA; su objetivo es evaluar el
conocimiento de los comunicantes de la enfermedad de Hansen antes y después de una accién
educativa, sobre los signos y sintomas de la enfermedad, los riesgos y las formas de prevencion.
En la encuesta participaron 93 comunicantes, el 48% de los cuales creia que la enfermedad se
transmitia por medio de utensilios, asi como el 54% que afirmaba que era una patologia letal.
Habia importantes lagunas en el conocimiento de la enfermedad de Hansen por parte de los
contactos intradomiciliarios contactados. Se identific6 un impacto positivo de la accion
educativa, con un aumento en el nivel de conocimiento sobre la enfermedad de Hansen entre
los comunicantes.

Descriptores: Lepra; Educacidn en salud; Atencion Primaria de Salud; Factores de riesgo; Salud Publica.
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INTRODUCAO

hanseniase é uma patologia infectocontagiosa e cronica, tendo como agente etiologico

o Mycobacterium leprae transmitido por vias respiratérias em contato proximo e

prolongado com um individuo doente. A bactéria tem tropismo por nervos superficiais
da pele e troncos nervosos periféricos, podendo também afetar os olhos e 6rgaos internos e, em
caso de auséncia de tratamento, ha o surgimento de incapacidades fisicas irreversiveis?.

No mundo, foram reportados a Organizacao Mundial da Satide (OMS) 208.619 casos novos
da doenca em 2018. Desses, 30.957 ocorreram na regiao das Américas e 28.660 (92,6% do total
das Américas) foram notificados no Brasil2. Diante desse cenario, o Brasil é classificado como
um pais de alta carga para a doenga, ocupando o segundo lugar na relagdo de paises com maior
numero de casos no mundo, estando atras apenas da fndia23.

O enfrentamento da hanseniase é prioridade para o Ministério da Saude, sendo as
principais estratégias de acdo a detecgdo precoce de casos e o exame de contatos (comunicantes
intradocimiciliares), com o intuito de prevenir as incapacidades fisicas e favorecer a quebra da
cadeia de transmissdo?. Os contatos sdo individuos que convivem ou conviveram com um
doente de hanseniase nos ultimos cinco anos e devem ser investigados de acordo com o grau e
tipo de convivéncia“.

A probabilidade de adoecimento de comunicantes é maior, principalmente se o caso
indice de hanseniase for multibacilar. Assim, as politicas de satide publica reforcam o controle
dos doentes e, em especial seus comunicantes, pois sdo forte elo da cadeia epidemiolégicas.

A educacdo em saude é uma estratégia fundamental da pratica de Enfermagem destinada
ao controle de comunicantes, mediante maneira interativa/participativa ao permitir que os
individuos compreendam e absorvam de maneira mais facil os contetidos abordados sobre a
tematica®.

As medidas preventivas, como educacdo em saude e acompanhamento das acdes de
controle da hanseniase, implicam em aumento do nivel de instrucao e esclarecimento acerca da
doenca, proporcionando um autocuidado mais efetivo?’.

A pratica de educacdo em satde de modo efetivo, requer abordagem multifacetada e
apropriada. Para tanto, as metodologias ativas e estimuladoras do pensamento critico sao a
melhor escolha, tendo em vista que permite a possibilidade de transformar o que seria
simplesmente a transmissao do conhecimento pronto, em um momento em que o usudrio do
servico de saude tera a oportunidade de mostrar seu conhecimento prévio, associa-lo as
informacdes do cotidiano e, tecer uma relacdo entre conhecimento e experiéncias,
possibilitando assim o surgimento das perguntas®. Este estudo tem como objetivo avaliar o
conhecimento de comunicantes de hanseniase antes e ap6s uma acdo educativa, acerca dos
sinais e sintomas da doenga, os riscos de adoecimento e as formas de prevencgao.

METODO

Trata-se de um estudo prospectivo, transversal, descritivo com abordagem quantitativa.
Este foi desenvolvido entre agosto de 2017 a julho de 2018, na Unidade Municipal de Satde do
Guama (UMS-GUAMA), localizada na periferia do municipio de Belém-PA.

Participaram do estudo os comunicantes acima de 7 anos de idade, com intuito de rastreio
de menores de 15 anos (sendo autorizados os menores de 18 anos, pelos responsaveis, via
declaracao), nao infectados (com exame dermatoneurolégico e o teste sorolégico anti-PGL1
negativos) e que aceitaram participar do estudo. Foram excluidos os comunicantes infectados
e aqueles que faltaram em mais de quatro agendamentos consecutivos da acao educativa.

Inicialmente, realizou-se um levantamento dos prontudrios, acerca dos casos indices de
hanseniase tratados ou em tratamento na unidade entre 2016 e 2017 e seus respectivos
enderecos. Em seguida, os contatos intradomiciliares foram contatados por telefone para
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agendamento da visita domiciliar e, presencialmente, explicou-se o estudo e, se convidou a agcdo
educativa aos elegiveis.

A acgdo educativa ocorria duas vezes na semana com até 6 comunicantes por caso indice
direcionado por enfermeiros e auxiliados por académicos. Ao chegar na unidade, os
comunicantes recebiam um questionario de 10 questdes de multipla escolha (sim, ndo e nao
sei), divididas em trés blocos: meios de transmissao; sinais e sintomas; tratamento e sequelas
da hanseniase. Este formulario foi criado e submetido a técnica de Delphy? para avaliacdo de
conteudo por 5 especialistas.

O preenchimento do questionario durava em média 5 minutos e a aplicacdo do método
just in time teaching® direcionava a dindmica de uma roda de conversa focada nas principais
duvidas apresentadas, com duracao aproximada de 15 minutos.

Utilizou-se também atlas com figuras ilustrativas sobre as formas clinicas da doenca e o
controle epidemiolégico. E, ao término da agao educativa, aplicava-se o mesmo questionario
para avaliar o processo de aprendizagem dos participantes. O encerramento se deu com a
distribuicao de folder com informag¢des abordadas sobre a doenga aos comunicantes.

Os dados das frequéncias das respostas foram tabulados em uma planilha do programa
Excel Office 2013®, procedendo-se a estatistica descritiva dos valores de porcentagens,
frequéncia absoluta e relativa. Para a analise inferencial, utilizou-se o teste do Qui-quadrado de
aderéncia para avaliacdo de distribuicdo intra-grupo e o teste do Qui-quadrado de
independéncia para avaliacdo antes e apds a acdo educativa pelo software BioEstat 5.4.
Considerou-se o intervalo de confianca (IC) 95% e p-valor < 0,05.

Para estruturacao do artigo seguiu a ferramenta STROBE!?, e as recomendacdes das
normas regulamentadoras de pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais que constam na
Resolugdo n? 510/201611. Este estudo foi aprovado com parecer de nimero 2.531.617 pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Para.

RESULTADOS

Estimaram-se 135 comunicantes dos 54 casos indices identificados no periodo do estudo.
Contudo, sete (7) casos indices foram excluidos devido a enderecamentos incorretos.
Resultando-se uma amostra de 93 comunicantes oriundo de 47 residéncias de casos indices.

As caracteristicas sociodemograficas dos 93 contatos intradomiciliares mostram que a
maioria pertence ao sexo feminino (65,62%), a faixa etaria predominante foi de 31 a 50 anos
(37,49%), seguida da faixa etaria de 16 a 30 anos (23,96%). Com relacdo a escolaridade houve
predominio do ensino fundamental (54,17%), as ocupag¢des que mais se destacaram foram de
estudante e empregado, ambas com 26,04% respectivamente, a maioria disse ser solteiro
(56,25%), como demonstrado na Tabela 1.

A Tabela 2 mostra o conhecimento dos comunicantes sobre o modo de transmissao,
antes da a¢do educativa e posterior a agao. Observa-se que metade do grupo de comunicantes
(50,53%) afirmou ser a doenga transmitida pelo ar, uma proporg¢ao de 48,38% acreditava que
a contamina¢do poderia ser por compartilhar utensilios, e, um percentual menor, mas
consideravel ndo sabia informar (27,96%), isso, antes da acdo educativa. Apés a agdo, a grande
maioria (98,92%) afirmou que a transmissdo ocorria pelo ar, resultado com significancia
estatistica (p-valor <0.0001).

Conforme a Tabela 3, identificou-se que antes da acdo educativa grande parte dos
comunicantes ja tinham a percep¢ao que qualquer mancha na pele nao é hanseniase (68,81%),
que manchas de hanseniase tém alteracao de sensibilidade (74,19%) e que a doenca pode levar
a deformidades (76,34%).

Alternativamente, apds a a¢do educativa, os percentuais de respostas corretas das
mesmas perguntas atingiram percentuais elevados (todos acima de 90%), apontou-se nivel de
significancia estatistica de impacto positivo da acdo educativa (p-valor <0.0001).
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Consoante a Tabela 4, antes da acao educativa, a maioria dos participantes descreveu a
hanseniase como doengca mortal (54,84%), cuja disponibilidade de tratamento efetivo
(95,70%) oferta medicacdes especificas (87,09%) e cura da doenga (89,24%). Apds a acao
educativa, observou-se incremento significativo sobre a alta mortalidade da doenca (92,47%)
e a disponibilidade de tratamento efetivo (100%), com alto potencial de cura (98,92%),
resultado com significancia estatistica (p-valor <0.0037)

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de contatos intradomiciliares de pacientes de

hanseniase atendidos em Unidade Basica de Satude, Belém - Par3, 2017 a 2018.

Caracteristicas sociodemograficas
Sexo
Masculino
Feminino
Total
Faixa etaria (anos)
0al5
16a30
31a50
51a64
265
Total
Escolaridade
Fundamental
Médio
Superior
Total
Ocupacao
Aposentado
Estudante
Auténomo
Empregado
Desempregado
Total
Estado civil
Solteiro
Casado/Unido estavel
Divorciado
Viavo
Total

n

31
62
93

17
22
36
9
9
93

51
37

5
93

15
24
14
24
16
93

53
36
3
1
93

%

34,38
65,62
100,00

17,71
23,96
37,49
10,42
10,42
100,00

54,17
39,58
6,25
100,00

15,63
26,04
14,58
26,04
17,71
100,00

56,25
38,54
4,17
1,04
100,00

p-valor

0.0031

<0.0001

<0.0001

0.1930

<0.0001

Tabela 2. Conhecimento dos comunicantes sobre o modo de contaminacdo da hanseniase.

UMS-Guama, 2016 a 2017. Belém -Para.

n % N % p-valor
1 - A HANSENIASE E TRANSMITIDA PELO AR?
ANTES DEPOIS
SIM 47 50,53 92 98,92
NAO 20 21,51 1 1,08 <0.00012
NAO SEI 26 27,96 - -
Total 93 100,00 93 100,00
2- A HANSENIASE E TRANSMITIDA POR COMPARTILHAR UTENSILIOS?
ANTES DEPOIS
SIM 45 48,38 6 6,45
NAO 26 27,96 86 92,47 <0.00012
NAO SEI 22 23,66 1 1,08
Total 93 100,00 93 100,00
3 - A HANSENIASE E TRANSMITIDA PELO ATO SEXUAL?
ANTES DEPOIS
SIM 17 18,28 7 7,53
NAO 34 36,56 86 92,47 <0.00012
NAO SEI 42 45,16 - -
Total 93 100,00 93 100,00

Teste a: qui-quadrado; b: teste G
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Tabela 3. Conhecimento a respeito das caracteristicas clinicas da hanseniase, por parte dos
comunicantes intradomiciliares. UMS-Guama3, 2016 a 2017. Belém - Para.

4 - QUALQUER MANCHA NA PELE E HANSENIASE?

ANTES DEPOIS
SIM 7 7,53 5 5,38
NAO 64 68,81 87 93,54 <0.00012
NAO SEI 22 23,66 1 1,08
Total 93 100,00 93 100,00
5 - MANCHAS DA HANSENIASE PODEM TER PERDA DE SENSIBILIDADE?
ANTES DEPOIS
SIM 69 74,19 90 96,77
NAO 7 7,53 2 2,15 <0.0001b
NAO SEI 17 18,28 1 1,08
Total 93 100,00 93 100,00
6 - POSSO TER DEFORMACAO POR CONTA DA HANSENIASE?
ANTES DEPOIS
SIM 71 76,34 88 94,62
NAO 5 5,38 4 4,30 0.00012
NAO SEI 17 18,28 1 1,08
Total 93 100,00 93 100,00

Teste a: qui-quadrado; b: teste G

Tabela 4. Conhecimento a respeito do tratamento da hanseniase, pelos comunicantes
intradomiciliares, UMS-Guama4, 2016 a 2017. Belém - Para.

N % n % p-valor
7 - A HANSENIASE MATA?
ANTES DEPOIS
SIM 51 54,84 6 6,45
NAO 23 24,73 86 92,47 <0.0001~
NAO SEI 19 20,43 1 1,08
Total 93 100,00 93 100,00
8 - HANSENIASE TEM TRATAMENTO?
ANTES DEPOIS
SIM 89 95,70 93 100,00
NAO - - - - 1.0000P
NAO SEI 4 4,30 - -
Total 93 100,00 93 100,00
9 - QUALQUER MEDICAMENTO PODE TRATAR A HANSENIASE?
ANTES DEPOIS
SIM 3 3,23 4 4,30
NAO 81 87,09 87 93,55 0.0868p
NAO SEI 9 9,68 2 2,15
Total 93 100,00 93 100,00
10 - HANSENIASE TEM CURA?
ANTES DEPOIS
SIM 83 89,24 92 98,92
NAO 1 1,08 1 1,08 0.0037p
NAO SEI 9 9,68 - -
Total 93 100,00 93 100,00

Teste - a: qui-quadrado; b: teste G

DISCUSSAO

Dentre os compromissos mundialmente assumidos, a hanseniase esta contemplada no
Objetivo 3 de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU),
que visa promover o bem-estar e uma vida saudavel, com a meta de combater as epidemias de
aids, tuberculose, malaria e outras doencas transmissiveis e tropicais negligenciadas até o ano
de 203012,
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Além disso, a OMS traz a Estratégia Global para Hanseniase 2016-2020, que tem como
meta reduzir a taxa de casos novos com grau 2 de incapacidade fisica para menos de 1 caso por
1.000.000 habitantes e zerar o numero de casos com grau 2 em criangas!3.

Tais metas, podem ser alcan¢adas por intermédio da educacao em saude. Para tanto, tém-
se as praticas educativas, na qual compdem as atividades das equipes de saude e, por meio de
uma praxis construtivista, com enfoque no desenvolvimento da reflexdo dos participantes
sobre seu meio social e suas condi¢des de vida e salide, o compartilhamento de conhecimentos
que resultem de suas experiéncias e o aprimoramento de processos coletivos para planejar e
efetivar acdes de mudangasi4.

A Lei n? 7.498, de 25 de junho de 1986, que regulamenta o exercicio profissional da
enfermagem, dispde que as praticas educativas sdo atividades intrinsecas ao profissional
enfermeiro, visando a melhoria da satide do individuo, da familia e populagdo em geral. Nesse
sentido, os profissionais de enfermagem devem utilizar agdes educativas como instrumento de
seu trabalho, tanto de modo individual como coletivo, no intuito de empoderar individuos
acerca do processo de saide e doenca e de medidas preventivas, como também terapéuticas,
promovendo bem-estar e melhoria da qualidade de vida, dando énfase no autocuidado®.

O presente estudo demonstrou que ainda existem lacunas significativas de conhecimento
em relacdo a hanseniase por parte dos contatos intradomiciliares contatados. Fato este preocu-
pante, visto que a falta de conhecimento pode dificultar a identificacdo de novos casos, e, levar
a um diagnostico tardio, incapacidades e sequelas.

A OMS afirma que a educacdo em saude possibilita que os participantes adquiram
conhecimento sobre os aspectos gerais da doenga, colaborem para a detec¢do de novos casos e
para o tratamento oportuno, como também auxiliem na conscientizacio mediante a
desconstrucdo de falsos conceitos, estigmas e preconceitos relacionados a doengal3.

O perfil dos individuos da presente pesquisa destacou-se a baixa escolaridade, este é um
fator importante a ser levado em consideragdo na elabora¢do de medidas de prevencao, uma
vez que estas devem ser adequada ao nivel socioeconémico da populagdo alvo. Nessa entente,
a distribuicdo e propagacdao da hanseniase tém relacdo estreita com as condigcoes
socioeconOmicas e culturais, dentre elas a baixa escolaridade. Diversos trabalhos apontam a
escolaridade como uns dos fatores que alavanca as dificuldades socioeconémicas e estas por
sua vez colaboram favoravelmente para a manuten¢do da hanseniase em nivel de problema
saude publicals-18,

Fato este, que coincide com os dados epidemiol6gicos nacionais referentes a proporg¢ao
de casos novos de hanseniase segundo escolaridade, de 2014 a 2018, no qual houve predominio
dos casos novos de hanseniase em individuos com ensino fundamental incompleto 43,3%, na
Regido Norte essa taxa € de quase 50%. Quando analisada a escolaridade por regides, observa-
se que a propor¢do de casos novos com ensino fundamental incompleto é maior em todas as
regioes do pais?.

Desse modo, a analise do conhecimento, realizada no pré-teste foi fundamental para
entender o saber prévio sobre a patologia, bem como identificar as fragilidades e assim moldar
a roda de conversa de modo a potencializar o espaco de aprendizagem. Tal qual, a avaliagdo
pods-acdo foi valida para captar quais caracteristicas precisavam ser reforcadas.

No que se refere ao modo de contaminacdo da hanseniase antes da educa¢do em sadde
mais de 48% acreditavam que a doenca era transmitida por compartilhamento de objetos. Esta
correlacdo equivocada é agravante ao convivio social das pessoas com hanseniase, que muitas
vezes sdo isoladas pela falta de conhecimento dos familiares. Vale ressaltar que a patologia
sempre carregou uma carga de preconceito e estigma que compromete o diagndstico precoce,
assim como dificulta a qualidade de vida dos individuos infectados!®. Houve incremento
significativo da porcentagem de assertivas apos a acdo educativa.

Quanto a contaminagdo pelo ato sexual, grande parte dos participantes optou por
assinalar que nao sabiam a resposta. Dessa forma, destacou-se o desconhecimento, visto que
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mesmo convivendo com um individuo que faz ou fez tratamento para hanseniase muitos
contatos apresentaram conhecimentos equivocados sobre a forma de transmissao. Achado
similar foi encontrado em um estudo com 105 participantes, dos quais 19% erraram ou
desconhecem questdes relativas ao contato fisico, uso de ambientes coletivos e o
compartilhamento de objetos pessoais pela pessoa que tem hanseniase?2.

Referente ao conhecimento prévio a respeito das caracteristicas clinicas da hanseniase, a
porcentagem de acertos foi maior, o que se pode associar ao convivio com individuos que
manifestam a doenca. Desse modo, foi realizado um alinhamento aos que desconheciam, bem
como um aprofundamento referente aos sinais e sintomas da patologia, sempre com linguagem
adequada ao publico. Relacionado ao tratamento a maior lacuna refere-se a crenca de que a
doenca é mortal. No entanto, a grande maioria antecipadamente ja identificava a existéncia de
tratamento, bem como a especificidade dos medicamentos e a possibilidade de cura.

Contudo observou-se que apds a acdo educativa e o novo preenchimento dos formularios
os percentuais de respostas corretas atingiram elevados percentuais, todas acima de 90%.
Desse modo, estas a¢oes evidenciaram um ganho positivo de conhecimento sobre informagoes
relevantes que visam prevenir a ocorréncia de novos casos da doenca.

E extremamente importante o compromisso dos profissionais da satide em realizar a¢des
preventivas, promocionais e medidas educativas com o intuito de ampliar o conhecimento da
populacdo em geral?l. Portanto, a acdo educativa para a sociedade apresenta-se como um
dispositivo de grande relevancia para assegurar a autonomia e a independéncia para saude no
ambito individual e coletivo22. Dessa forma, a educacdo em saude torna-se um processo
dindmico cujo objetivo é a capacitagdo dos individuos e/ou grupos em busca da melhoria das
condic¢des de satude e trabalho, na modificacao dos determinantes e condicionantes do processo
saude-doenca, considerando o seu sentido amplo (emprego, renda, educacgao, cultura, lazer e
habitos de vida), buscando estimular a indagac¢do, o didlogo, a reflexdo critica e a agdo
partilhada2s.

O profissional de saide deve perceber o quanto é relevante desenvolver argumentos,
perante os individuos, buscando inseri-los na sua situagdo de saude e sensibiliza-los quanto as
questdes que norteiam a saude-doenga, de maneira individual ou coletiva, impactando
diretamente na eficacia do autocuidado?4.

No papel do enfermeiro quanto a educacao em saude, tem-se uma importante ferramenta
de atuacdo, para promover a sadde e prevenir agravos propiciando a autopercepc¢do, o
conhecimento relacionado a gravidade da doenca e os possiveis efeitos sobre o corpo, além do
empoderamento pessoal para a formagcao de uma base emocional e motivacional para praticas
de autocuidado, em prol da satde e da coletividade?>.

CONCLUSAO

O presente trouxe a analise do conhecimento sobre a hanseniase focado no grupo de
comunicantes, um grupo pouco abordado nos estudos. Aqui, identificou-se o protagonismo da
acao educativa como responsavel pelo incremento do nivel de instrucao sobre a doenca, bem
como a oportunidade de esclarecimento das duvidas e tabus, acerca da doenga. Como
demonstrado no estudo houve resultados positivos apds a acdo educativa, denotando a sua
eficacia. Ressalta-se que tais acdes devem ocorrer de forma interativa e dinamica, adequadas
ao regionalismo e tipo de clientela, fundamentadas nos conhecimentos e vivéncia

Acredita-se que a limitacdo deste estudo, norteia as agdes de captacdo dos comunicantes
para avaliacdo e controle, que foram dificultadas por varias razdes, tais como contatos
telefénicos inexistentes ou ja defasados, enderecos com registros deficientes (sem numero ou
sem perimetro) local de residéncia de dificil acesso, inexisténcia da relagdo dos comunicantes
nos prontudrios, e também por ndo comparecimento ao agendamento. Além da aplicagdo de um
questiondrio criado pelos autores, em vez de validado. Por sua vez, ha escassez de pesquisas
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que abordem a avaliacdo de conhecimento de comunicantes de hanseniase, espaco de
contribuicao deste estudo.

Tem-se como sugestdo para a Unidade de Saude a constru¢dao de um plano que envolva
todos os profissionais e, a ampliacdo de acdes de educacdo em saude para contribuir com a
diminui¢do de doencgas transmissiveis como a hanseniase.
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