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EDITORIAL

Saude da Mulher Trabalhadora

A saide da mulher esta diretamente relacionada as condi¢des de vida e trabalho as quais
estd inserida. Abordar o tema sadde feminina de maneira simplista, que busque somente o
tratamento de complica¢des/disfungdes fisicas €, no minimo uma grande imprudéncia.

Em uma visdo global e de equidade, a Organizacdo das Nag¢des Unidas propds nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel um conjunto de a¢des para acabar com a pobreza,
proteger o planeta e assegurar paz e prosperidade para todos. Dos 17 objetivos construidos, o
numero cinco diz respeito a igualdade de género, empoderamento de mulheres e meninas e
direito das mulheres. O prazo limite para apresentacao de resultados positivos de indicadores
de desenvolvimento é 2030. Na realidade brasileira, no entanto, observa-se que esta meta,
infelizmente, ainda esta longe de ser atingida.

A participagdo da mulher no mercado de trabalho cresceu de forma exponencial e é
caracterizada com acimulo de responsabilidades (domésticas e laborais) e desvalorizacdao na
renumeracao. Dentre os inimeros postos de trabalho destaca-se a de pesquisadora-educadora.
Neste posto, a participagdo da mulher é de extrema relevancia, sendo responsavel por mais de
um terco das publicac¢des cientificas. Em paises como Brasil e Japao, mais de 70% dos artigos
cientificos sao assinados por mulheres.

Nesta configuracdo, o impacto do equilibrio de género na ciéncia elucidou duvidas
importantes acerca da saide da mulher em diversos contextos, incluindo o da mulher
trabalhadora, o da mae trabalhadora e o do adoecimento da profissional de satde.

Novas perguntas comegaram a ser respondidas como: O que podemos fazer para
promover saude fisica e mental a mulher de forma integral e acessivel? E, como avaliar e
descrever a saude feminina de forma mais abrangente?

Neste dialogo entre pesquisa, politicas publicas especificas para a mulher e
assistencialismo, baseado em evidéncias e humanizac¢ao, tem-se a busca real de um estado de
saude que contemple os fatores fisico, mental e social.

Este numero da Revista Familia, Ciclos de Vida e Satide no Contexto Social, traz a maioria
dos artigos assinados por mulheres pesquisadoras-educadoras, com a proposta de informagdes
de qualidade para basear a pratica e atuacao na saude integral da mulher.

Boa Leitura!
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