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Este estudo teve por objetivo relatar as representacoes atribuidas pelos genitores as intervengdes realizadas
no projeto de extensao “Oficinas de Parentalidade” ap6s dois meses da participacdo. Trata-se de um estudo
empirico amparado na abordagem qualitativa de pesquisa, no qual foram realizadas entrevistas estruturadas
entre 2016 a 2017. As respostas emitidas pelos 126 genitores que participaram do estudo foram analisadas
via técnica de andlise de conteddo de Bardin, resultando em trés categorias: : Impactos das “oficinas de
parentalidade” para a vida dos participantes e seus filhos; Reavaliando os conceitos a respeito de ex-conjuges e
familia reconstituida; e Aprendendo com o Grupo. A maioria dos entrevistados relatou ser positiva a
participag¢do nas oficinas e que refletiu sobre a forma de agir com os filhos menores e com o ex-conjuge apds
a dissolucdo conjugal, o que indica a possibilidade de crescimento e aprendizagem com a experiéncia em
grupo, bem como a efetivacdo de reavaliagdes importantes na esfera dos relacionamentos interpessoais e
familiares. Isto pode gerar prote¢do as criangas e adolescentes de possiveis danos psicossociais decorrentes
dos conflitos vivenciados apds o divércio.

Descritores: Familia; Poder familiar; Divércio.

This study aimed to report representations attributed by parents to the interventions carried out in the
“Oficinas de Parentalidade” (“Parenting Workshops”) extension project after two months of participation. This
is an empirical study supported by the qualitative research approach, in which structured interviews were
carried out between 2016 and 2017. The responses issued by the 126 parents who participated in the study
were analyzed using Bardin's content analysis technique, resulting in three categories: Impacts of “parenting
workshops” on the lives of participants and their children; Reassessing concepts regarding former spouses and
reconstituted family; and Learning from the Group. Most of the interviewees reported that their participation
in the workshops was positive and that they reflected on how to act with their younger children and with
their former spouse after marital dissolution, which indicates the possibility of growth and learning from the
group experience, as well as the realization of important reevaluations in the sphere of interpersonal and
family relationships. This can provide protection for children and adolescents from possible psychosocial
damage resulting from conflicts experienced after divorce.

Descriptors: Family; Parenting; Divorce.

El objetivo de este estudio fue informar sobre las representaciones atribuidas por los padres a las
intervenciones realizadas en el proyecto de extension “Oficinas de Parentalidade” (Talleres de Parentalidad)
después de dos meses de participacién. Se trata de un estudio empirico basado en el enfoque cualitativo de
la investigacion, en el que se realizaron entrevistas estructuradas entre 2016y 2017. Las respuestas emitidas
por los 126 padres que participaron en el estudio fueron analizadas mediante la técnica de andlisis de
contenido de Bardin, lo que dio lugar a tres categorias: Repercusiones de las “oficinas de parentalidade” en la
vida de los participantes y sus hijos; Reevaluando los conceptos relativos a los ex conyuges y la familia
reconstituida; y, Aprendiendo con el Grupo. La mayoria de los entrevistados comunicaron que su participacion
en los talleres fue positiva y que reflexionaron sobre la forma de actuar con sus hijos mas pequefios y con su
ex conyuge después de su disolucién matrimonial, lo que indica la posibilidad de crecimiento y aprendizaje
de la experiencia del grupo, asi como la realizaciéon de importantes reevaluaciones en la esfera de las
relaciones interpersonales y familiares. Esto puede generar la proteccidn de los nifios y adolescentes contra
los posibles dafios psicosociales resultantes de los conflictos experimentados después del divorcio.
Descriptores: Familia; Responsabilidad parental; Divorcio.
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INTRODUCAO

processo de divdrcio e/ou dissolucdo da unido estavel traz mudangas consideraveis na

estrutura familiar e, por vezes, pode ser conturbado, havendo conflito de interesses em

relacdo A guarda dos filhos e questdes financeiras®. Mesmo sendo um fenémeno
frequente nas sociedades ocidentais, o divorcio representa um momento de grande exigéncia,
em termos de adaptacio social e psicolégica dos diferentes elementos da familia®.

As consequéncias emocionais desse processo podem se estender para todos os membros
da familia, principalmente para os filhos menores de idade. Ha possibilidades de producao de
sequelas psiquicas nos envolvidos, a partir das mudancas das relacoes familiares e,
principalmente, por comportamentos e comunicagdes conflituosas entre os pais. Tais situacoes
geram grandes e graves sequelas, dificuldades de relacionamentos e comportamentos
prejudiciais para as relagdes familiares®.

Muito se discute sobre acdes e comportamentos alienantes do ex-casal em relagdo aos
filhos, os quais trazem sérias consequéncias emocionais para criangas e adolescentes e afetando
todos os aspectos de suas vidas. A alienacdo parental consiste no comportamento, geralmente
apds o divdrcio, em que um dos genitores desqualifica ou desmoraliza o(a) ex-parceiro(a)
para/na frente dos filhos, sendo considerada uma violéncia praticada contra criangas e
adolescentes. Tal tipo de abuso emocional pode ter sérias implicacdes psiquicas aos envolvidos
e, em divorcios litigiosos, as chances de ocorrer tal comportamento sdo maiores. O divorcio
litigioso ocorre quando o casal discorda sobre uma ou algumas questdes pertinentes
ao divércio, como partilha de bens, pensao, guarda de filhos, ou ainda por uma das partes nao
querer o divércio. E um processo judicial e é decidido por um Juiz de Direito*.

Debate-se também sobre o despreparo dos pais e filhos para lidarem com o processo de
adaptacdo e construcao da nova configuracdo familiar. Nestes casos, existe a necessidade de
acOes que auxiliem o ex-casal a tentar superar, ou ao menos amenizar, estas situacées. Ou seja,
ensinar maneiras para entender e transformar os conflitos em oportunidade de melhoria da
qualidade dos relacionamentos pessoais e familiares. Tais instrumentos atuam para a
pacificacdo das relagdes, auxiliando os pais a protegerem seus filhos dos efeitos danosos de uma
abordagem destrutiva de seus conflitos, reduzindo assim traumas decorrentes das mudangas
das rela¢des familiares®®.

A partir da demanda identificada pela 82 Promotoria da Comarca de Uberaba/MG,
referente as dificuldades encontradas durante os processos de divorcio, foi estruturado o
projeto de extensdo intitulado “Oficinas de Parentalidade”. Tal projeto, inicialmente
desenvolvido pelo Tribunal de Justica de Sdo Paulo (T]-SP) com o apoio e acompanhamento do
Conselho Nacional de Justica (CN]J), foi implantado na Comarca de Sdo Vicente-SP com o nome
de “Oficina de Pais e Filhos”. A inten¢do do CNJ é que o mesmo tenha abrangéncia nacional e, em
Minas Gerais, a implantacdo na Comarca de Uberaba-MG € a segunda experiéncia no Estado e a
primeira no interior?.

O projeto é uma parceria entre a Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) e a
82 Promotoria da Comarca de Uberaba/MG, implantado nesta cidade em setembro de 2014, o
qual tem por meta ser um instrumento pedagdégico a favor das praticas salutares em beneficio
da familia em processo de reconfiguracdo. Este se baseia na literatura sobre os efeitos do
divorcio e na importancia de os pais e demais membros da familia procurarem maneiras
saudaveis de lidar com o fim do casamento, assim como, na experiéncia de outros paises, na
execucdo de programas educacionais voltados as pessoas em fase de reorganizac¢do familiar®.

Assim como é necessario trabalhar com esta demanda de modo a contribuir com formas
nao adversarias de solucao de conflitos psicoemocionais, também é de extrema necessidade que
este tipo de intervengdo seja constantemente avaliado e ressignificado. Deste modo justifica-se
um contato posterior com os pais que participaram das oficinas visando obter retorno positivo
ou negativo das intervengdes e analisar qual o impacto das mesmas na relagdo da nova familia,
a partir da dtica dos pais e mies?.
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A andlise e a avaliacdo constantes das praticas realizadas com os pais podem possibilitar
novos modelos de intervencdo psicossocial da familia em processo de divorcio, além de
contribuir com a sociedade em geral. Os ex-casais que conseguem lidar de forma positiva com
a separacao garantem aos filhos um ambiente acolhedor e favorecem que os mesmos nao
apenas sobrevivam, mas lidem positivamente com as novas vivéncias pés divércio. A insercao
do momento de avaliagdo posterior a participagdo na “Oficina de Parentalidade” contribui para
a ressignificacdo das praticas propostas e possibilita pensar uma atuacdo com a familia
reconfigurada para além da judicializagio®.

Cabe ressaltar que o termo familia reconfigurada visa contrapor a ideia pejorativa que
determinava as familias apds o divorcio como desestruturadas, uma vez que, ap6s a dissolugao
conjugal, a familia passa por reconfigura¢des tanto em termos estruturais, quanto em termos
relacionados a dindmica do sistema familiar, ndo se tornando desestruturada; pelo contrario,
toda forma de ser familia é valida e deve ser respeitada (nuclear monoparental, binuclear,
recomposta, ampliada, homoafetiva, dentre outras)®.

Posto isto, o objetivo deste trabalho é relatar as representagdes atribuidas pelos
genitores as intervencdes realizadas no projeto de extensdo “Oficinas de Parentalidade” ap6s
dois meses da participagao.

METODO

Trata-se de estudo qualitativo desenvolvido por meio de entrevistas. O método
qualitativo é a forma mais adequada de se compreender um fendmeno social e permite a
descricao da complexidade de determinado problema, uma vez que se aprofunda no mundo dos
significados. A ado¢ao da metodologia qualitativa proporciona maior liberdade ao pesquisador
e ao entrevistado, pois permite varias concepg¢des filoséficas, possibilitando estratégias de
investigacdo, métodos de coleta de dados, anélise e interpretacdo’.

Participaram pais e maes em alguma das “Oficinas de Parentalidade” entre junho/2016
e novembro/2017. Os genitores aceitaram ser contatados apds sessenta dias da participacao
em alguma oficina e deixaram seus contatos na ficha de avaliacdo respondida ao final do
encontro. Esta ficha consta no material de apoio das oficinas, proposto pelo Conselho Nacional
de Justica (CNJ]). Nela, os pais emitem sua opinido sobre o trabalho realizado e tém a op¢ao de
deixarem um contato telefénico caso queiram ser contatados um bimestre a partir da data da
oficina.

0 instrumento utilizado foi um roteiro estruturado com perguntas abertas, ou seja, uma
lista prefixada de perguntas, cuja ordem permanece invariavel para todos os entrevistados.
Dentre as principais vantagens de utilizar esse instrumento estdo a sua rapidez e o fato de ndo
exigir exaustiva preparacdo dos pesquisadores, o que implica custos relativamente baixos®. Os
roteiros de perguntas abertas levam o entrevistado a responder com frases ou oragdes e o
pesquisador ndo estd interessado em antecipar as respostas, apenas deseja uma maior
elaboracio das opinides do entrevistado®. As perguntas elaboradas podem se referir ao que as
pessoas sabem, pensam, esperam, sentem ou ao que fazem sobre um determinado assunto®.

O roteiro constava de perguntas abertas relativas ao tipo de relacionamento entre
pai/mae e seus filhos antes e apds a experiéncia nas oficinas, como, por exemplo, se houve
melhora nos contatos afetivos entre os membros, se algum filho apresentou problemas
comportamentais e/ou afetivos como consequéncia de conflitos ainda mal resolvidos, se houve
melhora na convivéncia do ex-casal, se ha desejo e/ou necessidade de intervencao psicoldgica
para algum membro familiar, dentre outras questdes.

A abordagem e entrevista dos genitores foi realizada via telefone ap6s o minimo de dois
meses da sua participagdo em uma oficina de pais. Este tempo foi preconizado pelo CNJ e
estipulado pela cartilha nacional, conforme descrito anteriormente®.

Telefonou-se de uma sala da 82 Promotoria de Uberaba, parceira do projeto, que contava
com equipamentos, luz e ambiente adequados, permitindo o sigilo das informacdes. A
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entrevistadora passou por um treinamento anterior, ministrado pela coordenadora do projeto,
com vistas a adequacao de vocabulario, postura e acolhimento necessarios para as diferentes
demandas que os genitores pudessem apresentar, além de se apropriar do instrumento a ser
utilizado; afinal, palavras mal pronunciadas, dificuldade na audi¢cdo ou dic¢do de palavras
podem resultar em prejuizos, uma vez que as pessoas respondem ao que ouviram*®.

Entrevistou-se no periodo da manha (entre 8 e 11h) com os genitores que demonstraram
disponibilidade e interesse em responder as perguntas, o que era verificado inicialmente no
contato telefénico. Todas as respostas foram anotadas a mao no formulario préprio do roteiro
simultaneamente a realizacdo das entrevistas®, em roteiros separados por participante e
digitadas posteriormente.

Os dados foram considerados de acordo com a técnica de anélise de contetido'?, a qual é
um conjunto de técnicas das andlises das comunicagdes que utiliza procedimentos sistemdticos e
objetivos de descricdo do contetido das mensagens. (p. 40)

Dentre os procedimentos metodoldgicos da analise de conteudo utilizados a partir da
perspectiva qualitativa, destacam-se os seguintes: categorizacdo, inferéncia, descricdo e
interpretacdo. As fases da analise de contelido organizam-se cronologicamente em: pré-analise,
andlise do material e o tratamento dos resultados (inferéncia e interpretacdo). Estas fases
direcionam para a construcdo de categorias interpretativas que serdo analisadas e
interpretadas a luz do referencial tedrico’.

0 projeto que deu origem a este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da instituicdo de origem dos autores (Protocolo n. 52670716.5.0000.5154), e esta amparado na
resolucao n® 466,de 12/12/2012 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Participaram 126 pais e mdes presentes em alguma das oficinas. A partir das respostas,
percebeu-se como positiva a participagdo de pais e maes no projeto “Oficinas de Parentalidade”.
Grande parte dos entrevistados relataram mudancgas em suas vidas, disseram conseguir refletir
sobre a forma de agir com os filhos menores e como lidar com os conflitos existentes.

A maioria dos entrevistados lembrou-se dos conteuidos trabalhados, inclusive ao elencar
topicos como alienagao parental, comunicac¢do violenta, consequéncias emocionais do divércio,
dentre outros. O tema "alienagdo parental” surgiu como um dos que pode trazer mais prejuizos
psicologicos para os filhos, na visdo dos participantes. Os recortes das entrevistas abaixo

retratam esse fato:
Ajudou demais! O meu ex e meu filho estdo conversando mais. Tem que ser com calma para o filho entender {(...)
Participante 01
Sim, gostei muito. Me deixou mais calma diante da situagdo, mais consciente. Participante 33
Sim. A mim ajudou bastante. Antes da oficina eu fazia coisas com meus filhos que eu ndo sabia que era prejudicial a
eles e ndo percebia que estava fazendo. Participante 37
Sim, claro! Vocé ndo pode usar os filhos para atingir outra parte. Devemos sempre tratd-los melhor e fazer o mdximo
por eles. Participante 13
Muito, muito! Eu achava que minha filha era obrigada a me visitar e agora sei que ela sé vem se ela quiser. Participante
20
Sim, ver mais a individualidade dos meus filhos e escutd-los mais. Tento ndo proibir eles de ficar com o pai e a
madrasta. Participante 33

87% dos participantes afirmou que as oficinas ajudaram a refletir em relacdo ao ex-
conjuge. Além disso, pode-se verificar falas de participantes afirmando que as oficinas os

ajudaram a entender e aceitar a presenca do atual companheiro de seu ex:

Sim [...] Antes pegava mais no pé deles com o pai e a namorada, a gente é egoista tem hora, mas agora vejo mais o
lado dos meus filhos, deixo eles mais d vontade [...] Com o ex antes jd ndo brigdvamos mesmo, mas agora estamos mais
unidos em relagdo aos filhos [...] Participante 27

Sim, porque a visdo em relagcdo a ex mudou, hoje vejo que os dois erraram e ndo sé ela, como antes pensava.
Participante 42

Sim. Vejo que ninguém é obrigado a ficar com ninguém [...] Ela tem livre arbitrio para escolher com quer ficar, hoje
entendo mais isso. Participante 49
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Alguns participantes relataram ter aprendido a lidar com os conflitos do seu processo
com outras pessoas que participaram das oficinas e apresentavam problemas semelhantes aos

seus. Este fato pode ser identificado nos seguintes trechos de entrevistas:

Sim. Era tudo novo, eu ndo estava preparado para enfrentar os problemas do processo que estava passando. Hoje
estou mais preparado, vendo como outras pessoas que estdo passando por isso agem. Participante 07

Sim [...] Aprendi com a experiéncia de outras pessoas que participaram, hoje separo os assuntos de adulto e de crianga.
Participante 49

Percebeu-se também que as reflexdes feitas durante as oficinas resultaram em um maior

reconhecimento da importancia do trabalho do psicélogo:

[...] Procurei psicéloga do CRAS, afinal acredito que a crianga precisa de psicélogo por causa do processo
[...]Participante 01

Sim, muito. Inclusive fomos até em uma psicéloga e ela disse que estamos bem. Melhorou muito, segundo o juiz mais
de 50%. Participante 56

[..] Ele estd fazendo terapia, estamos na verdade, pois eu também estou fazendo |[...]Participante 57

DISCUSSAO

As respostas emitidas pelos 126 participantes foram analisadas em seus conteudos
qualitativamente. A partir disso, chegou-se a trés categorias de analises, a saber: Impactos das
“oficinas de parentalidade” para a vida dos participantes e seus filhos; Reavaliando os conceitos a
respeito de ex-conjuges e familia reconstituida; e Aprendendo com o Grupo.

Impactos das “oficinas de parentalidade” para a vida dos participantes e seus filhos

Durante algum tempo acreditou-se que todo divércio causava traumas para os filhos,
porém estudos mostraram que esse fato nao é verdadeiro. Afinal, percebeu-se que a exposicao
aos conflitos dos pais é mais danosa aos filhos do que o divércio em si. Altos niveis de conflito
entre os pais resultam em problemas emocionais, fisicos e de autoestima para os filhos®.

Em consequéncia ao fato de o divorcio poder representar um periodo de
desestabilizacdo emocional e psicolégico surgiram programas de intervencao, cuja finalidade é
ajudar as familias a enfrentar os desafios trazidos por essa dissolucdo conjugal. Esses
programas buscam, por um lado, a redu¢do de comportamentos e relacdes destrutivas e, por
outro lado, a promogao da criacdo de novos limites relacionais, novas fronteiras e reorganizacao
dos vinculos emocionais?.

As “Oficinas de Parentalidade” se constituem como um destes programas de intervencao
que representam um espaco acolhedor e de aprendizado no qual os participantes sdo levados a
refletir sobre suas atitudes e formas de comunicacdo, semelhante a outros programas de
intervenc¢do com a mesma finalidade, como, por exemplo, os grupos que fomentam reflexdes e
didlogos entre pais e maes divorciados desenvolvidos em universidades ou mesmo no
judiciario*?*3. Nessas oficinas, os participantes que exercem a parentalidade sdo instruidos que
cabe a eles oferecer ambiente adequado, seguro e de afetividade para seus filhos, visto que com
a nova reconfiguracdo familiar, a familia continuara a existir em diferentes moldes,
principalmente para as criangas ou adolescentes envolvidos®.

Investigacdes realizadas acerca da eficacia desses programas mostraram, de uma forma
geral, que as intervengdes sdo validas e apresentam resultados positivos tais como equilibrio e
bem-estar psicolégico dos pais, diminuicdo dos fatores e padrdes de risco aos filhos,
fortalecimento dos fatores protetores através do empoderamento parental e o enfraquecimento
e diluicdo dos conflitos parentais, verificando as necessidades desenvolvimentais dos filhos**.

De acordo com o estudo de Silva et al.’: as oficinas possibilitaram um momento de reflexdo
e identificagdo dos pais com os temas discutidos, além de um espago para que possam falar a
respeito dos conflitos que estdo envolvidos. (p. 23)

Deve-se destacar que as Oficinas de Parentalidade promovem um empoderamento aos
pais, indispensavel para que consigam administrar seus conflitos com responsabilidade e
respeito, em prol do desenvolvimento emocional saudavel de seus filhos®.
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Reavaliando os conceitos a respeito de ex-conjuges e familia reconstituida

Atualmente nota-se com frequéncia na sociedade um relacionamento hostil entre
pessoas ex-casadas, representando varios tipos de condutas inadequadas, o que dificulta a
reconstruc¢do da integridade de cada conjuge e de seus filhos. E possivel verificar ex-conjuges
que possuem um comportamento amigavel, porém o que se tem visto na maior parte das vezes
sdo pessoas trocando diversos insultos e envolvidas em prolongadas discussdes®.

No desenrolar dos processos de divdrcio, observa-se a dificuldade dos genitores em lidar
com a modificagdo da estrutura familiar e em exercer as suas responsabilidades parentais. Logo,
os genitores devem pensar na parentalidade e ndao apenas na dissolu¢do da conjugalidade,
visando garantir o bem-estar dos filhos ap6s a separacdo®®.

De acordo com o estudo de Silva et al.': a maior vantagem que se pode obter da
participagdo na oficina é a conscientizagdo da familia de que a fase do rompimento, embora
delicada, pode ser transposta sem que a familia seja destruida, tendo os filhos o direito de conviver
com ambos os genitores em igualdade de condigdes. (p. 25)

0 encontro de pessoas que vivenciam problemas semelhantes, em intervenc¢des
semelhantes as oficinas, proporciona enxergar sua propria situacdo de maneira diferente,
enumerando novas alternativas, caminhos e possibilidades que nao o simples enfrentamento
com o ex-conjuge. No estudo de Brito e Silva®, viu-se que houve reflexdes importantes capazes
de reformular pensamentos, inclusive promovendo uma melhora no didlogo com o ex-parceiro.

Desde que o projeto foi implantado na cidade de Uberaba-MG, percebeu-se que muitos
processos judiciais resultaram em acordo. Percebe-se ainda que muitos ex-casais que passaram
pela Oficina de Parentalidade chegam as audiéncias com conceitos absorvidos por essa
experiéncia®.

Aprendendo com o Grupo

Quando uma pessoa esta inserida em um grupo, ela pode tanto aprender como ensinar
conteudos para outros participantes, uma vez que, além de efetivamente dar apoio a pessoa
necessitada, amplia seus horizontes pessoais e relacionais, levando-a para uma reflexdo
interna’. Acredita-se que no trabalho com grupos existem aspectos que contribuem para
promover aprendizagem e mudancas na subjetividade e, em consequéncia, diminuir o trauma
ocasionado?.

Os encontros proporcionados pelas oficinas ndo tém, a principio, uma perspectiva
terapéutica, mas se aproxima disto, pois apresentam um carater acolhedor, proporcionando um
espaco no qual as pessoas podem se relacionar promovendo trocas e ressignificacbes de
experiéncias, com a garantia ética do sigilo das informacdes que sao disponibilizadas durante
as oficinas™.

As “Oficinas de Parentalidade”, além de levarem a pessoa a reflexdo necessaria sobre seus
comportamentos frente aos filhos e aos ex parceiros, também pretendem apresentar recursos,
como comunicag¢des nao violentas, empoderamento dos participantes acerca de seus direitos e
atitudes, bem como o fomento ao didlogo entre as partes envolvidas. Assim, sdo apresentadas
aos participantes maneiras salutares de resolucao de conflitos, demostrando que a dissolugao
conjugal ndo indica o fim das ralacdes familiares, e buscando prover alternativas que
possibilitem um divorcio menos destrutivo, auxiliando as familias em processos de
reconfiguracio?.

CONCLUSAO

Percebeu-se que a maioria dos entrevistados relatou que as oficinas promoveram
mudancgas positivas em suas vidas e no convivio com seus filhos e com o ex-conjuge. Muitos
foram os relatos de que, apds a participacdo, o relacionamento entre pais e filhos melhorou e
temas que antes ndo eram considerados como danosos agora o sdo, como, por exemplo,
alienacao parental. Outro tipo de relacionamento que apresentou melhora foi entre os ex-
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conjuges, os quais passaram a respeitar mais um ao outro visando garantir o bem-estar de
ambos, como também dos filhos. Houve possibilidade de crescimento e aprendizagem com a
experiéncia em grupo, inclusive com reavaliagdes importantes na esfera dos relacionamentos
interpessoais e familiares, com o objetivo de proteger os filhos menores de possiveis danos
psicossociais decorrentes dos conflitos vivenciados.

Para além da judicializacdo, a atengdo integral as familias em processo de reconfiguracao
implica em novos desafios aos profissionais que se deparam cotidianamente com as implicacoes
de um divdrcio destrutivo nas relagdes familiares. Assim, projetos como este fomentam
discussdes acerca das prementes necessidades sociais contemporaneas e propdem praticas em
favor da protecdo a familia, vislumbrando, cada vez mais, a criacdo e o aperfeicoamento de
politicas publicas que favorecam a continuidade das relagdes parentais e a inibicdo de praticas
alienantes apds fim da unido conjugal.

Compreende-se, todavia, que os resultados obtidos podem colaborar para estimular
iniciativas que auxiliem as familias em reconfiguracdao, bem como fomentar o aprimoramento
de intervencoes ja existentes. Neste sentido, estudos que incluam diferentes membros do grupo
familiar como pais, maes e filhos devem ser estimulados.

Ademais, diante da diversidade de demandas judiciais, psicolégicas e sociais advindas
da dissolucdo conjugal e enfrentadas diariamente pelas equipes que militam em prol do bem
estar familiar, sugere-se, também, a construgdo de pesquisas que envolvam os profissionais que
atuam com familias em processos de divorcio/dissolucdo conjugal e que empreguem métodos
que estimulem a criacdo de espagos de dialogo, suporte e reflexdo acerca de suas proprias
praticas, amparando, assim, a construcdo de estratégias que auxiliem os profissionais em sua
capacitacdo e repercutam em um trabalho cada vez mais eficaz em beneficio das familias.

Diante da complexidade do fendmeno das dissolu¢des conjugais e suas repercussoes nas
relacOes entre pais e filhos e, tem-se como limitacdo a impossibilidade de generalizacao, pois
abrangeu somente as representa¢des dos genitores acerca das oficinas. Por outro lado, a
contribuicao em termos de melhoria de relagdes dos genitores e a possibilidade de se repetir
tal atividade em outras regides esta dada.
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