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El objetivo de este estudio fue informar sobre las representaciones atribuidas por los padres a las
intervenciones realizadas en el proyecto de extension “Oficinas de Parentalidade” (Talleres de Parentalidad)
después de dos meses de participacién. Se trata de un estudio empirico basado en el enfoque cualitativo de
la investigacidn, en el que se realizaron entrevistas estructuradas entre 2016 y 2017. Las respuestas emitidas
por los 126 padres que participaron en el estudio fueron analizadas mediante la técnica de andlisis de
contenido de Bardin, lo que dio lugar a tres categorias: Repercusiones de las “oficinas de parentalidade” en la
vida de los participantes y sus hijos; Reevaluando los conceptos relativos a los ex conyuges y la familia
reconstituida; y, Aprendiendo con el Grupo. La mayoria de los entrevistados comunicaron que su participacion
en los talleres fue positiva y que reflexionaron sobre la forma de actuar con sus hijos mas pequenos y con su
ex conyuge después de su disolucién matrimonial, lo que indica la posibilidad de crecimiento y aprendizaje
de la experiencia del grupo, asi como la realizaciéon de importantes reevaluaciones en la esfera de las
relaciones interpersonales y familiares. Esto puede generar la proteccion de los nifios y adolescentes contra
los posibles dafios psicosociales resultantes de los conflictos experimentados después del divorcio.
Descriptores: Familia; Responsabilidad parental; Divorcio.

Este estudo teve por objetivo relatar as representacdes atribuidas pelos genitores as intervencoes realizadas
no projeto de extensdo “Oficinas de Parentalidade” ap6s dois meses da participacdo. Trata-se de um estudo
empirico amparado na abordagem qualitativa de pesquisa, no qual foram realizadas entrevistas estruturadas
entre 2016 a 2017. As respostas emitidas pelos 126 genitores que participaram do estudo foram analisadas
via técnica de andlise de conteido de Bardin, resultando em trés categorias: : Impactos das “oficinas de
parentalidade” para a vida dos participantes e seus filhos; Reavaliando os conceitos a respeito de ex-cénjuges e
familia reconstituida; e Aprendendo com o Grupo. A maioria dos entrevistados relatou ser positiva a
participacdo nas oficinas e que refletiu sobre a forma de agir com os filhos menores e com o ex-conjuge apds
a dissolucdo conjugal, o que indica a possibilidade de crescimento e aprendizagem com a experiéncia em
grupo, bem como a efetivacdo de reavaliagcdes importantes na esfera dos relacionamentos interpessoais e
familiares. Isto pode gerar protecdo as criangas e adolescentes de possiveis danos psicossociais decorrentes
dos conflitos vivenciados apds o divércio.

Descritores: Familia; Poder familiar; Divércio.

This study aimed to report representations attributed by parents to the interventions carried out in the
“Oficinas de Parentalidade” (“Parenting Workshops™) extension project after two months of participation. This
is an empirical study supported by the qualitative research approach, in which structured interviews were
carried out between 2016 and 2017. The responses issued by the 126 parents who participated in the study
were analyzed using Bardin's content analysis technique, resulting in three categories: Impacts of “parenting
workshops” on the lives of participants and their children; Reassessing concepts regarding former spouses and
reconstituted family; and Learning from the Group. Most of the interviewees reported that their participation
in the workshops was positive and that they reflected on how to act with their younger children and with
their former spouse after marital dissolution, which indicates the possibility of growth and learning from the
group experience, as well as the realization of important reevaluations in the sphere of interpersonal and
family relationships. This can provide protection for children and adolescents from possible psychosocial
damage resulting from conflicts experienced after divorce

Descriptors: Family; Parenting; Divorce.
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INTRODUCCION

| proceso de divorcio y/o la disoluciéon de la pareja de hecho conlleva cambios

considerables en la estructura familiar y a veces puede ser problematico, con un conflicto

de intereses en relacién con la custodia de los hijos y las cuestiones financieras*. Aunque
el divorcio es un fendmeno frecuente en las sociedades occidentales, representa un momento
de gran demanda en cuanto a la adaptacion social y psicolégica de los diferentes elementos de
la familiaZ.

Las consecuencias emocionales de este proceso pueden extenderse a todos los
miembros de la familia, especialmente a los hijos menores de edad. Hay posibilidades de
producir secuelas psiquicas en los involucrados, a partir de los cambios en las relaciones
familiares y, especialmente, de los comportamientos conflictivos y las comunicaciones entre los
padres. Tales situaciones generan grandes y serias secuelas, dificultades en las relaciones y
comportamientos perjudiciales para las relaciones familiares>.

Se discute mucho sobre las acciones y comportamientos alienantes de la ex pareja en
relacion con sus hijos, que traen graves consecuencias emocionales para los nifios y
adolescentes y afectan todos los aspectos de sus vidas. La alienacién parental consiste en un
comportamiento, generalmente después del divorcio, en el que uno de los padres descalifica o
desmoraliza a la ex pareja a los hijos, y se considera violencia contra los nifios y adolescentes.
Ese abuso emocional puede tener graves consecuencias psiquicas para los involucrados y, en
los divorcios litigiosos, las posibilidades de que se produzca ese comportamiento son mayores.
Un divorcio litigioso ocurre cuando la pareja no estd de acuerdo en una o varias cuestiones
pertinentes al divorcio, como el reparto de bienes, la pensidn, la custodia de los hijos, o porque
una de las partes no quiere el divorcio. Es un proceso judicial y es decidido por un Juez*.

También hay un debate sobre la falta de preparaciéon de los padres y los hijos para
afrontar el proceso de adaptacion y construccién de la nueva configuracién familiar. En estos
casos es necesario adoptar medidas que ayuden a la ex pareja a tratar de superar, o al menos
aliviar, estas situaciones. En otras palabras, ensefiar maneras de entender y transformar los
conflictos en oportunidades para mejorar la calidad de las relaciones personales y familiares.
Tales herramientas actian para pacificar las relaciones, ayudando a los padres a proteger a sus
hijos de los efectos nocivos de un enfoque destructivo de sus conflictos, reduciendo asi los
traumas resultantes de los cambios en las relaciones familiares®®.

Con la demanda identificada por la 82 Fiscalia de Uberaba/MG, relativa a las dificultades
encontradas durante los procesos de divorcio, se estructur6 el proyecto de extension titulado
“Oficinas de Parentalidade” (Talleres de Parentalidad). Este proyecto, desarrollado inicialmente
por el Tribunal de Justicia de Sdo Paulo (T]-SP) con el apoyo y la supervisién del Consejo
Nacional de Justicia (CN]), se llevo a cabo en el Distrito de Sao Vicente-SP bajo el nombre de
“Oficina de Pais e Filhos” (Taller de Padres e Hijos). La intencion del CNJ es que tenga un alcance
nacional y, en Minas Gerais, la implantaciéon en el Distrito de Uberaba-MG es la segunda
experiencia en el Estado y la primera en el interior™.

El proyecto es una asociacion entre la Universidad Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM)
y la 82 Fiscalia de Uberaba/MG, implementado en esta ciudad en septiembre de 2014, que
pretende ser una herramienta pedagdgica a favor de las practicas saludables en beneficio de la
familia en el proceso de reconfiguracion. Se basa en la literatura sobre los efectos del divorcio y
en la importancia de que los padres y otros miembros de la familia busquen formas sanas de
afrontar el fin del matrimonio, asi como en la experiencia de otros paises en la aplicacion de
programas educativos destinados a las personas que estdn en proceso de reorganizacion
familiar®.

Asicomo es necesario trabajar con esta demanda para contribuir con formas no opuestas
de resolucion de conflictos psico-emocionales, también es de extrema necesidad que este tipo
de intervencion sea constantemente evaluado y resignificado. De esta manera, se justifica el
contacto posterior con los padres que participaron en los talleres para obtener un retorno
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positivo o negativo de las intervenciones y analizar su impacto en la relacién de la nueva familia,
desde el punto de vista de los padres y madres®.

El analisis y la evaluacion constantes de las practicas realizadas con los padres pueden
permitir nuevos modelos de intervenciéon psicosocial de la familia en el proceso de divorcio,
ademas de contribuir a la sociedad en general. Las ex parejas que son capaces de afrontar
positivamente la separacion proporcionan a sus hijos un entorno acogedor y los ayudan no sélo
a sobrevivir, sino también a afrontar positivamente las nuevas experiencias después del
divorcio. La insercion del momento de evaluacién después de la participacion en la “Oficina de
Parentalidad” contribuye a la resignificaciéon de las practicas propuestas y permite pensar en
una accién con la familia reconfigurada mas alla de la judicializacién®.

Cabe sefialar que el término familia reconfigurada pretende oponer a la idea peyorativa
de que las familias tras el divorcio son desestructuradas, ya que, tras la disolucién matrimonial,
la familia pasa por reconfiguraciones tanto en términos estructurales como en términos
relacionados con la dindmica del sistema familiar, no quedando desestructurada; sino que por
el contrario, toda forma de ser familia es valida y debe ser respetada (nuclear monoparental,
binuclear, recompuesta, ampliada, homoafectiva, entre otras)5.

Dicho esto, el objetivo de este trabajo es informar sobre las representaciones atribuidas
por los padres a las intervenciones llevadas a cabo en el proyecto de extension “Oficinas de
Parentalidade” después de dos meses de participacion.

METODO

Es un estudio cualitativo desarrollado a través de entrevistas. El método cualitativo es la
forma mas adecuada para comprender un fenémeno social y permite describir la complejidad
de un problema determinado, ya que profundiza en el mundo de los significados. La adopcién
de la metodologia cualitativa proporciona una mayor libertad al investigador y al entrevistado,
ya que permite diversas concepciones filosoéficas, posibilitando estrategias de investigacidn,
métodos de recogida de datos, analisis e interpretacion’.

Padres y madres participaron en algunos de las “Oficinas de Parentalidade” entre
junio/2016 y noviembre/2017. Los padres aceptaron ser contactados después de sesenta dias
de participacién en algun taller y dejaron sus contactos en el formulario de evaluacion
contestado al final de la reunion. Este formulario se incluye en el material de apoyo de los
talleres, propuesto por el Consejo Nacional de Justicia (CNJ). En él, los padres dan su opinién
acerca del trabajo realizado y tienen la opcién de dejar un contacto telefénico en caso de que
quieran ser contactados dos meses después de la fecha del taller.

El instrumento utilizado fue un guion estructurado con preguntas abiertas, es decir, una
lista predefinida de preguntas, cuyo orden permanece invariable para todos los encuestados.
Entre las principales ventajas de la utilizacidn de este instrumento se encuentran su rapidez y
el hecho de que no requiere una preparacién exhaustiva de los investigadores, lo que implica
costos relativamente bajos®. Los guiones de las preguntas abiertas llevan al entrevistado a
responder con frases u oraciones y el investigador no esta interesado en anticipar las
respuestas, s6lo desea una mayor elaboracién de las opiniones del entrevistado®. Las preguntas
elaboradas pueden referirse a lo que la gente sabe, piensa, espera, siente o hace sobre un tema
en particular®.

El guion incluia preguntas abiertas sobre el tipo de relacion entre el padre/madre y sus
hijos antes y después de la experiencia del taller, como por ejemplo si habia una mejora en los
contactos afectivos entre los miembros, si algin nifio tuvo problemas de comportamiento y/o
afectivos como consecuencia de conflictos todavia mal resueltos, si hubo una mejora en la
convivencia de la antigua pareja, si hay un deseo y/o necesidad de intervencion psicologica para
algiin miembro de la familia, entre otras cuestiones.
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El acercamiento y la entrevista de los padres se realiz6 por teléfono al menos dos meses
después de su participacion en un taller para padres. Este plazo fue recomendado por el CNJ y
estipulada en la cartilla nacional, como se describe anteriormente®.

Se hizo una llamada desde una sala de la 82 Fiscalia de Uberaba, parcera del proyecto,
que contaba con equipamientos, luz y entorno adecuados, lo que permitio la confidencialidad
de las informaciones. La entrevistadora recibié6 una formacién previa, impartida por el
coordinador del proyecto, con miras a adaptar el vocabulario, la postura y la acogida necesarios
para las diferentes exigencias que podian presentar los padres, ademas de apropiarse del
instrumento que se iba a utilizar, una vez que las palabras mal pronunciadas, la dificultad para
oir o la diccién de las palabras pueden resultar perjudiciales, ya que las personas responden a
lo que han oido™°.

Se entrevist6 por la mafiana (entre las 8 y las 11) los padres que mostraron disposicion
e interés en responder a las preguntas, lo que se verifico inicialmente en el contacto telefénico.
Todas las respuestas fueron anotadas a mano en el formulario apropiado del guion,
simultineamente a la realizacién de las entrevistas®, en guiones separados por participante y
se digitaron mas tarde.

Los datos se consideraron segin la técnica de analisis de contenido®?, que es un conjunto
de técnicas de andlisis de comunicaciones que utiliza procedimientos sistemdticos y objetivos para
describir el contenido de los mensajes. (p. 40)

Entre los procedimientos metodolégicos de andlisis de contenido utilizados desde una
perspectiva cualitativa, se destacan los siguientes: categorizacién, inferencia, descripcion e
interpretacion. Las fases de andlisis de contenido se organizan cronolégicamente en:
preanalisis, andlisis del material y tratamiento de los resultados (inferencia e interpretacién).
Estas fases conducen a la construccion de categorias interpretativas que seran analizadas e
interpretadas a la luz del marco teérico’.

El proyecto que dio origen a este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la
Investigacién de la institucion de origen de los autores (Protocolo n. 52670716.5.0000.5154), y
esta respaldado por la Resolucién n. 466, de 12/12/2012 del Consejo Nacional de Salud.

RESULTADOS

Hubo 126 padres y madres presentes en algiun de los talleres. De las respuestas se
percibié como positiva la participacion de padres y madres en el proyecto “Oficinas de
Parentalidade”. Un gran numero de los entrevistados inform6 de cambios en sus vidas, dijeron
poder reflexionar sobre como actuar con sus hijos menores y como hacer frente a los conflictos
existentes.

La mayoria de los entrevistados recordaron los contenidos trabajados, incluso al
enumerar temas como la alienaciéon parental, la comunicacién violenta, las consecuencias
emocionales del divorcio, entre otros. El tema “alienacién parental” surgié como uno de los que
puede traer mas dafio psicolégico a los nifios, en opinion de los participantes. Los recortes de

la entrevista a continuacién muestran este hecho:

jAyudé demasiado! Mi ex y mi hijo estdn hablando mds. Hay que ser tranquilo para que el hijo comprenda (...)
Participante 01

Si, me gusté mucho. Me hizo mds tranquila ante la situacién, mds consciente. Participante 33

Si. Me ayudé mucho. Antes del taller hacia cosas con mis hijos que no sabia que eran perjudiciales para ellos y no me
daba cuenta de que estaba haciendo. Participante 37

iSi, por supuesto! No puedes usar a tus hijos para atacar la otra parte. Siempre debemos tratarlos mejor y hacer lo
mejor para ellos. Participante 13

iMucho, mucho! Creia que mi hija era obligada a visitarme y ahora sé que sélo viene si quiere. Participante 20

Si, ver mds de la individualidad de mis hijos y escucharlos mds. Trato de no prohibirles que se queden con su padre y
su madrastra. Participante 33

El 87% de los participantes dijeron que los talleres les ayudaron a reflexionar sobre su
ex conyuge. Ademas, fue posible confirmar que los talleres les ayudaron a comprender y aceptar
la presencia de la pareja actual de su ex conyuge:
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Si [...] Antes yo reclamaba mds de ellos con el padre y la novia, a veces somos egoistas, pero ahora veo mds el lado de
mis hijos, los dejo mds tranquilos [...] Con el ex antes no nos peledbamos mds, pero ahora estamos mds unidos en
relacion a los hijos [...] Participante 27

Si, porque la vision acerca de mi ex ha cambiado, hoy veo que los dos se han equivocado y no sélo ella, como pensaba
antes. Participante 42

Si. Veo que nadie estd obligado a quedarse con nadie [..] Ella tiene libre albedrio para elegir con quien quieres
quedarse, hoy lo comprendo mejor. Participante 49

Algunos participantes informaron de que habian aprendido a hacer frente a los conflictos
de sus procesos con otras personas que asistian a los talleres y que tenian problemas similares

a los suyos. Esto se puede identificar en los siguientes extractos de la entrevista:

Si. Todo era nuevo, no estaba preparado para enfrentar los problemas del proceso que estaba atravesando. Hoy estoy
mds preparado, viendo cémo actian otras personas que estdn pasando por eso. Participante 07

Si [...] Aprendi de la experiencia de otras personas que participaron, hoy separo los asuntos de adulto y nifio.
Participante 49

También se observo que las reflexiones realizadas durante los talleres dieron lugar a un

mayor reconocimiento de la importancia de la labor del psicélogo:

[...] Busqué una psicéloga del CRAS, después de todo creo que el nifio necesita un psicélogo por el proceso
[...]Participante 01

Si, mucho. Incluso fuimos a una psicéloga y ella dijo que estamos bien. Mejoré mucho, segtin el juez mds del 50%.
Participante 56

[...] El estd haciendo terapia, en realidad estamos, porque yo también la estoy haciendo [...]Participante 57

DISCUSION

Se analizaron los contenidos cualitativos de las respuestas de los 126 participantes. Se
llegd entonces a tres categorias de andlisis: Repercusiones de las “oficinas de parentalidade” en
la vida de los participantes y sus hijos; Reevaluacién de los conceptos relativos a los ex conyuges y
la familia reconstituida; y, Aprendiendo con el Grupo.

Impactos de las “oficinas de parentalidade” en la vida de los participantes y sus hijos

Durante algin tiempo se crey6 que todo divorcio causaba traumas a los nifos, pero los
estudios han demostrado que este hecho no es verdadero, pues se comprendi6 que la exposicion
a los conflictos de los padres es mas perjudicial para los nifios que el propio divorcio. Los altos
niveles de conflicto entre los padres dan lugar a problemas emocionales, fisicos y de autoestima
de los nifios®.

Debido a que el divorcio puede representar un periodo de desestabilizacién emocional
y psicolégica, se han establecido programas de intervencion para ayudar a las familias a afrontar
los retos que conlleva esta disolucion matrimonial. Estos programas buscan, por un lado,
reducir el comportamiento y las relaciones destructivas y, por otro, promover la creacion de
nuevos limites relacionales, nuevas fronteras y la reorganizacién de los lazos afectivos?.

Las “Oficinas de Parentalidade” constituyen uno de estos programas de intervencién que
representan un espacio de acogida y aprendizaje en el que los participantes son llevados a
reflexionar sobre sus actitudes y formas de comunicacién, similar a otros programas de
intervencion con el mismo propdsito, como por ejemplo, los grupos que fomentan reflexiones y
didlogos entre padres divorciados desarrollados en las universidades o incluso en el poder
judicial***3. En estos talleres se instruye a los participantes que son padres que les corresponde
ofrecer un entorno adecuado, seguro y afectivo para sus hijos, ya que, con la nueva
reconfiguracién familiar, la familia seguira existiendo en diferentes formas, especialmente para
los nifios o adolescentes involucrados”.

Investigaciones acerca de la eficacia de esos programas han demostrado en general que
las intervenciones son validas y tienen resultados positivos, como el equilibrio y el bienestar
psicologico de los padres, la disminucidn de los factores y patrones de riesgo para los nifios, el
fortalecimiento de los factores de proteccién mediante el empoderamiento de los padres y el
debilitamiento y la dilucién de los conflictos parentales, verificando las necesidades de
desarrollo de los hijos*.
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Segun el estudio de Silva et al': los talleres proporcionaron un tiempo para que los padres
reflexionaran y se identificaran con los temas tratados, asi como un espacio para que hablaran de
los conflictos en los que estdn involucrados. (p. 23)

Cabe sefialar que las Oficinas de Parentalidade promueven el empoderamiento de los
padres, que es indispensable para que puedan manejar sus conflictos con responsabilidad y
respeto, para el sano desarrollo emocional de sus hijos®.

Reevaluando los conceptos relativos a los ex conyuges y la familia reconstituida

Hoy en dia, se observa con frecuencia en la sociedad una relacién hostil entre los ex
casados, que representa varios tipos de conducta inapropiada, lo que dificulta la reconstruccion
de la integridad de cada uno de los conyuges y sus hijos. Es posible observar ex conyuges que
tienen un comportamiento amistoso, pero lo que se encontré en la mayoria de las veces son
personas que intercambian varios insultos y se involucran en largas discusiones®.

En el curso de los procedimientos de divorcio, se observa la dificultad de los padres para
hacer frente a la modificacién de la estructura familiar y para ejercer sus responsabilidades
parentales. Por lo tanto, los padres deben pensar en la parentalidad y no sélo en la disoluciéon
de la conyugalidad, con el fin de garantizar el bienestar de los nifios después de la separacién®®.

Segun el estudio de Silva et al*: la mayor ventaja que se puede obtener de la participacién
en el taller es la conciencia de la familia de que la fase de ruptura, aunque sea delicada, puede
superarse sin que la familia sea destruida, y que los hijos tienen derecho a vivir con ambos padres
en igualdad de condiciones. (p. 25)

El encuentro de personas que experimentan problemas similares, en intervenciones
similares a los talleres, les permite ver su propia situacion de manera diferente, enumerando
nuevas alternativas, caminos y posibilidades distintas de la simple confrontaciéon con el ex
conyuge. En el estudio de Brito e Silva? se vio que hubo importantes reflexiones capaces de
reformular los pensamientos, incluyendo la promocién de una mejora en el didlogo con la ex
pareja.

Desde que se ejecutd el proyecto en la ciudad de Uberaba-MG, se ha constatado que
muchas demandas han dado lugar a un acuerdo. También se observa que muchas ex parejas que
han pasado por la Oficina de Parentalidade llegan a las audiencias con conceptos absorbidos por
esta experiencia®.

Aprendiendo con el Grupo

Cuando una persona esta en un grupo puede aprender o ensefiar contenidos a otros
participantes, ya que ademas de apoyar eficazmente a la persona necesitada, amplia sus
horizontes personales y relacionales, llevandola a una reflexion interna'. Se cree que en el
trabajo con los grupos hay aspectos que contribuyen a promover el aprendizaje y los cambios
en la subjetividad y, en consecuencia, a disminuir el trauma causado?.

Las reuniones que ofrecen los talleres no tienen, en principio, una perspectiva
terapéutica, pero se acercan a ella, porque presentan un caracter acogedor, proporcionando un
espacio en el que las personas pueden relacionarse promoviendo intercambios y
resignificaciones de experiencias, con la garantia ética de la confidencialidad de las
informaciones que se facilitan durante los talleres™.

Las “Oficinas de Parentalidade”, ademas de conducir a la persona a la necesaria reflexion
sobre su comportamiento hacia sus hijos y ex parejas, también tienen por objeto presentar
recursos, como las comunicaciones no violentas, el empoderamiento de los participantes acerca
de sus derechos y actitudes, asi como el fomento del didlogo entre las partes involucradas. Asi,
se presentan a los participantes formas sanas de resolver los conflictos, mostrando que la
disoluciéon del matrimonio no indica el fin de las relaciones familiares, y tratando de
proporcionar alternativas que hagan posible un divorcio menos destructivo, ayudando a las
familias en los procesos de reconfiguracion?.
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CONCLUSION

Se observd que la mayoria de los encuestados informaron de que los talleres
promovieron cambios positivos en sus vidas y en sus relaciones con sus hijos y ex conyuge.
Hubo muchos informes de que después de la participacion, la relaciéon entre padres e hijos
mejord, y cuestiones que antes no se consideraban perjudiciales ahora lo son, como la
alienacién parental. Otro tipo de relaciéon que mostré una mejora fue la que se establecié entre
los ex conyuges, que comenzaron a respetarse mas para asegurar el bienestar de ambos, asi
como el de sus hijos. Hubo la posibilidad de crecer y aprender con la experiencia de grupo,
incluidas importantes reevaluaciones en la esfera de las relaciones interpersonales y familiares,
con el fin de proteger a los hijos de posibles dafios psicosociales resultantes de los conflictos
experimentados.

Ademas de la judicializacion, la plena atencion a las familias en el proceso de
reconfiguracién implica nuevos retos para los profesionales que se enfrentan diariamente a las
implicaciones de un divorcio destructivo en las relaciones familiares. Asi pues, proyectos como
éste fomentan el debate sobre las apremiantes necesidades sociales contemporaneas y
proponen practicas en favor de la proteccion de la familia, previendo cada vez mas la creacion
y mejora de politicas publicas que favorezcan la continuidad de las relaciones parentales y la
inhibicion de practicas alienantes tras el fin de la unién conyugal.

Se entiende, sin embargo, que los resultados obtenidos pueden contribuir a estimular
iniciativas que ayuden a las familias a reconfigurarse, asi como a fomentar la mejora de las
intervenciones existentes. En este sentido, se deben estimular los estudios que incluyan a los
diferentes miembros del grupo familiar, como padres, madres e hijos.

Por otra parte, ante la diversidad de demandas judiciales, psicoldgicas y sociales que
surgen de la disolucién matrimonial y que enfrentan diariamente los equipos que trabajan por
el bienestar de la familia, se sugiere también la construccion de investigaciones que involucren
a los profesionales que trabajan con las familias en procesos de divorcio/disolucion
matrimonial y que empleen métodos que fomenten la creacion de espacios de didlogo, apoyo y
reflexion sobre sus propias practicas, apoyando asi la construccién de estrategias que ayuden a
los profesionales en su formacion e incidan en un trabajo cada vez mas efectivo en beneficio de
las familias.

Dada la complejidad del fendmeno de las disoluciones matrimoniales y sus
repercusiones en las relaciones entre padres e hijos, se limita a la imposibilidad de generalizar,
ya que sOlo se abarcd las representaciones de los padres acerca de los talleres. Por otra parte,
se da la contribucion en cuanto a la mejora de las relaciones de los padres y la posibilidad de
repetir dicha actividad en otras regiones.
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