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O objetivo do presente estudo foi analisar a producao cientifica sobre como o uso de alcool
interfere na saude do adolescente. Trata-se de uma revisdo integrativa nas bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Base de Dados de Enfermagem,
Literatura Internacional em Ciéncias e Saude e Scientific Eletronic Library Online, por meio dos
descritores: ‘adolescente e alcoolismo’; ‘adolescéncia e alcoolismo’. Os artigos avaliados referem-
se ao periodo de 2014 a 2018, disponiveis em portugués. Selecionaram-se 13 artigos. Os dados
revelam que o uso do alcool por adolescentes traz comportamentos de riscos trazendo
consequéncias para sua saude. As publica¢des evidenciaram a importancia de a¢des educativas
no ambiente escolar que envolva pais, escola, profissionais de saude, gestores e toda sociedade,
para prevencao e enfretamento desses agravos.

Descritores: Etanol; Vulnerabilidade em satide; Satide do adolescente.

The aim of the present study was to analyze scientific production on how alcohol use interferes
with adolescent health. It is an integrative review in the databases: Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences, Nursing Database, International Literature in Sciences
and Health and Scientific Electronic Library Online, through the descriptors: 'adolescent and
alcoholism'; ‘Adolescence and alcoholism’. The evaluated articles refer to the period from 2014
to 2018, available in Portuguese. 13 articles were selected. The data reveal that use of alcohol
by adolescents brings risky behaviors with consequences for their health. The publications
showed the importance of educational actions in the school environment involving parents,
schools, health professionals, managers and the whole society to prevent and deal with these
problems.

Descriptors: Ethanol; Vulnerability in health; Adolescent health.

El objetivo del presente estudio fue analizar la produccion cientifica acerca de como el uso del
alcohol interfiere en la salud del adolescente. Se trata de una revisidn integrativa en las bases
de datos: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud, Base de Datos de
Enfermeria, Literatura Internacional de Ciencias y Salud y Scientific Eletronic Library Online, a
través de los descriptores: ‘adolescente y alcoholismo’; ‘adolescencia y alcoholismo’. Los articulos
evaluados se refieren al periodo comprendido entre 2014 y 2018, disponibles en portugués. Se
seleccioné 13 articulos. Los datos revelan que el consumo de alcohol por parte de los
adolescentes conlleva conductas de riesgo con consecuencias para su salud. Las publicaciones
destacaron la importancia de las acciones educativas en el entorno escolar que involucran a los
padres, la escuela, los profesionales de la salud, los gestores y toda la sociedad, para la
prevencion y el combate de estas enfermedades.

Descriptores: Etanol; Vulnerabilidad en salud; Salud de los adolescentes.
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INTRODUCAO

experimentacdo de bebida alcodlica comumente ocorre na adolescéncia, periodo que

abrange transi¢des bioldgicas corporais e psicossociaisl. O grupo social especifico

adolescente é conhecido pela busca de identidade, e da demonstra¢cdo da autonomia,
tentando responder inimeras indagac¢des, evidenciando, portanto, um processo complexo e
marcado por conflitos?.

Os termos uso/abuso que se entendem pela Classificacdo Internacional de Doencas (CID-
10) define "uso" como qualquer consumo, independente da frequéncia; e, "abuso”, um consumo
associado a consequéncias adversas recorrentes3.

Os adolescentes iniciam o uso de bebidas cada vez mais cedo, uso este, de forma muitas
vezes exagerada. Cabe ressaltar que, independentemente da quantidade consumida, o consumo
do alcool por adolescentes estd associado a consequéncias negativas*.

Esta etapa da vida é considerada como um estagio do desenvolvimento humano situada
entre a infancia e a vida adulta, um periodo de maior apreensao quanto ao uso de substancias
licitas e ilicitas podendo estimular areas cerebrais ainda em desenvolvimento sendo assim,
quanto mais cedo se inicia 0 consumo, maior ¢é a chance da adic¢ao>~7.

Atualmente o alcool é a substancia mais consumida entre os jovens e adolescentes, em
diversos locais sociais e muitos desses sao influenciados direta ou indiretamente no ambito
familiar a consumir a substancia, trazendo varias consequéncias para o seu desenvolvimento8.
De certa forma o inicio precoce do consumo de alcool estimula atitudes de risco a saude, tais
como: implicagdes no desenvolvimento psicossomatico; pobre desempenho escolar;
precocidade na iniciacdo sexual; atos de violéncia; tentativa de suicidio; uso de drogas ilicitas e
dependéncia na fase adulta®. No entanto, o consumo de bebida alcoélica reduz o autocontrole e
aumenta o risco para o comportamento antissocial, ao crime, ao mau desempenho escolar, a
violéncia interpessoal e as lesdes acidentais®.

O uso de drogas licitas e ilicitas por adolescentes é um problema de saide publica
mundial que esta relacionado a manifestacdes psicossociais e efeitos no individuo, quer seja
nos aspectos: fisico, mental e social. Além disso, o consumo excessivo de bebida alcodlica
constitui-se risco para adoecimento, riscos sociais e da elevada morbidade, associado a fatores
de estresse psicossocial como tristeza, solidao, ins6nia e pensamento de suicidio, elevando o
numero de mortes especialmente as decorrentes de acidentes de transito e agressoes’.

Por sua vez, intervencdo no uso e abuso de alcool em adolescentes é essencial para evitar
efeitos sobre a pessoa e aos grupos, pois € necessario analisar o problema com todos os fatores
determinantes, com metodologias confidveis e realmente aprovadas pela sociedade cientifica,
0 que nos permitira estabelecer politicas efetivas com o objetivo de minimizar o problema?.10,
Assim, este estudo que tem por objetivo analisar a producgdo cientifica sobre como o uso de
alcool interfere na saude do adolescente.

METODO

Esta é uma revisdo integrativa compreendida como estudo de natureza complexa, que
demanda métodos normatizados e sistematicos para garantir o necessario rigor requerido na
pesquisa cientifica e a legitimidade das evidéncias estabelecidas, do qual se embasa nos
autores10-22,

A revisdo inclui andlise e sintese de maneira sistematizada de modo a contribuir para o
aprofundamento do tema investigado, auxiliar na tomada de decisdo com base em resultados
da pesquisa. Adotou-se a revisdo integrativa23, pois esta contribui para o processo de
sistematizacdo e andlise dos resultados, visando a compreensao do tema.

Na construcdo desta revisdo integrativa foram seguidas as seguintes etapas: defini¢cdo
do tema e elaboracdo da pergunta norteadora, amostragem ou busca na literatura, coleta de
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dados, andlise critica dos estudos incluidos, discussdo e interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisao.

O periodo de coleta dos dados foi de janeiro a margo de 2019. Este artigo teve como
questao norteadora: O consumo do dlcool por adolescentes pode interferir em sua satide?

Foi realizada uma busca dos artigos nas seguintes bases de dados: SciELO, BDENF,
LILACS e MEDLINE que pertence a base de dados BIREME da BVS (Biblioteca Virtual em Sadde).
Foi utilizada a estratégia de PICO (Populacao, Interesse, Contexto e Desfecho) usando-se as trés
primeiras fases; e, a combina¢do dos seguintes descritores padronizados e disponiveis nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): adolescente, alcoolismo e adolescéncia.

Utilizaram-se como critérios de inclusdo: artigos com texto completo, publicados em
lingua portuguesa, nos anos de 2014 a 2018 com foco no consumo do alcool na adolescéncia.
Foram excluidos todos os artigos que nao eram pertinentes ao tema da pesquisa, as teses e
dissertacdes.

RESULTADOS

Os seguintes cruzamentos foram realizados: adolescente AND alcoolismo; alcool and
adolescéncia. Do primeiro cruzamento encontrou-se 20 artigos, sendo dois na base de dados
BDENF, quatro na LILACS, seis na MEDLINE e oito na SciELO. No segundo cruzamento 123
artigos, sendo 14 na base de dados BDENF, 42 na Lilacs, 34 na MEDLINE e 33 na SciELO.
Totalizou-se 143 artigos para andlise e selecdo. Realizou-se leitura do titulo e resumo e apds,
procedeu-se a leitura na integra das publicagdes.

Foram excluidos 111 artigos que ndo eram pertinentes ao tema da pesquisa ou nao
respondiam ao estudo. Deste modo a amostra foi composta por 13 artigos. Para maior
compreensao da estratégia de busca foi construido um quadro (Fluxograma 1).

Fluxograma 1. Artigos encontrados de acordo a bases de dados segundo os descritores
utilizados no estudo de 2014 a 2018.

Bases de dados/n=4/143
- BDENF/LILACS/MEDLINE/ScIELO
' - i — N
Alcool and alcoolismo BDENF(n=14) LILACS(n=42) MEDLINE(n=34) ScIELO(n=33)

Adolescente and Alcoollismo BDENF(n=02) LILACS(n=04) MEDLINE(n=06)
ScIELO(n=08)

l_I

L Excluido pelo titulo e resumo n=111

|

Artigos selecionados para leitura completa
n=32
1

—_— — — —

—_—

Artigos excluidos ndo adequados aos criterios
de elegibilidade n=19

;

e A}

Estudos incluido na
Revisdo Integrativa
. n=13
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Os resultados deste estudo referem-se a uma revisdo integrativa onde foram
selecionados 13(treze) artigos publicados no periodo de 2014 a 2018 em ambas as bases de
dados, 3 (trés) na BDENF, 1(um) na LILACS, 4 (quatro) na MEDLINE e 5 (cinco) na SciELO. A
disposicao anual das publicacdes nesse periodo é apresentada no quadro 1 e 2.

A partir do levantamento bibliografico foi observado que no ano de 2016 concentrou-se
a maior quantidade de artigos publicados no periodo de (2014 a 2018) num total de 6 (seis)
artigos (50%), o que indica que a publicacdo de artigos com o tema em questao € relativamente
recente. A distribuicao de artigos nesse periodo, com excecdo do ano de 2016, apresentou pouca
variacao, de 1 (um) no ano de 2014 e 2 (dois) artigos por ano em 2015, 2017 e 2018.

Os estudos acerca do consumo de alcool na adolescéncia estdo publicados em diversas
revistas da area da sadde. A revista de enfermagem UFPE online Sadde Publica apresentou o
maior numero de estudos sobre o tema, com 3 (trés) publicacdes. Em seguida, a Revista
Brasileira de Epidemiologia e Revista Portuguesa de Enfermagem de Saide Mental
apresentaram 2 (dois) estudos cada sobre o tema, 1 (um) Psico (Porto Alegre); 1 (um) Revista
Paulista de Pediatria; 1 (um) Psic,, Saude & Doengas; 1 (um) Ciéncia & Sadde Coletiva; 1 (um)
Cadernos de Satude Publica e 1 (um) Einstein (Sao Paulo). Os estudos estao dispersos em 8 (0ito)
revistas. Sendo assim, ndo ha grande concentracao de publicacdes em revistas especificas ou
especializadas no assunto.

Do total de artigos pesquisados, dois sdo revisoes integrativas publicadas em 2016 e
2017,e 10 sdo derivados de pesquisas de campo. As publica¢des derivadas de estudos de campo
apresentaram em sua maioria amostras grandes (a partir de 200 participantes), um estudo foi
baseado em 24 participantes e um estudo apresentou amostras com apenas trés participantes.

No presente levantamento, os estudos foram realizados predominantemente com
participantes de ambos os géneros. Apenas um artigo investigou somente o sexo feminino.

Este estudo confirma a dimensado do uso do alcool em adolescentes, o que constitui um
dos principais fatores de risco para a ocorréncia de acidentes, violéncias, IST, gravidez
indesejada e abandono escolar. Os estudos que compuseram a amostra desta revisdo
integrativa sdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Producdo cientifica acerca do consumo do alcool por adolescentes nas bases de
dados entre 2014 a 2018. Foz do Iguacu, 2019.

Referencia

Objetivo (s) do
artigo
10Santos MD, Araujo MF, Silva ES, Pinto MB, Santos NCCB, Analisar a percep¢do Diante de informacdes
Santos CCMP. Percepcdo de adolescentes e jovens acercada de adolescentes e sobre os efeitos da
fisiopatologia do alcool e a influéncia desta sobre o jovens do ensino bebida, os adolescentes
consumo.Rev. enferm. UFPE online. [Internet]. 2016 [citado médio acerca da acreditam que teriam a
em 08 jan. 2019];10(9):3241-3250. Disponivel em: fisiopatologia do chance de repensar suas

Resultado/conclusao

http://dx.doi.org/10.1590/1982- 0194201500069 alcool e a influéncia escolhas e reivindicar
desta sobre seu melhores intervencoes

consumo. diante de instituicdes

promotoras de

informagdes como as
escolas e as midias.

11Almeida RM, Trentini LB, Klein LA, Macuglia G R, Verificar como e Conclui-se queoiniciodo
Hammer C, Tesmmer M. Uso de alcool, drogas, niveis de quando ocorre o uso de substincias tem
impulsividade e agressividade em adolescentes do Rio inicio do uso de ocorrido mais
Grande do Sul. Psico (Porto Alegre).[Internet]. 2014 substancias entre precocemente no Rio
[citado em 08 jan. 2019]; 45(1): 65-72.Disponivel em: adolescentes Grande do Sul e que as
10.15448/1980-8623.2014.1.12727 investigando os médias de impulsividade
niveis de e agressividade destes
impulsividade e adolescentes foram
agressividade. consideradas elevadas.
12Aradjo P, Carvalho MGN, Van WM, Lourengo B, Queiroz Avaliar o uso Emadolescente com DCs,
LB, Silva CA. Uso indevido de drogas e func¢do sexual em indevido de o uso das substancias

adolescentes com doengas cronicas. Rev. paul. 4lcool/tabaco e/ou resultou em = maior
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Objetivo (s) do

Referencia artigo Resultado/conclusao
pediatr. [Internet]. 2016. [citado em 08 jan. 2019]; 34( 3 ): de drogas ilicitas em propensdo a pratica de
323-329. Disponivel em: doencas cronicas relagdes sexuais.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rppede.2015.10.008.
13Carvalho AP, Silva TC, Valenca PAM, Ferreira SCFB,
Colares V, Menezes VA. Consumo de alcool e violéncia fisica
entre adolescentes: quem é o preditor? Ciénc. saude
coletiva [Internet]. 2017. [citado em 01 mar. 2019]; 22(12):
4013-4020.Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/1413-
812320172212.06172016.

1“Mola R, Pitangui ACR, Barbosa SAM, Almeida LS, Sousa
MRM, Pio WPL et al. Uso de preservativo e consumo de
bebida alcodlica em adolescentes e jovens escolares.
Einstein (Sdo Paulo). [Internet]. 2016 [citado em01 mar.
2019]; 14(2): 143-151. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/S1679-45082016A03677.

15Moura NA, Monteiro ARM, Freitas R]M. Adolescents using
(iDlicit drugs and acts of violence. Journal of Nursing UFPE
online. [Internet]. 2016, [citado em 15 abr. 2019]; 10(5):
Disponivel em: 10.5205/reuol.9003-78704-1-
SM.1005201614

16Reis TG, Oliveira LCM. Padrdao de consumo de alcool e
fatores associados entre adolescentes estudantes de
escolas publicas em municipio do interior brasileiro. Rev.
bras. epidemiol. [Internet]. 2015 [citado em 20 jan. 2019];
18(1): 13-24. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/1980-5497201500010002.

17Faijal L, Costa RASR, Pereira ECSL, Gomes FC, Nascimento
CE. Vulnerability in adolescents: a timely area for the
practice of health: integrative review. Journal of Nursing
UFPE on line. [Internet]. 2016. [citado em 14 fev. 2019];
10(9): 3473-3482.Disponivel
em: https://doi.org/10.5205/1981-8963-
v10i9a11430p3473-3482-2016

Investigar na
literatura a
associacao entre

consumo de bebidas
alcoolicas e violéncia
fisica, com énfase em
identificar o preditor
entre eles.

Identificar os fatores
associados ao nao
uso de preservativo
masculino e ao
consumo de bebida
alcodlica em
adolescentes e jovens
escolares.

Conhecer as praticas
de violéncia e de uso
de drogas (i)licitas de
adolescentes

Identificar aspectos
relacionados ao
consumo  alcodlico
entre estudantes de
um municipio do
interior do sudeste
brasileiro.

Descrever as
principais
vulnerabilidades
perante os riscos a
saude na
adolescéncia

0O consumo de bebida
alcodlica se mostrou
preditor da violéncia
fisica tanto para o
adolescente perpetrador
quanto para 0
adolescente vitima da
violéncia. Entretanto, ter
sido vitima de violéncia
na infincia e na
adolescéncia  também
pode levar o adolescente
ao consumo do alcool.

0 nao uso de
preservativos esteve
associado com bebedeira
nos ultimos 30 dias nas
meninas.

Constatou-se que o
uso/abuso de alcool e
outras drogas pelos
adolescentes prejudicou
a adocdo de uma rotina,
suas relacdes
interpessoais e a pratica
de atividades que podem
melhorar sua saude e
desenvolvimento

corporal, além de induzir
a praticas violentas para

conseguir consumir a
droga.
Verificado como

preocupante e precoce o
consumo alcodlico entre
estudantes.

O conhecimento das
principais
vulnerabilidades a saide
do adolescente, seus
fatores desencadeadores
e suas consequéncias
constituem importantes
ferramentas para a
reorganizacdo das
praticas de saude.
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18Rosa A, Loureiro L, Sequeira C. Literacia em satide mental sobre
abuso de alcool: um estudo com adolescentes portugueses. Revista
Portuguesa de Enfermagem de Sauide Mental [Internet]. 2018 [citado
em 20 jan. 2019]; (spe6): 38. Disponivel  em:
http://dx.doi.org/10.19131 /rpesm.0210

19Poton WL, Soares AL G, Gongalves H. Problemas de comportamento
internalizantes e externalizantes e uso de substancias na
adolescéncia. Cad. Saude Publica [Internet]. 2018 [citado em 25 mar.
2019]; 34(9): e00205917. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/0102-311x00205917.

20Ferreira Manuela, Valente Gongalo, Cabral Lidia, Duarte Joao,
Gongalves Amadeu, Andrade Joana. Escala de Envolvimento com o
Alcool para Adolescentes (AAIS): Analise factorial confirmatoéria.
Revista Portuguesa de Enfermagem de Satide Mental [Internet]. 2017
[citado em 17 mar. 2019]; (spe5): 39-43. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.19131 /rpesm.0165

21Raizel R, Silva VG, Godois AM, Espinosa MM, Machado AD, Duarte
SJH et al. Comportamentos de risco a saude de adolescentes e
atividades educativas da Estratégia Saide da Familia em Cuiaba, Mato
Grosso, 2011. Epidemiol. Serv. Satude [Internet]. 2016 [citado em 17
mar. 2019]; 25(2): 291-299. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.5123/s1679-49742016000200008

22Brito I, Precioso JAG, Correia C, Albuquerque C, Samorinha C, Cunha
FH et al. Fatores associados ao consumo de 4lcool na adolescéncia, em
funcdo do género. Psic., Satide &Doencgas [Internet]. 2015 [citado em
18 mar. 2019]; 16(3): 392-410.Disponivel em:
http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-
00862015000300010&Ing=pt

Caracterizar a
literacia em saude
mental sobre abuso
de alcool em
adolescentes.

Investigou a relacao
entre problemas de
comportamento
externalizantes
(PCE),
internalizantes
(PCI) e desses
concomitantemente
(PCEI) no inicio da
adolescéncia (11
anos) e o consumo
de substancias
(bebidas alcodlicas,
tabaco e drogas
ilicitas)

Estudar a validade e
fidedignidade da

Escala de
Envolvimento com
o Alcool para
Adolescentes
Analisar

comportamentos de
risco a saude de
adolescentes e
acdes educativas da
Estratégia Satde da
Familia (ESF) em

Cuiaba, Mato
Grosso, Brasil.
Descrever as
percepgdes  sobre
os fatores de risco e
protetores
associados a

experimentacdo e
ao consumo regular

de alcool na
adolescéncia, de
acordo com o
género.

Verificou-se

déficit em
alguns aspetos
da literacia
sobre o abuso de
alcool em
adolescentes.
Acdes de saiude
publica que
atuem na
redugao dos
problemas de
comportamento
no inicio da
adolescéncia
poderiam
diminuir 0
consumo de
tabaco e de
bebidas
alcodlicas  aos
15 anos.

Os estudantes

com idades
compreendidas
entre os 14 - 21
anos,
revelaram-se
bebedores
habituais sem
problemas
(75,30%), com
elevadas
expectativas
face ao alcool
(45,10%).
Houve baixa
participacdo em
acoes
educativas
sobre alcool
(23%).

Os dados
revelam
diferentes
fatores
associados ao
consumo de
alcool na
adolescéncia e
identificam

diferencas entre
géneros.
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DISCUSSAO

As pesquisas levantadas citam que o primeiro contato com o alcool nos adolescentes se
da cada vez mais precocemente, o que torna a questdo inquietante, ja que quanto mais cedo se
inicia o consumo de alcool, maior sera a perspectiva de desenvolver dependéncia e consumo de
drogas ilicitas16:17.20,

0 uso abusivo de alcool por adolescentes e jovens tem consequéncias diferentes
daquelas nos adultos, devido a fase de desenvolvimento em que 0os mesmos estdo apresentando
comportamento de risco10.12,

0 comportamento de risco associado ao uso de alcool e consequéncias negativas
ocasionadas pelo uso da substancia apareceram na maioria dos artigos pesquisados. O consumo
descontrolado e em excesso de dlcool na adolescéncia tornou-se um problema de satde publica,
ocasionando prejuizos a vida, como maior probabilidade ao alcoolismo na vida adulta,
disposicao a varios tipos de comportamento de risco (exposicao ao sexo sem preservativo,
contamina¢do por IST's (Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis) pela falta do uso de
preservativo, gravidez indesejada, situacao de rua, violéncia, suicidio e acidentes de transito)1%
12-17,21

Todos os estudos selecionados sobre o uso de alcool na adolescéncia demonstraram a
importancia da prevencdo e conscientizacdao0-22, explanando ainda, a necessidade de politicas
publicas, controle parental e fiscalizacdo da venda da substancial0-11, 15,

0 uso de alcool e outras drogas inibem a neurogénese, prejudicando o desenvolvimento
cerebral e piorando a desempenho neurocognitivo interferindo negativamente nas atividades
basicas do cotidiano desempenhadas pelos adolescentes como: alimenta¢do, sono, higiene,
estudo, perda de vida escolar regular, relagdes pessoais, lazer, praticas esportivas10.15.16,

0 consumo de bebida alcodlica foi mostrado como preditor para o envolvimento em
situacdes de violéncia na adolescéncia, pois os niveis de impulsividade e agressividade sao
altos, diminuindo a capacidade critica, o que pode gerar um comportamento agressivo11.13.16,

Dessa maneira o abuso do alcool faz com que os adolescentes tenham dificuldade de se
controlar, falta de responsabilidade, com grande probabilidade para o vicio, sendo um grave
problema para a sadde publical8. Além disto, os jovens que fazem uso de alcool apresentam
inconstancia de humor desde alegria a tristeza, fazendo com que adotem comportamentos
intolerantes diante de determinadas situacdes, apresentando atitudes agressivas e muitas
vezes violentas10.

O consumo do 4alcool interfere na alimentacdo, sono, higiene, estudos, relacdes
interpessoais e lazer, também demonstram que influencia a realizagdo de um ato violento, tanto
pela alteracdo na agressividade quanto pela questdo da alucinagao?s.

O uso demasiado de alcool em adolescentes pode levar a perda da memoria
momentanea, podendo influenciar no comportamento do individuo, apresentando inconstancia
de humor como tristeza, alegria, agressival%21l. Tais impulsos, quando ndo regulados devido a
uma baixa capacidade de autocontrole (fragilidade intrapsiquica), podem dar origem a
comportamentos de risco psicossocial, sobretudo com manifestacdes de violénciall.

Associa-se também o consumo de alcool a indicadores de estresse psicossocial como
tristeza, solidao, ins6nia e pensamento de suicidio podendo levar a problemas de saude,
acarretando consequéncias a nivel fisiolégico, nomeadamente o sistema metabdlico e
enddcrino, gastrointestinal, nervoso e cardiovascular?® 20.21,

Adolescentes com doengas crénicas, que consumiam substancias licitas e ilicitas
estavam mais envolvidos em atividade sexual sem protecao, apresentando maior risco de IST's,
gravidez indesejada e baixo uso de contraceptivos, isso pode ser decorrente dos efeitos de
desinibicao provocados pelo alcooll216, Foi possivel notar também que, o consumo do alcool
contribui para o desenvolvimento de outras doengas como gastrite, esteatose hepatica e
cirroself.
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A bebida alcodlica é uma droga licita e seu consumo é aceito pela sociedade, porém é
proibido para menores de 18 anos, periodo este de desenvolvimento, podendo ter
comprometimento de varias funcées com comportamentos de risco ficando susceptiveis a
situacdes perigosas como acidentes de transito, brigas, reduzir seu desempenho escolar,
praticar sexo sem uso de preservativo, gravidez indesejadas, desprotegendo-se de infec¢cdes
sexualmente transmissiveis sendo diversos os prejuizos para si e para os que estao ao redor.
Sendo assim é de grande relevancia aos profissionais de saude, da area social, da area
educacional, da seguranca e do juridico definir a¢cdes de promogao e prevenc¢do de acordo com
as necessidades desta populagao.

CONCLUSAO

Abordar essa tematica possibilitou observar que artigos selecionados apresentaram
consideracoes pertinentes sobre o consumo do alcool por adolescentes. Apesar de trazer claras
consequéncias organicas e comportamentais na estrutura de desenvolvimento da
personalidade do adolescente, o uso de alcool nesta faixa etaria é combatido e valorizado,
dependendo do angulo em que o fend6meno seja observado.

Nao ha duvida que o consumo de bebida alcodlica seja uma questao que precisa ser
trabalhada com os adolescentes na familia, na escola e na comunidade auxiliando na prevencao
e reducao do consumo da mesma. Dessa forma nota-se a importancia de mais pesquisas que
possam contribuir com politicas publicas voltadas ao consumo de bebida alcodlica na
adolescéncia com foco na prevencao visto que foi considerado como um fator desencadeador
de violéncia que afeta em todos os sentidos, sendo considerado um fator biopsicossocial.

As ac¢0es para prevencao e enfretamento nas questdes do uso de alcool na adolescéncia
devem ser articuladas entre os setores da satde e da educacdo. Nesse sentido proibir o
adolescente ndo é a melhor opc¢ao, é preciso mais que isso para que ele possa reconhecer o erro
que sua geragio comete. E expor as consequéncias do consumo do alcool.

Esta revisdo mostrou a necessidade da implementacdo de ag¢des de orientacdo e
prevencdo nas escolas, para a populacdo adolescente e seus responsaveis, quanto aos riscos
envolvidos no consumo de bebidas alcodlicas durante esta fase de desenvolvimento. Ainda
assim € preciso maior rigor no cumprimento das leis que proibem a venda de bebidas alcodlicas
para menores de 18 anos.

Como limitagdo tem-se a indicacdo do impacto do consumo de alcool elencados a outros
fatores de vulnerabilidade nessa faixa etaria. Por sua vez, foi importante a visao das produgoes
no periodo considerado acerca do uso e abuso de alcool na adolescéncia.

REFERENCIAS

1. World Health Organization. Improving health trough schools: national and international
strategies [Internet]. 1999 |[citado em 15 maio 2019]. Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/66314

2.Rosa LCS. Articulando a RAPS: a construcao de novas praticas e saberes no Piaui. Brasilia, DF:
Verbis Editora; 2015.

3. World Health Organization. Global status report on alcohol and health 2014 [Internet].
Geneva: World Health Organization; 2014 [citado em 15 maio 2019]. Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112736 /9789240692763 _eng.pdf;jsessi

onid=4A6859D385BB2DF07E5069E822A0BEA0?sequence=1

4. Scheimann JK, Souza F. O uso nocivo/abusivo de alcool na adolescéncia: consequéncias e
percep¢des de uma vida errante [Internet]. [Sao Paulo]: Centro de Informagdes sobre Saude e
Alcool; 2014 [citado em 25 jun 2020]. Disponivel em: http://www.uniedu.sed.sc.gov.br/wp-
content/uploads/2016/02/]Jessica-Kristini-Scheimann.pdf

5. Papalia DE, Feldman RD. Desenvolvimento humano. 12ed. Porto Alegre: Artmed; 2013.

770 ISSN 2318-8413  http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs ~ REFACS (online) Jul/Set 2020; 8(Supl. 2):763-772



REFACS (online) Jul/Set 2020; 8(Supl. 2) Saude do Adolescente

6. Meireles ACA, Cintra ], Dorinaldo F. Fatores de risco associados a problemas de satide mental
em adolescentes: revisdo integrativa. Rev Esc Enferm USP [Internet]. 2018 [citado em 18 mar
2019]; 48(3):555-64. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/reeusp/v48n3/pt_0080-
6234-reeusp-48-03-555.pdf

7. Freitas EAM, Luis MAV. Perception of students about alcohol consumption and illicit drugs.
Acta Paul Enferm. [Internet]. 2015 [citado em 25 jan 2019]; 28(5):408-14. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/1982-0194201500069

8. Valim GG, Simionato P, Gascon MRP. Alcohol consumption in adolescence: a literature review.
Adolesc Saude [Internet]. 2017 [citado em 25 jun 2020]; 14(4):184-94. Disponivel em:
https://cdn.publisher.gn1.link/adolescenciaesaude.com/pdf/v14n4a21.pdf

9. Paiva PCP, Paiva HN, Lamounier JA, Ferreira EF, César CAS, Zarzar PM. Consumo de alcool em
binge por adolescentes escolares de 12 anos de idade e sua associagdo com sexo, condi¢ao
socioeconOmica e consumo de alcool por melhores amigos e familiares. Ciénc Saude Colet.
[Internet]. 2015 [citado em 25 jan 2019]; 20(11):3427-35. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/1413-812320152011.18792014

10. Santos MD, Araujo MF, Silva ES, Pinto MB, Santos NCCB, Santos CCMP. Percepcao de
adolescentes e jovens acerca da fisiopatologia do alcool e a influéncia desta sobre o consumo.
Rev Enferm UFPE online [Internet]. 2016 [citado em 08 jan 2019]; 10(9):3241-50. Disponivel
em: https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/11403 /13174

11. Almeida RMM, Trentini LB, Klein LA, Macuglia GR, Hammer C, Tesmmer M. Uso de alcool,
drogas, niveis de impulsividade e agressividade em adolescentes do Rio Grande do Sul. Psico
(Porto Alegre) [Internet]. 2014 [citado em 08 jan 2019]; 45(1):65-72. DOI: 10.15448/1980-
8623.2014.1.12727

12. Aratjo P, Carvalho MGN, Weelden MV Lourenco B, Queiroz LB, Silva CA. Uso indevido de
drogas e fun¢do sexual em adolescentes com doencas cronicas. Rev Paul Pediatr. [Internet].
2016. [citado em 08 jan 2019]; 34(3):323-9. DOL:
http://dx.doi.org/10.1016/j.rppede.2015.10.008

13. Carvalho AP, Silva TC, Valenca PAM, Santos CFBF, Colares V, Menezes VA. Consumo de alcool
e violéncia fisica entre adolescentes: quem é o preditor? Ciénc Saude Colet. [Internet]. 2017
[citado em 01 mar 2019]; 22(12):4013-20. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1413-
812320172212.06172016

14. Mola R, Pitangui ACR, Barbosa SAM, Almeida LS, Sousa MRM, Pio WPL, et al. Uso de
preservativo e consumo de bebida alcodlica em adolescentes e jovens escolares. Einstein (Sdo
Paulo) [Internet]. 2016 [citado em 01 mar 2019]; 14(2):143-51. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/eins/v14n2/pt_1679-4508-eins-14-2-0143.pdf

15. Moura NA, Monteiro ARM, Freitas RJM. Adolescents using (il)licit drugs and acts of violence.
] Nursing UFPE online [Internet]. 2016 [citado em 15 abr 2019]; 10(5):1685-93. DOI:
10.5205/reuol.9003-78704-1-SM.1005201614

16. Reis TG, Oliveira LCM. Padrio de consumo de alcool e fatores associados entre adolescentes
estudantes de escolas publicas em municipio do interior brasileiro. Rev Bras Epidemiol.
[Internet]. 2015 [citado em 20 jan 2019]; 18(1):13-24. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1980-
5497201500010002

17. Faial L, Costa RASR, Pereira ECSL, Gomes FC, Nascimento CE. Vulnerability in adolescents:
a timely area for the practice of health: integrative review. ] Nurs UFPE on line [Internet]. 2016.
[citado em 14 fev 2019]; 10(9):3473-82. Disponivel
em: https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/11430

18. Rosa A, Loureiro L, Sequeira C. Literacia em saide mental sobre abuso de alcool: um estudo
com adolescentes portugueses. Rev Port Enferm Saude Mental [Internet]. 2018 [citado em 20
jan 2019]; (spe 6):38. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.19131/rpesm.0210

19. Poton WL, Soares ALG, Gongalves H. Problemas de comportamento internalizantes e
externalizantes e uso de substdncias na adolescéncia. Cad Saude Publica [Internet]. 2018

771 ISSN 2318-8413  http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs ~ REFACS (online) Jul/Set 2020; 8(Supl. 2):763-772



REFACS (online) Jul/Set 2020; 8(Supl. 2) Saude do Adolescente

[citado em 25 mar 2019]; 34(9):e00205917. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/0102-
311x00205917

20. Ferreira M, Valente G, Cabral L, Duarte ], Gongalves A, Andrade ]. Escala de Envolvimento
com o Alcool para Adolescentes (AAIS): analise factorial confirmatéria. Rev Port Enferm Satide
Mental [Internet]. 2017 [citado em 17 mar 2019]; (spe 5):39-43. DOLIL
http://dx.doi.org/10.19131/rpesm.0165

21.Raizel R, Silva VG, Godois AM, Espinosa MM, Machado AD, Duarte SJH, et al. Comportamentos
de risco a saude de adolescentes e atividades educativas da Estratégia Saude da Familia em
Cuiab3, Mato Grosso, 2011. Epidemiol Serv Saude [Internet]. 2016 [citado em 17 mar 2019];
25(2):291-9. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/ress/v25n2/2237-9622-ress-25-02-
00291.pdf

22. Brito I, Precioso JAG, Correia C, Albuquerque C, Samorinha C, Cunha FH, et al. Fatores
associados ao consumo de alcool na adolescéncia, em fun¢do do género. Psic Satide Doengas
[Internet]. 2015 [citado em 18 mar 2019]; 16(3):392-410. Disponivel em:
http://www.scielo.mec.pt/pdf/psd/v16n3/v16n3al0.pdf

23. Ganong LH. Integrative reviews of nursing. Rev Nurs Health [Internet]. 1987 [citado em 25
ago 2018]; 10(1):1-11. DOI: https://doi.org/10.1002/nur.4770100103

CONTRIBUICOES

Fernanda Carminati de Moura contribuiu na coleta, analise de dados e redacao. Elis Maria
Teixeira Palma Priotto participou no desenho do estudo, orientadora do trabalho, redagdo
e revisao.

Como citar este artigo (Vancouver)

Moura FC, Priotto EMTP. Uso do alcool interferindo na satide do adolescente: uma revisio
integrativa. REFACS [Internet]. 2020 [citado em inserir dia, més e ano de acesso]; 8(Supl.
2):763-772. Disponivel em: inserir link de acesso. DOI: inserir link do DOI.

Como citar este artigo (ABNT)

MOURA, F. C. de; PRIOTTO, E. M. T. P. Uso do alcool interferindo na saide do adolescente:
uma revisao integrativa. REFACS, Uberaba, MG, v. 8, p. 763-772, 2020. Supl. 2. Disponivel
em: inserir link de acesso. Acesso em: inserir dia, més e ano de acesso. DOI: inserir link do DOI.

Como citar este artigo (APA)

Moura, F.C., & Priotto, E.M.T.P. (2020). Uso do alcool interferindo na satide do adolescente:
uma revisao integrativa. REFACS, 8(Supl. 2), 763-772. Recuperado em inserir dia, més e ano
de acesso de inserir link de acesso. DOI: inserir link do DOI.

772 ISSN 2318-8413  http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs ~ REFACS (online) Jul/Set 2020; 8(Supl. 2):763-772


https://doi.org/10.1002/nur.4770100103

