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Esta é uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa realizada no centro obstétrico de uma
maternidade publica na regido Sul do Brasil, no periodo de setembro a dezembro de 2017, que teve
como objetivo demonstrar mudancas na percepgao e pratica da equipe de enfermagem apo6s atividade
de educacdo permanente acerca do uso de métodos nao farmacolégicos para alivio da dor no trabalho
de parto. Utilizou-se oficinas audiogravadas e interpretou-se os dados pela analise de contetddo
tematica. Realizou-se oito oficinas nos quatro turnos da unidade com 21 profissionais, sendo quatro
enfermeiras e 17 técnicas de enfermagem. Emergiram trés categorias: “Educagcdo permanente”
destacada como deficitaria; “Beneficios a parturiente”, com a diminuicio das intervencdes
desnecessarias e “Mudancgas na prdtica cotidiana” que requer atualizagdes. Constatou-se a necessidade
de ampliar as atividades educativas que possibilitem a reflexdo teérico-pratica, de maneira a integrar o
ensino e servico, melhorando a qualidade da assisténcia e assegurando os direitos das mulheres a um
trabalho de parto humanizado.

Descritores: Enfermagem; Trabalho de parto; Dor; Educacdo continuada; Humanizagao da assisténcia.

This is a descriptive research with a qualitative approach carried out in the obstetric center of a public
maternity hospital in Southern Brazil, from September to December 2017. It aimed to demonstrate
changes in the perception and practice of nursing staff after continuing education activity about the use
of non-pharmacological methods for pain relief during childbirth. Audiorecorded workshops were used
and the data were interpreted through thematic content analysis. Eight workshops were held in the
unit's four shifts with 21 professionals, four nurses and 17 nursing technicians. Three categories
emerged: “Permanent education”, which was considered deficient; “Benefits for the parturient”, with the
reduction of unnecessary interventions and “Changes in daily practice”, which requires updates. There
was a need to expand educational activities that enable theoretical and practical reflection, in order to
integrate teaching and service, improving quality of care and ensuring women's rights to a humanized
birth.

Descriptors: Nursing; Labor, Obstetric; Pain; Education, Continuig; Humanization of assistance.

Esta es una investigacion descriptiva de enfoque cualitativo realizada en el centro obstétrico de una
maternidad publica de la region sur de Brasil, en el periodo de septiembre a diciembre de 2017, que
tuvo como objetivo demostrar los cambios en la percepcién y la practica del equipo de enfermeria
después de la actividad de educaciéon permanente sobre el uso de métodos no farmacolédgicos para el
alivio del dolor en el parto. Se utilizé talleres audiograbados e se interpret6 los datos para el analisis del
contenido tematico. Se realizaron ocho talleres en los cuatro turnos de la unidad con 21 profesionales,
cuatro enfermeras y 17 técnicas de enfermeria. Se han establecido tres categorias: “Educacién
permanente”, que se considera deficiente; “Beneficios para la parturienta”, con la reducciéon de
intervenciones innecesarias y “Cambios en la prdctica diaria” que requiere actualizaciones. Se constato
la necesidad de ampliar las actividades educativas que permiten la reflexion tedrica y practica, con el fin
de integrar la ensefianza y el servicio, mejorando la calidad de la atencién y garantizando los derechos
de las mujeres a un trabajo de parto humanizado.

Descriptores: Enfermeria; Trabajo de parto; Dolor; Educacién continua; Humanizacion de la atencién.
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INTRODUCAO

modelo de atengdo ao parto sofreu significativas mudancas ao longo da histéria e, com

isso, o processo de parturicdo deixou de ser um evento intimo, familiar e feminino, para

tornar-se um processo medicalizado e com diversas intervenc¢des, marcado pela relagdo
profissional-usudrio autoritaria, com a banaliza¢do da dor e do sofrimento, associando o parto
vaginal a uma experiéncia traumatica®.

Com intuito de mudar esse modelo biomédico e tornar a parturiente, novamente, a
protagonista deste processo, vem-se restabelecendo mudancas nas rotinas obstétricas que
apontem melhorias?, baseadas no surgimento de novas propostas e politicas publicas que
melhoram a qualidade da assisténcia ao trabalho de parto e parto. Nesta direcao, o Guia de Boas
Prdticas na Atengdo ao Parto e ao Nascimento foi lancado em 1996, pela World Health
Organization e, atualmente, vem sendo substituido pelo guia “Intrapartum Care: For a Positive
Childbirth Experience”3.

O uso dos métodos ndao farmacoldgicos para alivio da dor no trabalho de parto,
recomendacdes incluidas neste guia3, proporcionam assisténcia que aumenta a autonomia da
mulher durante esse o processo do parto. Esses métodos sdo acessiveis, de baixo custo e
benéficos ndo sé no alivio da dor, mas na diminuicdo dos niveis de estresse e ansiedade*.

Em uma pesquisa realizada no Brasil entre 2011 e 2012, com 23.940 mulheres,
identificou-se que, das 56,8% gestantes de risco habitual, menos de um ter¢co receberam
assisténcia de acordo com as boas praticas®, recomendadas pela World Health Organization, das
quais o uso dos métodos ndo farmacolégicos para alivio da dor no trabalho de parto atingiu
apenas 26,7% das mulheres e que a presenca do Enfermeiro Obstétrico na assisténcia direta ao
parto aumentou os indices de aplicacdo desses métodos®.

No Brasil, o profissional Enfermeiro, este com especializagao em Obstetricia é respaldado
legalmente para a atuacdo no cuidado a mulher no processo de parto e nascimento. Sendo
assim, tem papel importante na oferta dos métodos nao farmacolégicos, aliviando a dor e
promovendo a autonomia da parturiente sobre suas escolhas®’. O ultimo relatério de
assisténcia ao parto da OMS recomenda e incentiva o uso de técnicas ndo farmacologicas para
relaxamento e alivio da dor no trabalho de parto para uma experiéncia positiva. As politicas
publicas brasileiras para a assisténcia ao parto normal também apontam a necessidade da
aplicacdo dos métodos nao farmacolégicos, para alivio da dor no trabalho de parto, a fim de
contrapor a assisténcia que intervém com tecnologias invasivas8.

Uma revisdo sistematica publicada na Cochrane enfatiza que as técnicas de relaxamento,
ioga e musica podem ter um papel na reducao da dor e aumento da satisfacao por meio do alivio
da dor no trabalho de parto, contudo sdo necessarios mais ensaios clinicos randomizados para
aumentar as evidéncias®. Neste sentido, frente a necessidade de pesquisas relacionadas a
tematica, faz-se importante a efetivacdo da politica brasileira de educacdo permanente que
sugere que as atividades dos profissionais da satide tenham a teoria e a pratica entrelacadas no
seu cotidiano, e que desta possam emergir situacdes a serem problematizadas, para que a
aprendizagem seja significativa, permitindo a reflexdo e transformacdo da assisténcia
prestadalf. Diante disso, essa pesquisa teve como objetivo demonstrar mudancas na percep¢ao
e pratica da equipe de enfermagem apos atividade de educagdo permanente acerca do uso de
métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor no trabalho de parto.

METODO

Esta é uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa realizada com a equipe de
Enfermagem do centro obstétrico de uma maternidade publica na regido Sul do Brasil, no
periodo de setembro a dezembro de 2017. Como critérios de inclusdo elencou-se: fazer parte
da equipe de enfermagem, atuar no centro obstétrico e estar disponivel para a realizacao das
oficinas.
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Para a realizagdo das oficinas foi empregada metodologia adaptadall. No trabalho, o
aprendizado e a experiéncia se davam a partir do cotidiano dos profissionais, o que pode
propiciar transformacgdes e beneficiar a educacao permanente, visto que durante as oficinas
buscava-se a reflexdo sobre os métodos nao farmacolégicos para alivio da dor no trabalho de
parto, como: massagem, técnica respiratoria, bola suica, banho de imersdo e aspersao,
fitoterapia e aromaterapia, musicoterapia, técnicas de relaxamento, deambulacao e mobilidade
materna, cavalinho, reflexologia podal e aplicacdo de calor ou frio e, sobre a pratica.

As oficinas foram audiogravadas e, posteriormente, transcritas na integra. As
participantes foram codificadas por cédigos alfanuméricos, para garantir o anonimato e a letra
E designada aos Enfermeiros e a sigla TE aos Técnico de Enfermagem. As transcri¢des foram
analisadas por meio da analise de contetido, do tipo tematical?, que se organiza em trés etapas:
pré-analise; exploracao do material e tratamento, inferéncia e interpretagao.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Setor de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Parang, sob parecer nimero 2.063.525 e respeitou os preceitos éticos
de pesquisas da resolugdo 466/2012 que envolvem seres humanos.

RESULTADOS

Participaram 95,4% dos profissionais do setor ou 21 profissionais, do quadro total das
equipes diurnas, sendo 17 Técnicas de Enfermagem e quatro Enfermeiras Obstétricas, divididas
em quatro turnos: uma equipe da manhd, uma equipe da tarde e duas equipes para plantoes
noturnos.

Foram realizadas oito oficinas, sendo duas em cada turno para nao prejudicar o trabalho.
Como local utilizou-se a sala de descanso para a equipe profissional, e transcorreram a partir
da entrega aleatoria, para cada participante, de uma ficha que descrevia um método nao
farmacolégico, abordando seu mecanismo de acao, beneficios a parturiente, as recomendagoes
e como aplicar.

Na atividade em si foi solicitada a leitura do método, em voz alta, com intuito de
discernirem e partilharem suas percepgdes, vivéncias e relatos, interagindo e explanando suas
reflexdes com a sua equipe de trabalho. Apés a exposi¢cdo do tema, primeiramente, a equipe foi
orientada a refletir sobre o papel da Enfermagem no trabalho de parto corroborando com os
aspectos legais brasileiros que respaldam a aplica¢cdo dos métodos nao farmacolégicos.

Ao término de cada oficina foi lancada a seguinte questao: “Como o seu trabalho pode ser
beneficiado com a aplicagdo dos métodos ndo farmacoldgicos no alivio da dor no trabalho de
parto?”’. Tal abordagem teve o intuito de avaliar a atividade realizada. Verificou-se bom
aproveitamento e a oportunidade de atualizagao.

Emergiram trés categorias: Educagcdo permanente; Beneficios a parturiente; e Mudangas
na prdtica cotidiana.

Educagdo Permanente

As participantes relataram um déficit em relacdo ao preparo profissional e da institui¢cdo
para a aplicacdo correta dos métodos nao farmacolégicos de alivio da dor no trabalho de parto.
Também referiram a oficina como uma oportunidade de capacitacdo que auxiliaria na tomada
de decisao:
Ter esse tipo de capacitagdo fortalece o conhecimento que a gente jd tem, pra gente falar: Ndo, é isso mesmo, estamos
no caminho correto. E agrega coisas que eu ndo sabia, de coisas mais especificas de cada método (E1).
A gente ndo entra aqui e alguém dd um cursinho ou uma coisa falando: Olha isso aqui é método ndo farmacoldgico,
vocé tem que fazer assim, assim e tal tal tal. Vocé entra aqui e vai pegando a rotina, vai perguntando pra uma e pra
outra e vocé aprende de boca a boca, ndo de alguém chegar e ensinar (TE1).
Ao executarmos alguma intervengdo na prdtica, precisamos fundamentar nossas agdes através de embasamento
tedrico, que mostra os riscos e beneficios a partir de evidéncias (E2).
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Beneficios a parturiente
Aqui se evidenciou a possibilidade de um momento de troca de informagdes, o que

proporcionou maior afinidade com o tema e como facilitar a sua aplicabilidade:

Eu acho bem bacana tudo que a gente aprende, quando troca informagées. As vezes a gente pensa que é certo fazer
de um jeito e dai vé que ndo é, que se fizer de outra maneira vai ser mais efetivo pra paciente. Tudo que a gente vai
aprendendo é legal (TE5).

Vocés estdo trazendo novidades, vocés buscaram coisas novas para nds, tem bastante coisa que a gente jd sabia, mas
vocés estdo buscando coisas diferentes para facilitar o nosso trabalho, pra facilitar pra paciente, para ficar um
ambiente mais agraddvel, eu achei bom a oficina (TE6).

Sdo coisas que nés podemos levar para as pacientes, ndo sdo coisas absurdas, que fogem do nosso trabalho, entdo
vocés podem ter certeza que contribuiram bastante pro nosso conhecimento e pro nosso trabalho e principalmente
para as pacientes (E2).

Mudangas na pradtica cotidiana
Verificou-se pelos relatos a importancia da correlacdo tedrico-pratica, na oferta de

assisténcia com embasamento tedrico:

Foi muito vdlido a realizagdo da oficina porque vocés trazem a questdo do que a gente td fazendo, se é correto com a
literatura, as vezes a gente passa uma coisa pra elas parturientes e nem sabe se estd falando certo, se estd indicando
o correto (TE1).

Porque a gente td vendo uma teoria, mas na nossa prdtica a gente vai conseguir assimilar a teoria e prdtica e fazer
melhor, entdo é a ideia de através de conhecimento vocé ndo pode perder a sensibilidade, mas com o conhecimento
acrescentar cada vez mais ela e saber como utilizar e como estar colocando os métodos (TE7).

DISCUSSAO

A assisténcia no trabalho de parto, pela equipe de Enfermagem, é recomendada por tratar-
se de profissionais com a¢cdes menos invasivas, com baixos indices de intervenc¢des, como
analgesias, instrumentalizacdo do parto, amniotomia e episiotomial3. Para uma melhor e
adequada assisténcia, a equipe de Enfermagem necessita de capacitacdo ao ofertar os métodos
nao farmacologicos para alivio da dor durante o trabalho de parto.

Acerca da implementacao dos métodos nao farmacologicos, em uma pesquisa realizada
na maternidade no norte de Minas Gerais, com 40 puérperas observou-se que os métodos ndo
farmacologicos utilizados durante o trabalho de parto obtiveram efeitos satisfatorios,
minimizaram a sensa¢do dolorosa, deixando-as mais tranquilas e relaxadas, sendo o mais
utilizado o banho de aspersdol4. E a colaboragdo do acompanhante e as orientagdes e apoio
recebidas dos profissionais da enfermagem para utilizacdo destes métodos proporcionou
conforto, apoio, for¢a, tranquilidade, confianca e ajuda as mulheres durante o trabalho de
parto!4. Outro estudo realizado em 2018, que avaliava 15 artigos, sobre os efeitos das técnicas
de relaxamento para controle da dor durante o trabalho de parto, mostraram que o
relaxamento, a ioga, a musica reduziram a dor e aumentaram a satisfacao com o alivio da dor®.

A educacao permanente é instrumento para a aprendizagem e atualizacao no trabalho,
visando intervir no cotidiano, de modo a problematizar para sensibilizacdo e mudanca na
pratica, por meio da construcdo de saberes e considerando a experiéncia dos profissionais e
estimulando a participac¢do ativa nas atividades que devem ser realizadas na prépria instituicdao
de trabalhol5. A educa¢do permanente é um meio de efetivar o processo de aprendizagem dos
profissionais, isto pois, as oficinas tematicas possibilitam o dialogo, a reflexdo e revisao de
praticas, fornecendo subsidios para sistematizacdao do cuidado humanizadoZ®.

A “Educagdo Permanente” é uma ferramenta para melhoria dos servigos, ao longo do
ensino integrado as a¢des rotineiras, o que propicia o desenvolvimento de habilidades que
melhoram a assisténcia, suscitando a reflexdo sobre a pratica realizadal%17. As participantes
deste estudo demonstraram a necessidade da instituicio em auxilid-las na busca por
conhecimento, promovendo atividades educativas que favorecam o trabalho, para que o senso
comum seja desmistificado e as agdes sejam embasadas em conhecimento cientifico, o que
propicia melhor atendimento as parturientes.
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O Enfermeiro precisa utilizar a educacdo permanente como ferramenta e, em conjunto
com as instituicdes, promover atualizacdes e sensibilizacdo dos profissionais quanto as
necessidades percebidas para melhoria das a¢des em servigo!>17. A educagdo permanente
modifica a assisténcia prestada, gerando reflexdo sobre as experiéncias vividas e pelas
informacgodes transformadas a partir do conhecimento cientifico, garantindo o aprimoramento
e seguranca para execucao das acdes18-20,

Com a segunda categoria “Beneficios a parturiente”, pode-se afirmar que as agdes
educativas que associam teoria e pratica levaram os profissionais a refletirem sobre a
assisténcia prestada as parturientes, por intermédio do conhecimento produzido durante as
oficinas. Conhecer os métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor no trabalho de parto, seus
beneficios e a maneira adequada de utiliza-los, tornam a experiéncia de parto mais positiva as
parturientes?1,

O contato direto dos profissionais de enfermagem com o paciente, o repasse de
informacdes e orientagdes necessitam de constantes atualizacdes para que o cuidado seja
realizado de forma segura e eficaz. As oficinas revelaram a preocupacao no aperfeicoamento a
assisténcia as parturientes para alivio da dor no trabalho de parto, com base nos métodos ndo
farmacologicos, tornando a aprendizagem mais significativa. Ao refletirem a realidade acerca
das atividades educativas, as participantes referem que a maior beneficiada é a paciente.

Quanto a categoria “Mudangas na prdtica cotidiana”, destaca-se a transformacdo da
pratica pela sensibiliza¢do de novas possibilidades de assisténcia. As profissionais referem que
a teoria auxilia na maneira correta de empregar os métodos ndo farmacolégicos com vistas a
tornar o trabalho desenvolvido mais seguro e eficaz as parturientes. A reflexdo sobre o
conhecimento e experiéncia no trabalho de parto forma profissionais mais ativos, pois
proporciona confianca e seguranga nas a¢oes executadas, deixando de lado o senso comum?1°.

CONCLUSAO

Este estudo mostrou a importancia das a¢des de educacao permanente como ferramenta
para a sensibiliza¢do e valorizagdo das vivéncias de profissionais de Enfermagem, bem como a
necessidade de refletirem criticamente o cuidado dispensado as parturientes.

Ao refletirem as informagdes e as vivéncias no percurso das oficinas, observou-se
mudangas na assisténcia vinculadas ao conhecimento pré-existente, estimulando a percepc¢ao
da importancia dos métodos nao farmacoldgicos para alivio da dor, essencial as mulheres no
processo de parturicao.

As institui¢des, de modo geral, devem promover mais atividades de carater educativo, a
fim de propiciar atualizacdes a respeito dos novos recursos disponiveis, garantindo uma
assisténcia de qualidade. Devem garantir meios para que as profissionais sintam que seu
trabalho é valorizado e que atuam da maneira mais benéfica para as parturientes.

Acredita-se que ocorreu sensibilizacdo, visto que o tema é relevante para o exercicio
profissional. As informag¢6es puderam incentivar o uso de métodos ndo farmacolégicos para
alivio da dor, visando garantir a cientificidade do cuidado de Enfermagem.

O estudo teve como limitacdes a menor participacdo das equipes do periodo noturno em
relacdo ao diurno devido aos desfalques neste turno, além do fato da pesquisa ser desenvolvida
em uma maternidade pertencente a um hospital escola, o que pode trazer diferencas em relagao
a maternidades privadas ou filantrépicas.

Por outro lado, esta atividade de educacdao permanente permitiu verificar que mais
estudos desta natureza sdo necessarios na area da Obstetricia, de maneira a integrar o ensino e
trabalho, elevando a qualidade da assisténcia e assegurando os direitos das mulheres, e também
em institui¢cdes privadas e filantrépicas.
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