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Se trata de una investigacion documental descriptiva de tipo retrospectivo con enfoque cuantitativo, considerando
los meses de marzo a junio de 2020, con el objetivo de demostrar las expresiones de duelo en los vehiculos de
comunicacion sobre el COVID-19. Se recogieron y analizaron articulos de los 12 principales periddicos del pais, a
saber: Zero Hora; A Tarde; UOL; O Povo; Estado de Sao Paulo; Correio Brasiliense; R7; O Globo; Super Noticia; G1;
Terra; Folha de Sao Paulo. Se seleccionaron 67 articulos, de los cuales R7 tuvo participacién del 11,9%, seguido de
UOL, con el 10,4%. En cuanto al mes de publicacién de los periédicos: marzo tuvo sélo un 1,5%; abril 25,4%; mayo
43,3% y junio 29,9%. En cuanto a los tipos de recortes, el 56,7% de los escritos eran noticias, el 28,4% reportajes
y el 14,9% entrevistas. Los tipos de duelo mas comunes fueron por la muerte, que representa el 85,1%, la pérdida
de algo apreciado el 13,4% y la pérdida de la rutina el 1,5%. De los tipos de expresiones, la religiosa alcanzo el
23,9%, seguida de la emocional 20,9%, la politica y otras, ambas con el 17,9%. Se evidenci6 que en los medios de
comunicacion el duelo sigue siendo un tabt, recibiendo poca atencién y apareciendo como tema relevante sélo en
situaciones de tragedias (vidas perdidas). Las expresiones ‘muertes’ y ‘pérdidas’ siempre estuvieron relacionadas
con el fin de la vida, aunque durante la pandemia también hay muertes de suefios, empleos, calidad de vida y un
sinfin de cosas que no se pueden rehacer o reemplazar.

Descriptores: Comunicacién; Afliccién; Coronavirus; Pandemias.

Trata-se de uma pesquisa documental descritiva do tipo retrospectivo com abordagem quantitativa, considerando
os meses de mar¢o a junho de 2020, com o objetivo de demonstrar as expressdes de luto em veiculos de
comunicagao acerca da COVID-19. Foram coletadas e analisadas matérias dos 12 principais jornais de circulacao
no pafs, a saber: Zero Hora; A Tarde; UOL; O Povo; Estado de Sdo Paulo; Correio Brasiliense; R7; O Globo; Super
Noticia; G1; Terra; Folha de Sdo Paulo. Foram selecionadas 67 matérias, das quais o R7 teve participacdo de 11,9%,
seguido do UOL, com 10,4%. Em relagdo ao més das publicacdes pelos jornais: mar¢o com apenas 1,5%; abril
25,4%; maio 43,3% e junho 29,9%. Quanto aos tipos de recorte, 56,7% dos escritos eram noticias, 28,4%
reportagens e 14,9% entrevistas. Os tipos de luto mais comuns foram por morte apresentando 85,1%, perda de
algo estimado 13,4% e perda da rotina 1,5%. Dos tipos de expressdes, a religiosa alcangou 23,9%, seguida da
emocional 20,9%, politica e outros, ambos com 17,9%. Evidenciou-se que na midia, o luto ainda é um tabu,
recebendo pouco destaque e aparecendo como tema relevante apenas em situac¢des de tragédias (vidas perdidas).
As expressdes ‘Obitos’ e ‘perdas’ estavam sempre conectadas ao findar-se da vida, ainda que durante a pandemia
se tenha também mortes de sonhos, trabalhos, qualidade de vida, e inimeras outras coisas que talvez ndo tenham
como serem refeitas ou substituidas.

Descritores: Comunicagdo; Luto; Coronavirus; Pandemias.

This is a retrospective descriptive documentary research with a quantitative approach, considering the months of
March to June 2020. It aimed to demonstrate expressions of grief in communication vehicles about COVID-19.
Articles from the 12 main newspapers in circulation in Brazil were collected and analyzed, namely: Zero Hora; A
Tarde; UOL; O Povo; Estado de Sao Paulo; Correio Brasiliense; R7; O Globo; Super Noticia; G1; Terra; Folha de Sao
Paulo. 67 articles were selected, of which 11.9% were from R7 and 10.4% were from UOL. In relation to month of
publication by newspapers: 1.5% were from March; 25.4% were from April; 43.3% were from May and 29.9%
were from June. As for the types of clipping, 56.7% of the writings were news report, 28.4% were news stories and
14.9% were interviews. The most common types of grief were due to death (85.1%), loss of an object of esteem
(13.4%) and loss of routine (1.5%). Of the types of expressions, religious was the most common (23.9%), followed
by emotional (20.9%), political and others (17.9% each). It was evident that grief is still a taboo in the media, as it
is given little attention and appears as a relevant topic only in situations of tragedies (when lives are lost). The
expressions ‘deaths’ and ‘losses’ were always connected to the end of life, although during the pandemic there are
also death of dreams, jobs, quality of life, and countless other things that may not be remade or replaced.
Descriptors: Communication; Bereavement; Coronavirus; Pandemics.
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INTRODUCCION

0s coronavirus son una especie viral de acido ribonucleico (ARN) monocatenario que

suelen alojarse en animales y luego se transmiten a los humanos, causando infecciones

respiratorias, destacando las epidemias del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-
CoV) en 2002 y del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) a mediados de 2012.
Aunque ambos episodios tuvieron un nimero significativo de contagios y muertes, no se
comparan con el COVID-19 causado por el SARS-CoV-2, que alcanz6 niveles de pandemia y
supero los 5 millones de contaminados y las 300.000 muertes en todo el mundoZ.

Los primeros casos de COVID-19 se registraron en el mes de diciembre de 2019 en la
ciudad de Wuhan, provincia china, en un mercado de mariscos. La enfermedad fue considerada
inicialmente un brote, sin embargo, al extenderse en un corto periodo de tiempo en decenas de
paises, en marzo de 2020 fue declarada pandemia por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS)2.

Sin embargo, debido a la inexistencia de una vacuna y a la falta de medicamentos para
curarla, el mundo ha tratado de adaptarse para evitar el crecimiento de la curva de contagio y
el nimero de muertes, adoptando medidas higiénicas y de aislamiento. Como el virus se
transmite por gotitas, se ha fomentado el uso de mascarillas para protegerse, asi como evitar
las aglomeraciones y practicar el aislamiento social. Debido a la larga permanencia del virus en
superficies, también se recomienda el lavado constante de las manos, el uso de alcohol en gel
cuando no sea posible el lavado y la adopcidon de medidas para evitar acercar las manos a los
ojos, la nariz y la boca3.

Ademas de eso, para evitar el riesgo de propagacidn, también se requiere el aislamiento
de las personas infectadas de la sociedad, asi como el sellado de los ataudes, evitando los ritos
funerarios a los pacientes que murieron a causa de la enfermedad, ya que estos pueden generar
aglomeracién y convertirse en un sitio proliferativo para la enfermedad+.

Segun el Ministerio de Salud, los profesionales que tengan contacto directo con casos
sospechosos o confirmados de COVID-19, deben utilizar equipos de proteccién individual (EPI)
adecuados. En cuanto a los profesionales que trabajan en las morgues, las recomendaciones
para el manejo de los cuerpos son las de las muertes ocurridas en los hospitales, respetando las
normas adoptadas para cualesquiera otras enfermedades infecciosas. Con respecto a los ritos
funerarios, el Ministerio de Salud ha vetado en el periodo de cuarentena los velatorios y los
funerales de los pacientes confirmados o sospechosos de COVID-19. En cuanto al entierro, se
recomienda enterrar con un maximo de 10 (diez) personas presentes, respetando las medidas
de aislamiento social de dos metros entre ellas®.

En estas circunstancias, surgen procesos de muerte y duelo muy peculiares, los ritos
adquieren nuevas conformaciones. En Brasil, las expresiones de la muerte incluyen el velo y el
entierro, que son muy importantes para procesar este duelo. Es un clamor legitimo y similar en
todos los pueblos que se enfrentan a la pérdida de un ser querido. Para los que se quedan, la
impotencia ante la rapida muerte de sus seres queridos es habitual; quedan duelos marginados,
porque la sociedad de la que forman parte no los autoriza. Alejarse del enfermo durante el
tratamiento, esperar noticias, la espera burocratica de los cuerpos, los entierros que alteran la
despedida y, a veces, en tumbas comunes, son hechos que contribuyen negativamente a la
elaboracién de este duelo®.

Pensando en el duelo de forma mas amplia, asociado a otras pérdidas causadas por la
pandemia, el sufrimiento puede producirse debido a profundas alteraciones en el curso comun
de la vida. Se puede pensar en las pérdidas en la trayectoria trazada por el individuo, los
objetivos y las metas, la pérdida de la rutina, la pérdida de contacto con los demas,
preocupaciones por la pérdida de la salud, la propia y la de los demas, o las pérdidas
econdmicas’.

En la pandemia, muchas personas han experimentado un proceso de duelo incompleto, lo
que conlleva modificaciones culturales y sociales, y este caracter incompleto puede causar
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sufrimiento psicolégico. En este contexto, el presente articulo pretende demostrar las
expresiones de duelo en los medios de comunicacién brasilefios sobre el COVID-19.

METODO

Se trata de una investigacién documental descriptiva retrospectiva con un enfoque
cuantitativo. Los datos se recogieron mediante el seguimiento de 12 de los principales vehiculos
de informacidn de circulacién nacional en la modalidad online segun el Instituto Verificador de
Circulacdo (IVC) y la Associacao Nacional de Jornais (AN]).

La funcidn principal de los vehiculos de informacion es informar y hacer llegar a la gente
las noticias sobre diferentes temas y asuntos, su importancia es tan grande para influir en la
ciudadania y la democracia que a menudo se considera el 4° poders.

Sin embargo, a medida que la humanidad cambia, también cambian sus formas de
encontrar respuestas. Con la aparicién de la radio, la televisiéon y luego el internet, las
informaciones comenzaron a llegar de manera mas instantanea, debido a esto las formas
impresas de informar dieron un poco mas de espacio a los medios digitales que permiten leer,
ver y escuchar sobre todo. En Brasil en 2019 habia unos 5219 periédicos y de ellos 784 siguen
la modalidad diaria. A esto hay que afadir las plataformas digitales de Facebook, Instagram,
Twitter y los blogs que a menudo publican o reenvian historias®.

Se consideraron como criterios de inclusion los articulos, reportajes, notas y entrevistas
que trataran la perspectiva del duelo relacionado con la muerte por COVID-19. Los contenidos
que se incluyeron en la investigacidn son los publicados a partir del 17 de marzo de 2020, fecha
de la primera muerte reportada por COVID-19 en Brasil. Se excluyeron las informaciones
repetidas, las consideradas fake news y las que no respondian al tema del “duelo por COVID-
19”.

Los datos se obtuvieron a través de un formulario preparado para la investigacidn, con las
siguientes informaciones: fecha; periddico; titulo del articulo; a qué tipo de duelo se refiere, la
experiencia del proceso de duelo, y otros, y la recogida tuvo lugar en el mes de junio de 2020.

Para el andlisis de los datos se utilizé estadistica descriptiva simple, usando Microsoft
Excel para la tabulacion, con discusion a la luz de la referencia tedrica de Kiibler-Ross sobre las
fases del duelo.

El estudio no requiri6 la aprobacion del comité de ética, ya que los datos que contiene
forman parte del dominio publico y sirven como informacién para la poblacién en sus
diferentes modalidades, ya sea impresa o virtual. Sin embargo, se destaca que se han seguido
todos los principios éticos propuestos en la resolucién 466/2012.

RESULTADOS

Se consideraron articulos de los 12 principales periddicos del pais, a saber Zero Hora; A
Tarde; UOL; O Povo; Estado de Sao Paulo; Correio Brasiliense; R7; O Globo; Super Noticia; G1;
Terra; Folha de Sao Paulo. De los periédicos de la lista, R7 tuvo el 11,9% de articulos, seguido
de UOL, con el 10,4% (Tabla 1).
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Tabla 1. Periddicos considerados de mayor circulacién, recogidos en Internet, sobre el tema
Duelo y COVID-19. Pau dos Ferros/RN, 2020.

Periddico n (%)

R7 8 (11,9)
UOL 7 (10,4)
Folha de Sao Paulo 6 (90
G1 6 (9,0)
Zero Hora 6 (90
0 Globo 5 (7,5
0 povo 5 (7,5
A Tarde 5 (7,5
Super Noticia 5 (7,5
Correio Braziliense 5 (7,5
Estadode Sdo Paulo 5 (7,5)
Terra 4  (6,0)
Total 67(100,0)

En cuanto al tipo de recorte, el 56,7% fueron noticias; el 28,4% reportajes y el 14,9%
entrevistas. En cuanto al tipo de duelo, s6lo el 1,5% esta relacionado con la pérdida de la rutina;
el 13,4% con la pérdida de algo apreciado y el 85,1% esta relacionado con la muerte. En cuanto
a las expresiones de duelo, las categorias Apoyo, Religioso y Politico, Emocional y Profesional
presentaron el 1,5% de las muestras recogidas respectivamente; seguidas de las categorias
Cultural y Profesional, presentando ambas el porcentaje del 4,5%; la categoria Religioso y
Emocional present6 el 5,9%; seguida de las categorias Politico y Otros, ambas con el 17,9%;
Emocional con el 20,9% y, la categoria Religioso, con el mayor porcentaje, el 23,9% (Tabla 2).

Tabla 2. Periddicos sobre el tipo de recorte, el tipo de luto y las expresiones utilizadas. Pau dos
Ferros/RN, 2020.

Tipo de Recorte n (%)
Noticias 38 (56,7)
Reportajes 19 (28,4)
Entrevistas 10 (14,9)
Tipo de Duelo
Por muerte 57 (85,1)
Pérdida de algo apreciado 9 (13,4)
Pérdida de la rutina 1 (1,5
Expresiones de Duelo
Religioso 16 (23,9)
Emocional 14 (20,9)
Politico 12 (17,9)
Otros 12 (17,9)
Religioso y Emocional 4 (59
Cultural 3 (4,5)
Profesional 3 (4)5)
Apoyo 1 (1,5)
Religioso y Politico 1 (1,5)
Emocional y profesional 1 (15
Total 67(100,0)

En relacién con el mes de publicacién de los peridédicos: marzo sélo tuvo un 1,5%; abril
un 25,4%; mayo un 43,3% y junio un 29,9%. En cuanto a los tipos de recortes, el 56,7% de los
escritos eran noticias, el 28,4% reportajes y el 14,9% entrevistas. Los tipos de duelo mas
comunes fueron por muerte que representa el 85,1%, la pérdida de algo apreciado el 13,4% y
la pérdida de larutina el 1,5%. De los tipos de expresiones, la religiosa alcanzo el 23,9%, seguida
de la emocional 20,9%, politica y otras, ambas con el 17,9%, religioso y emocional asociadas
ocupan el 5,9%, seguidas de la cultural y la politica por separado, ambas con el 4,5% y la
expresion de apoyo, la religiosa y la politica asociadas, la emocional y la profesional asociadas,
obtuvieron el 1,5% de los resultados cada una.
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El tipo de duelo mas abordado fue la expresién de tipo religioso, vinculada principalmente
a las expresiones de duelo en el &mbito religioso, como ejemplifica un reportaje del periédico O
Globo, en marzo de 2020:

Estos rituales desemperian un papel importante, ya que son espacios protegidos y autorizados para la manifestacion
del dolor, con la posibilidad de recibir apoyo social. En las distintas religiones, estos eran, hasta entonces, momentos
organizados y previsibles, en los que se podia rendir homenaje al fallecido, despedirse de él, intentar atribuir
significados a la muerte. Una organizacion dentro de la desorganizacién de la pérdida®.

Otro tema vinculado al duelo fue la politica, generalmente expresada en notas de pesar y

decretos estatales de luto, como es el caso de un informe del G1 de mayo de 2020:

Con la medida, Se prohiben las celebraciones, conmemoraciones o festividades durante estos dias, tanto en el
Legislativo como en el judicial federal. El acto que decreta el luto oficial en el Legislativo fue publicado en una edicién
extraordinaria de la Gaceta Oficial del Congreso Nacional el sdbado, con la firma del diputado Rodrigo Maia (DEM-
R]) y del senador Davi Alcolumbre (DEM-AP), presidentes de Cdmara y Senado?!,

DISCUSION

El género periodistico presenta diferentes aspectos segin la intencién que quiera
transmitir a los lectores. Pueden seguir el caracter opinativo, cuando las informaciones van
seguidas de evaluaciones y comentarios de valor, que pueden convencer al lector de una
posicidn; el informativo, cuando la informacidén real no va acompafiada de juicios de valor; y el
interpretativo, que suele ser informaciones mas elaboradas con caracter temporal y
cronolégico. El caracter informativo es generalmente el mas utilizado en los peridédicos para
destacar hechos relevantes y graves, se subdivide en las modalidades de noticia, reportaje, nota
y entrevistal2,

La existencia de una pandemia y las interacciones entre paises es una situaciéon sin
precedentes para las generaciones, sin mencionar que los brasilefios también tienen que lidiar
con la inestabilidad politica, lo que consecuentemente trae limitaciones de las politicas publicas
para enfrentar la pandemia de COVID-19.

El COVID-19, al ser una enfermedad nueva, requiere respuestas aun inexistentes para el
control de la pandemia y la reduccion de sus impactos en la sociedad. A su vez, la produccion
cientifica es crucial para comprender la enfermedad, sus efectos y buscar soluciones. La mirada
capaz de los profesionales aporta la informacion generada por los esfuerzos de trabajo y orienta
la poblacién y la asignacion de recursos.

Mas de un afio después del inicio de la pandemia, el escenario del COVID-19 en el pais ha
sufrido varios cambios, especialmente en lo que respecta al nimero de muertes. Sumando casi
medio millén de muertes hasta junio de 2021, un crecimiento exponencial si se compara con el
mismo periodo del afio pasado, cuando se elabor6 el estudio, cuando Brasil tuvo casi sesenta
mil muertes!3. Este aumento se debe a la aparicion de nuevas cepas de la enfermedad que han
llegado al pais en los ultimos meses y a la rapidez con la que se estan llevando a cabo las
campafas de vacunacion en el pais, habiendo vacunado Brasil a poco mas del 10% de la
poblacién hasta junio de 202114,

Brasil, al igual que otros paises, ha tratado de informar del creciente numero de muertes
por COVID-19 en tiempo real en los medios de comunicacion disponibles. Sin embargo, las
formas de difusion de las cifras difieren en caracter y modalidades. En esta investigacién lo mas
destacado fue el caracter informativo, justificando la gravedad del momento pandémico al que
se enfrenta el pais y el mundo.

El tipo de duelo mas debatido en el sentido comun es el relacionado con la muerte. El
duelo sigue siendo un tabu en la sociedad. Y el duelo por la muerte ha ganado espacio en los
titulares de los periodicos después de que el nimero de muertes en el pais se disparara
exponencialmente.

Segun el ultimo censo del IBGE, mas de la mitad de la poblacidon brasilefia es religiosa, lo
que ejerce una gran influencia en las visiones del mundo?. Desde los primeros tiempos, muchas
creencias se han cernido sobre los cuerpos y han sido decisivas en varias situaciones y esto
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incluye también la incorporacién de la religiosidad en la pérdida y la muerte de las personas.
La religiosidad sirve de apoyo para la vivencia del momento del duelo, entendiendo que cuando
alguien muere todos los que estaban vinculados a la persona que perdié la vida sentiran la
pérdida, por lo que cada persona buscara una forma diferente de vivir el momento, y la mayoria
de las veces la valvula emocional se encuentra en la religion y en sus ritos de paso®.

En el caracter emocional, se sabe que el proceso de duelo es intenso, generando la mayoria
de las veces angustia, culpa, rabia, tristeza o incluso depresion, en este sentido, el Modelo
Kiibler-Ross establece cinco fases, también conocidas como “Las Cinco Fases del Duelo”. La
primera de ellas es la negacidn, caracterizada por la dificultad para aceptar la pérdida
relacionada; la ira, sentimiento en torno a la pérdida; la negociacién, la busqueda de alguna
forma de “negociacion interna” como forma de escapar de la situacion, para que todo vuelva a
ser como antes; la depresion rodeada de sentimientos y emociones mds intensas, con altas
cargas negativas y, finalmente, la aceptacion, el individuo deja de negar la realidad y trata de
aceptar la pérdidal’. Las emociones acaban siendo un tema muy discutido cuando se habla de
duelo, ya que se experimentan intensa e inevitablemente para pasar por este proceso.

Las politicas publicas se refieren a las acciones, los tipos de intervenciones en la sociedad,
la economia, los servicios publicos y otros recursos y tecnologias de cuidado puestos a
disposicion por el gobierno. En el contexto de calamidad publica, existen numerosos estudios
sobre las politicas publicas necesarias y sus implementaciones, pero la confrontacion federativa
ha dificultado la toma de decisiones ante la pandemia, especialmente en la asignaciéon de
recursos. Sin un acuerdo comun, los aspectos politicos y sociales relacionados con los que estan
en primera linea (cientificos, profesionales de la salud y otros ambitos) son vulnerables, lo que
hace que la poblacién también lo seals.

En las comunicaciones, los aspectos emocionales y religiosos estan entrelazados, ya que
lareligion y la espiritualidad han sido reconocidas como elementos importantes de apoyo en el
duelo, y las tradiciones religiosas crean teorias sobre el sufrimiento y la muerte, que acaban
generando significados y estrategias para afrontarlo. Ayudan a aplacar la angustia provocada
por la muerte y las pérdidas?®.

La ciencia ha sido cada vez mas solicitada, pero menospreciada debido a la propagacién
de las llamadas “soluciones mdgicas”, fuertemente difundidas sin garantia de eficacia y efectos
adversos?0. Asimismo, la expresidon profesional sigue ocupando una pequefia porcién de las
noticias que entrelazan el luto y el COVID-19, éstas son convocadas a ocupar un espacio en las
discusiones, pero aun asi este espacio es timido frente a su poder transformador.

Teniendo en cuenta la dificil y delicada experiencia de la pérdida, el duelo, como proceso
relacionado con ella, puede manifestarse de diferentes maneras en la vida del sujeto. Las
experiencias de pérdida son a veces dificiles de elaborar, variando entre pérdidas familiares y
de objetos, momentos y situaciones. Es decir, a todo se le atribuye un valor. En general, el duelo
se refiere a una forma de elaborar estas pérdidas, imponiendo al sujeto un trabajo doloroso.
Asi, la vida en duelo se entiende como una experiencia humana?1.

En el contexto de una pandemia, la muerte se hace mas cercana e imprevisible. Debido a
las especificidades del contagio, las muertes suelen ser mas frecuentes que las que estamos
acostumbrados a tratar. Estas muertes implican mayores dificultades en el duelo en
comparacion con un periodo sin pandemia. Por otra parte, las ceremonias en el proceso de la
muerte, aunque varian de una cultura a otra, son relevantes para atravesar este duelo. La
imposibilidad de realizar los rituales provoca impactos negativos en el proceso de duelo de una
comunidad, considerando que la despedida es un paso esencial, ya que promueve el contacto
con la realidad de la pérdida y favorece su asimilacién?2.

En la pandemia, las pérdidas repentinas hacen que la experiencia del duelo sea mas
compleja, ya que provocan asombro y extrafieza. La explicacion es necesaria, ya que la
comprension es indispensable para aliviar el dolor, la confusién y la ansiedad de los enlutados.
La pandemia de COVID-19 impone retos adicionales a la elaboracion de las pérdidas. Es una
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etapa que hay que vivir, reelaborar y resignificar. Sin esto, el individuo en duelo puede
enfrentarse al llamado duelo complicado, no siguiendo su caracter normal, sino siendo tratado
de forma patologica, y este proceso es extenso y doloroso?3.

Las reportajes terminan con un llamamiento a la poblacién para que crea en la gravedad
y la letalidad de la enfermedad. El duelo sigue estando fuertemente relacionado con la idea de
la muerte, con poca comprension de la misma, asociada al final de la vida.

En cuanto a los meses con mayor divulgacién de noticias sobre muertes en los medios de
comunicacién, destacaron los meses de mayo, junio, abril y marzo en orden cuantitativo y
secuencial de articulos. Recordando que el primer registro de muerte por COVID-19 en el pais
fue en marzo de 2020. El mayor niimero de informaciones en los meses de mayo y junio puede
justificarse por el hecho de que las muertes se triplicaron basicamente en estos meses y por la
creciente teoria de que los picos iniciales en los niveles de hospitalizacién y fatalidad ocurrieron
entre mediados de mayo y junio en la mayoria de los estados brasilefios.

Desde el momento en que se abordan las posibilidades de nuevas olas de contaminacidn,
una mayor permanencia de la pandemia en el pais en un determinado periodo, asi como las
divergencias sanitarias en relacién con los paises que ya han superado la pandemia se utilizan
como ejemplo para “predecir” la curva epidemioldgica brasilefia2425,

En cuanto a la investigacion académica, en los escenarios nacional e internacional, hubo
pocos registros; los que hubo se centran en su mayoria en el manejo y la superacién del duelo
por la muerte26-28,

CONCLUSION

Se sigue haciendo referencia a la muerte como un tema que asusta y genera tristeza,
(sobre todo en situaciones de pandemia) y no como un proceso natural inherente al ser
humano. En los medios de comunicacidn, suele recibir poca atencién, apareciendo como tema
relevante soOlo en situaciones de tragedia (vidas perdidas), y se registran cifras, no
necesariamente personas que han dejado familias, amigos, empleos o trabajos.

Se evidencio que las expresiones muertes y pérdidas estaban siempre relacionadas con el
fin de la vida, aunque, durante la pandemia también hay muertes de suefios, de empleos, de
calidad de vida, y de un sinntimero de cosas que tal vez no se pueden rehacer o reemplazar y
que de alguna manera murieron para alguien.

La principal limitacion del estudio esta relacionada con la cantidad de fuentes publicadas
y, entre ellas, la seleccion de las que tenian referencia al duelo por COVID-19. La elecciéon de
solo periodicos, aunque ayuda a la validacidon y veracidad de los hechos investigados, es
restrictiva en lo que se refiere a la cantidad de datos y hechos recogidos para el analisis. Una
posible recomendacién para sortear las limitaciones a las que se enfrenta esta investigaciéon
seria la realizacion de un estudio sistematico y periddico sobre el tema, con el fin de actualizar
las fuentes y comprender mas profundamente el escenario nacional.
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