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Estudo quantitativo, exploratorio e transversal, realizado em uma Unidade Basica de Satide de uma cidade
do interior de Minas Gerais, em 2019, com o objetivo de avaliar a sexualidade em idosos e comparar entre os
fisicamente ativos e sedentarios. Foram aplicados um questionario sociodemografico e Questiondrio sobre a
Sexualidade na Terceira Idade, divididos em idosos ativos (G1) e idosos sedentarios (G2). Utilizou-se
estatistica descritiva, calculo de média e desvio padrao, e teste T para amostras independentes. Participaram
23 idososno G1 e 40 no G2. Observou-se semelhanca entre os grupos, na qual predominaram o sexo feminino,
a faixa etdria entre 60 a 69 anos, raca branca, catdlicos, aposentados e que cursaram até o ensino
fundamental. Nas comparacdes, os idosos ativos fisicamente apresentaram média maior para a questao
“considera-se sexualmente ativo atualmente” (M=3,22) e menor média para a questdo “o quanto o sexo foi
importante na juventude” (M=5,83) do que os sedentarios (M=1,60 e 8,15, respectivamente), com diferencas
estatisticamente significativas (p<0,05). Observou-se que os idosos fisicamente ativos se consideravam
sexualmente ativos na atualidade enquanto que os idosos sedentarios consideravam que o sexo foi mais
importante na juventude.

Descritores: Idoso; Saide do idoso; Sexualidade; Exercicio fisico.

Quantitative, exploratory and cross-sectional study, carried out in a Basic Health Unit in a city in the interior
of Minas Gerais state, Brazil, in 2019. It aimed to evaluate sexuality in the elderly and comparing physically
active people and sedentary people. A sociodemographic questionnaire and a Questionnaire on Sexuality in
the Elderly were applied, divided into active elderly (G1) and sedentary elderly (G2). Descriptive statistics,
mean and standard deviation calculation, and t test for independent samples were performed. 23 elderly
people participated in G1 and 40 in G2. There was a similarity between the groups, in which the female
gender predominated, the age group between 60 and 69 years old, white, Catholics, retired and those who
attended elementary school. In comparisons, physically active elderly people had a higher mean for the
question "do you consider yourself sexually active currently" (M=3.22) and a lower mean for the question "how
important was sex to you in your youth" (M=5.83 ) than sedentary ones (M=1.60 and 8.15, respectively), with
statistically significant differences (p<0.05). It was observed that the physically active elderly considered
themselves currently sexually active while the sedentary elderly think that sex was more important in their
youth.

Descriptors: Aged; Health of the elderly; Sexuality; Exercise.

Estudio cuantitativo, exploratorio y transversal, realizado en una Unidad Basica de Salud de una ciudad del
interior de Minas Gerais, Brasil, en 2019, con el objetivo de evaluar la sexualidad en ancianos y compararla
entre ancianos fisicamente activos y sedentarios. Se aplicaron el cuestionario sociodemografico y el
Cuestionario sobre la Sexualidad en la Tercera Edad, divididos en individuos activos (G1) e individuos
sedentarios (G2). Se utilizé estadistica descriptiva, el calculo del promedio y la desviaciéon estandar y la
prueba T para muestras independientes. Veintitrés ancianos participaron en el G1 y 40 en el G2. Se observd
una similitud entre los grupos, en los que predominaba el sexo femenino, el rango de edad entre 60y 69 afios,
de raza blanca, catélicos, jubilados y que cursaron hasta la primaria. En las comparaciones, los ancianos
fisicamente activos mostraron un promedio mds alto para la pregunta “;se considera sexualmente activo en la
actualidad?” (M=3,22) y un promedio mas bajo para la pregunta “;qué importancia tuvo el sexo en su
juventud?” (M=5,83) que los sedentarios (M=1,60 y 8,15, respectivamente), con diferencias estadisticamente
significativas (p<0,05). Se observo que los ancianos fisicamente activos se consideraban sexualmente activos
en la actualidad, mientras que los sedentarios consideraban que el sexo fue mas importante en la juventud.
Descriptores: Anciano; Salud del anciano; Sexualidad; Ejercicio fisico.
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INTRODUCAO

populacdo mundial esta envelhecendo, e para 2050 calcula-se que uma a cada cinco

pessoas tera mais de 60 anos representando 2 bilhdes de pessoas idosas; no Brasil esse

numero representara 50 milhdes de brasileiros!2. Esse fendmeno se deve ha mudangas
ocorridas no padrdo demografico, com o declinio da taxa de fecundidade e mortalidade e
consequente aumento da expectativa de vida decorrente dos avan¢os da ciéncia como a
melhoria nos tratamentos de doengas e acesso aos servigos de saude3.

0 envelhecimento acontece de forma particular para cada pessoa, trazendo alteragdes na
sua estrutura fisica e fisiolégica como o surgimento de cabelos brancos, rugas, diminuicdao da
elasticidade e ressecamento da pele, retardo do metabolismo, diminui¢do do campo visual,
perda de massa musculart. Além disso, nas mulheres ocorrem alteragcdes hormonais
responsaveis pelo ressecamento vaginal afetando o desejo sexual e no homem ocorre uma
gradativa limitacdo da espermatogénese com diminuicdo da erecdo durante a fase da
excitacdo*>. No entanto, a sexualidade faz parte desse processo e sua pratica colabora de forma
positiva para qualidade de vida do idoso.

A sexualidade é um processo natural que envolve tanto aspectos fisiolégicos quanto
emocionais e se difere de acordo com cada fase da vida. Erroneamente a sociedade trata a
velhice como uma fase assexuada tornando essa visao um fator negativo para o idoso, que
reprime seus desejos e sentimentos relacionados a sua sexualidade que sdo fundamentais para
a manutenc¢do da qualidade de vida, para o convivio com outras pessoas, autoestima e saude
mental®’.

A sexualidade do idoso ainda é vista como tabu pelas familias e pela sociedade, sendo
tratada como algo vergonhoso, proibido e pouco discutido. Assim, gerando falta de
conhecimento acerca do assunto e contribuindo para a permanéncia de preconceitos8?.

Envelhecer ndo significa tornar-se assexuado e de fato no idoso ocorrem varias mudangas,
sejam elas na sua estrutura morfoldgica, psicolégica ou capacidade funcional que influenciam
para eficacia de sua sexualidade, que em si permanece sendo primordial para esse idoso
gerando felicidade, carinho, confianga, além de contribuir para interacdo hormonal, emocional
e sociocultural®. Com o passar dos anos a pessoa ndo perde o desejo sexual, que s6 termina com
amorte?, o que ocorre sdo mudancas que fazem parte do processo de envelhecer.

Com o aumento da expectativa de vida, existe preocupacdo com a populacao que esta
envelhecendo e irda envelhecer, por essa razdao um estilo de vida saudavel com alimentagao
adequada e pratica de exercicio fisico, deve ser incentivada. Para o idoso, a pratica de exercicio
fisico traz inumeras vantagens prevenindo e reduzindo o risco de doeng¢as que os acometem
durante a fase do envelhecimento0.

A pratica do exercicio fisico e a sexualidade promovem beneficios ao idoso; os
mecanismos envolvidos durante a realizacao do exercicio fisico melhoram o aporte de oxigénio
para células e tecidos e aumenta os niveis de 6xido nitrico que é responsavel pela reparagdo de
danos teciduais contribuindo para um melhor desempenho sexualll. Ao comparar um grupo de
idosos que praticavam exercicio fisico e outro sedentario observou-se que, o grupo ativo teve
uma melhor resposta nas relacdes pessoais o que contribui para sua sexualidade, assim
melhorando sua autoestima e tornando-se mais confiantel?, Desta forma, este estudo tem como
objetivo avaliar a sexualidade em idosos e comparar entre os fisicamente ativos e sedentarios.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo, exploratoério e transversal. A pesquisa ocorreu em
uma Unidade Basica de Saude (UBS) em Uberaba, cidade do interior de Minas Gerais.

A amostra foi composta por dois grupos de idosos: Grupo 1 (G1) que realizava exercicio
fisico ha pelo menos trés meses e Grupo 2 (G2) que nao realizava. O G1 realizava os exercicios
conduzidos por uma equipe multiprofissional de residentes, composta por profissionais da
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enfermagem, nutri¢do, fisioterapia e educacao fisica, desenvolvendo atividades de circuito,
danca e gindstica orientada. Enquanto o G2 era atendido pela UBS para acompanhamento de
doencas cronicas como diabetes e hipertensdo e ndo realizava exercicio fisico, sendo
considerado sedentario.

Os critérios de inclusdo foram: ter 60 anos completos ou mais, de ambos os sexos, que
aceitassem participar de um dos grupos: G1 realizando exercicio fisico e G2 nao realizando.
Foram excluidos do G1 os idosos que faziam acompanhamento para doengas cronicas na
referida UBS e do G2 os idosos que realizavam exercicio fisico regularmente em outro local.

Os dados foram coletados através de um questiondrio semiestruturado que abrangeu
dados sociodemograficos, contendo informagdes como sexo, faixa etdria, raca, religido, nivel
escolar e profissao. Para avaliar a sexualidade utilizou-se o Questiondrio sobre a Sexualidade na
Terceira Idade (QSTI) composto por sete questdes, sendo duas questdes abertas (frequéncia
sexual na juventude e atual), uma questdo de multipla escolha (informando ter ou nao parceiro
sexual fixo e se positivo, informar quem) e quatro questdes do tipo Likert de 10 pontos, entre 1
(nada) e 10 (muito) sobre a importancia do sexo na juventude e atualmente, satisfacio e
atividade sexual atual, elaborado pelo Laboratdrio de Género, Sexualidade e Corporeidade
(LAGESC/UDESC)13.

A coleta de dados foi realizada pelos pesquisadores assistentes, no periodo de maio a
setembro de 2019, no mesmo dia em que os idosos compareciam a referida UBS, para realizagdo
de suas atividades rotineiras (G1 para a realizacdo dos exercicios fisicos e G2 para consulta de
acompanhamento). Apds as atividades os idosos eram convidados a participar da pesquisa e
caso aceitassem eram conduzidos a uma sala na prépria UBS para responder os questionarios
privativamente, evitando assim, o viés de resposta.

Os dados foram transcritos para uma planilha no programa Excel e foi realizada dupla
digitacdo para conferéncia dos dados. Para a andlise dos dados, utilizou-se o software PSPP
version 1.2.0. Foi utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov para testar a normalidade, visando
reduzir o viés de tamanho da amostra. Foram realizados calculos de frequéncia e porcentagem
para analise descritiva dos dados sociodemograficos, clinicos e da questdao de multipla escolha
do QSTI. Para as demais questdes, foi calculada a média e desvio padrao. Para verificar a
diferenca entre os grupos foi realizado Teste T para amostras independentes e Teste de Levene
para igualdade das variancias.

O projeto teve aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro (UFTM), parecer no. 3.290.669 e os participantes aceitaram participar da
pesquisa por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

0 estudo foi composto por uma amostra final de 63 participantes, destes, 23 eram do G1
e 40 do G2. Observou-se semelhanga entre os grupos, na qual predominaram o sexo feminino,
a faixa etaria entre 60 a 69 anos, raga branca, catélicos, aposentados e que cursaram até o
ensino fundamental (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos grupos. Uberaba, MG, Brasil, 2019.

Grupo 1 (ativo)

Grupo 2 (sedentario)

Variaveis n (%) n (%)
Sexo

Feminino 22 (95,7) 25 (62,5)
Masculino 1 (4,3) 15 (37,5)
Faixa etaria

60 a 69 anos 13 (56,5) 24 (60,0)
70 a 79 anos 9(39,1) 14 (35,0)
80 anos ou mais 1 (44) 2 (5,0)
Raca

Branca 10 (43,5) 24 (60,0)
Preta 5(21,7) 2 (5,0)
Parda 8 (34,8) 14 (35,0)
Religidao

Catdlico 9(39,1) 23 (57,5)
Espirita 8 (34,8) 7 (17,5)
Evangélico 2(8,7) 2 (5,0)
Outros 2(8,7) 2(5,0)
Nao informado 2(8,7) 6 (15,0)
Nivel escolar

Ensino Fundamental 18 (78,3) 33 (82,5)
Ensino Médio 3 (13,0) 5(12,5)
Ensino Superior 2 (8,7) 2(50)
Profissao

Aposentado 14 (60,8) 26 (65,0)
Dona de casa 5(21,7) 8(20,0)
Auténomo 2 (8,7) 4 (10,0)
Trabalho informal 1 (44) 1(2,5)
Outros 1 (44) 1(2,5)

A Tabela 2 mostra a frequéncia e porcentagem das respostas das questdes de multipla
escolha do instrumento QSTI, em ambos os grupos, a maioria dos idosos possuia parceiro fixo

atualmente, sendo o cdnjuge o mais citado.

Tabela 2. Frequéncia e porcentagem das questdes de multipla escolha do instrumento QSTI.

Uberaba, MG, Brasil, 2019.

Variaveis G1 (ativo) G2 (sedentario)
n (%) n (%)

Parceiro fixo atual

Sim 14 (60,9) 22 (55,0)

Nio 9(39,1) 18 (45,0)

Quem

Nao possui 9(39,1) 18 (45,0)

Marido/Esposa 10 (43,5) 20 (50,0)

Namorado(a) 2(8,7) 2(50)

Apenas ficante 2 (8,7) 0(0,0)

Com relagdo as questoes abertas do instrumento sobre a frequéncia sexual na juventude
e atual, é possivel observar na Tabela 3 que os idosos realizavam com mais frequéncia na

juventude.
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Tabela 3. Frequéncia e porcentagem das questdes abertas do instrumento QSTI. Uberaba, MG,
Brasil, 2019.

Grupo 1 Grupo 2

Questdes abertas do instrumento QSTI (ativo) (sedentario)
n (%) n (%)

Frequéncia sexual semanal na juventude
0 vezes 3(13,0) 3 (7,5)
1vez 2 (8,8) 1 (2,5
2 vezes 3(13,0) 8(20,0)
3 vezes 4(17,4) 8(20,0)
4 vezes 3(13,0) 6 (15,0)
5 vezes 2 (8,8) 5(12,5)
6 vezes 3(13,0) 2 (50
7 vezes 3 (13,0) 6 (15,0)
10 vezes 0 (0,0) 1 (2,5)
Frequéncia sexual semanal atualmente
0 vezes 13 (56,5) 29 (72,5)
1 vez 3(13,0) 8(20,0)
2 vezes 5(21,7) 0 (0,0)
3 vezes 1 (44) 1 (2,5
4 vezes 0 (0,0) 2 (50
5 vezes 1 (44) 0 (0,0)

A Tabela 4 apresenta média, desvio padrao e Teste t para a comparacdo das médias das
questoes do tipo Likert do instrumento QSTI nos grupos 1 (ativo) e 2 (sedentario). A média do
escore da questao “o quanto o sexo foi importante na juventude” foi maior para o G2 (sedentario)
comparado ao G1 (ativo), enquanto que para a questdo “considera-se sexualmente ativo
atualmente”, a média foi maior para o G1; ambas estatisticamente significativas (p<0,05). Para
as demais questdes, as médias foram menores que 5,0, ou seja, consideradas baixas.

Tabela 4. Média, desvio padrao e Teste t do instrumento QSTI nos grupos 1 e 2. Uberaba, MG,
Brasil, 2019.

G1(23) G2 (40) Teste
Questoes do instrumento QSTI Média (Desvio Média (Desvio t
Padrao) Padrao)

Quanto o sexo foi importante na juventude 5,83 (%3,27) 8,15 (+2,75) 3,01 0,004*
Quanto esta sexualmente satisfeito
e 5,39 (+3,13) 3,70 (+3,78) -1,81 0,075
Considera-se sexualmente ativo atualmente 3,22 (£3,23) 1,60 (£2,47) -2,08 0,045*
Quanto o sexo é importante atualmente 4,04 (£3,35) 4,25 (£4,07) 0,21 0,837
*Estatisticamente significativo p<0,05.

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo evidenciam algumas caracteristicas do perfil dos idosos
que corroboram com outras pesquisas as quais mostram que a prevaléncia de mulheres foi
superior a dos homens>7, essa diferenca pode ser compreendida pelo fato que no Brasil a
expectativa de vida da mulher é maior que dos homens o que caracteriza a feminizacao do
envelhecimento3. O maior nimero de participantes prevaleceu na faixa etaria de 60 a 69 anos
e isso pode ser justificado pela populacdo brasileira apresentar uma média de vida de 76,6
anosl4,

Pode-se observar que os entrevistados de ambos os grupos estudaram até o ensino
fundamental, eram aposentados, brancos e catélicos, dados que condizem com o perfil dos
idosos em outros estudos realizados10.1516, Essas informagdes corroboram estudo realizado
com idosos em que a baixa escolaridade justifica-se pelo dificil acesso a educagdao formal
encontrada por essa populacdo a alguns anos atras, quanto a aposentaria condiz com realidade
do idoso em que 90% recebe esse beneficio e, quando se trata de religido, o catolicismo no Brasil
é o0 mais praticado?l’.
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A maioria dos participantes informou possuir parceiro fixo atualmente (marido/esposa).
Resultado semelhante foi encontrado numa pesquisa realizada com 82 idosos em um centro de
convivéncia em que 35% dos idosos eram casados e 22% solteiros8. I[dosos com companheiros
tem oito vezes mais chances de serem sexualmente ativos, porém idosos sem companheiros
tendem a retrair sua sexualidade por se acharem velhos demais ou por medo de julgamentos®1°.

Além disso, o idoso tem uma maior dificuldade em lidar com as alteragdes fisioldgicas
presentes nessa fase da vida, em especial quando se trata da sexualidade envolvendo a
impoténcia sexual e reducdo do desejo sexual20.21,

A vida sexual do idoso pode ser afetada por seu adoecimento ou de seu companheiro (a)
causando a diminuicdo ou a inatividade sexuall®; para os entrevistados a doeng¢a tinha uma
relacdo direta com a sexualidade. Com as mudancgas ocorridas durante o envelhecimento, a
sexualidade pode ser vivida de outra forma, que vai além do ato sexual, como troca de carinho,
afeto e companheirismo?16:22, isto pode ser confirmado pelos dados encontrados, nos quais os
idosos referiram que o sexo é importante na atualidade (médias acima de 4,0), mas
apresentaram baixa frequéncia sexual semanal (a maioria relatou nenhuma vez por semana)
em ambos os grupos, mesmo possuindo parceiro fixo.

Estudo realizado com 126 idosos em uma cidade do Goids observou, que quando
questionado aos participantes se o sexo é importante para terceira idade, 13,49% afirmaram
que consideram importante, e 86,51% acreditam que o sexo ndo era importantelé. Esse
pensamento esta atrelado ao idoso por acreditar que a sexualidade esta relacionada a
juventude julgando que o individuo ao envelhecer torna-se desprovido de desejo sexual e
interesse20.21, O preconceito ocorre entre os préprios idosos, por julgarem-se incapazes de viver
sua sexualidade por se sentirem velhos e por receio dos julgamentos e até por valores que
foram impostos durante toda a sua vida23.

Referente a questao “quanto o sexo foi importante na juventude” do instrumento QSTI, nas
comparagdes entre os grupos, a média foi maior no grupo 2, esse dado corrobora uma
pesquisaZ4 que utilizou o mesmo questionario e observou que na juventude o sexo foi relevante
e que se devia ao fato de ser imprescindivel naquele periodo da vida.

Na questdo “quanto estd sexualmente satisfeito atualmente”, a média foi maior no grupo 1,
inferindo que neste estudo, os idosos fisicamente ativos se consideravam sexualmente ativos
na atualidade enquanto que os idosos sedentarios consideram que o sexo foi mais importante
na juventude, ou seja, o sedentarismo pode estar influenciando na diminuicdo da atividade
sexual atual.

A pratica de exercicios fisicos contribui para melhor desenvolvimento de capacidade
funcional?>. Idosos ativos estdo mais dispostos para atividade sexual e ainda demonstram maior
interesse, fator importante para manutencao do bem-estar fisico, psicoldgico e social deste
idoso, visto que a func¢do sexual permanece por toda a vida22. Ao avaliar um grupo de idosas
que praticavam algum tipo de exercicio fisico observou-se que houve um aumento do desejo
sexual enquanto o outro grupo que apresentava ondas de calor, depressao, dificuldade para
dormir apresentavam menor desejo sexualZé.

No entanto, a pratica de aquecimento e utilizacdo de pesos ou circuito, além de exercicios
de flexibilidade e equilibrio ndo apresentaram mudanc¢as no desejo, frequéncia sexual ou
mesmo nha satisfacdo com a vida sexual?’. Do mesmo modo, em investigacao?8 realizada com
idosas ativas, a sexualidade ndo apresentou diferenca entre as ativas e sedentarias, assim como
outros estudos2?:30 ndo acharam relacao significativa entre idosos ativos e sexualidade.

CONCLUSAO

Na avaliacdo da sexualidade, em ambos os grupos de idosos, a maioria possuia parceiro
fixo atualmente, contudo eles ndo se consideravam sexualmente ativos e com baixa frequéncia
sexual semanal na atualidade.
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Nas comparagdes, os idosos fisicamente ativos apresentaram média maior para a questao
“considera-se sexualmente ativo atualmente” e menor média para a questao “o quanto o sexo foi
importante na juventude” do que os sedentarios, diferencgas estas estatisticamente significativas
(p<0,05). Os idosos fisicamente ativos se consideraram sexualmente ativos na atualidade
enquanto que os idosos sedentarios apontaram que o sexo foi mais importante na juventude, e
que o ato e frequéncia sexual ndo sdo tdo importantes para eles. Por sua vez, afirmaram o
companheirismo, atos de carinho e afeto como parte desta sexualidade.

Os resultados deste estudo devem ser interpretados com cautela, devido a limitacao da
amostra, ao delineamento transversal e ao instrumento autorelatado. Medidas para minimizar
os vieses foram realizadas, no qual foi possivel observar semelhancas nas variaveis
sociodemograficas dos grupos.

Apesar de muito se falar sobre a importancia do exercicio para a vida do idoso e seus
beneficios, faz-se necessario estudos de intervencdo e longitudinais que correlacionem a
pratica de exercicio fisico com a sexualidade.
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