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Estudio cuantitativo, exploratorio y transversal, realizado en una Unidad Básica de Salud de una ciudad del 
interior de Minas Gerais, Brasil, en 2019, con el objetivo de evaluar la sexualidad en ancianos y compararla 
entre ancianos físicamente activos y sedentarios. Se aplicaron el cuestionario sociodemográfico y el 
Cuestionario sobre la Sexualidad en la Tercera Edad, divididos en individuos activos (G1) e individuos 
sedentarios (G2). Se utilizó estadística descriptiva, el cálculo del promedio y la desviación estándar y la 
prueba T para muestras independientes. Veintitrés ancianos participaron en el G1 y 40 en el G2. Se observó 
una similitud entre los grupos, en los que predominaba el sexo femenino, el rango de edad entre 60 y 69 años, 
de raza blanca, católicos, jubilados y que cursaron hasta la primaria. En las comparaciones, los ancianos 
físicamente activos mostraron un promedio más alto para la pregunta “¿se considera sexualmente activo en la 
actualidad?” (M=3,22) y un promedio más bajo para la pregunta “¿qué importancia tuvo el sexo en su 
juventud?” (M=5,83) que los sedentarios (M=1,60 y 8,15, respectivamente), con diferencias estadísticamente 
significativas (p<0,05). Se observó que los ancianos físicamente activos se consideraban sexualmente activos 
en la actualidad, mientras que los sedentarios consideraban que el sexo fue más importante en la juventud. 
Descriptores: Anciano; Salud del anciano; Sexualidad; Ejercicio físico. 
 

Estudo quantitativo, exploratório e transversal, realizado em uma Unidade Básica de Saúde de uma cidade 
do interior de Minas Gerais, em 2019, com o objetivo de avaliar a sexualidade em idosos e comparar entre os 
fisicamente ativos e sedentários. Foram aplicados um questionário sociodemográfico e Questionário sobre a 
Sexualidade na Terceira Idade, divididos em idosos ativos (G1) e idosos sedentários (G2). Utilizou-se 
estatística descritiva, cálculo de média e desvio padrão, e teste T para amostras independentes. Participaram 
23 idosos no G1 e 40 no G2. Observou-se semelhança entre os grupos, na qual predominaram o sexo feminino, 
a faixa etária entre 60 a 69 anos, raça branca, católicos, aposentados e que cursaram até o ensino 
fundamental. Nas comparações, os idosos ativos fisicamente apresentaram média maior para a questão 
“considera-se sexualmente ativo atualmente” (M=3,22) e menor média para a questão “o quanto o sexo foi 
importante na juventude” (M=5,83) do que os sedentários (M=1,60 e 8,15, respectivamente), com diferenças 
estatisticamente significativas (p<0,05). Observou-se que os idosos fisicamente ativos se consideravam 
sexualmente ativos na atualidade enquanto que os idosos sedentários consideravam que o sexo foi mais 
importante na juventude. 
Descritores: Idoso; Saúde do idoso; Sexualidade; Exercício físico. 
 

Quantitative, exploratory and cross-sectional study, carried out in a Basic Health Unit in a city in the interior 
of Minas Gerais state, Brazil, in 2019. It aimed to evaluate sexuality in the elderly and comparing physically 
active people and sedentary people. A sociodemographic questionnaire and a Questionnaire on Sexuality in 
the Elderly were applied, divided into active elderly (G1) and sedentary elderly (G2). Descriptive statistics, 
mean and standard deviation calculation, and t test for independent samples were performed. 23 elderly 
people participated in G1 and 40 in G2. There was a similarity between the groups, in which the female 
gender predominated, the age group between 60 and 69 years old, white, Catholics, retired and those who 
attended elementary school. In comparisons, physically active elderly people had a higher mean for the 
question "do you consider yourself sexually active currently" (M=3.22) and a lower mean for the question "how 
important was sex to you in your youth" (M=5.83 ) than sedentary ones (M=1.60 and 8.15, respectively), with 
statistically significant differences (p<0.05). It was observed that the physically active elderly considered 
themselves currently sexually active while the sedentary elderly think that sex was more important in their 
youth. 
Descriptors: Aged; Health of the elderly; Sexuality; Exercise 
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INTRODUCCIÓN 
 

a población mundial está envejeciendo, y para 2050 se estima que una de cada cinco 
personas tendrá más de 60 años, lo que representa 2.000 millones de personas ancianas; 
en Brasil este número representará 50 millones de brasileños1,2. Este fenómeno se debe 

a los cambios en el patrón demográfico, con el descenso de las tasas de fecundidad y mortalidad 
y el consiguiente aumento de la esperanza de vida como consecuencia de los avances científicos, 
como la mejora del tratamiento de las enfermedades y el acceso a los servicios de salud3. 

El envejecimiento se produce de forma particular para cada persona, aportando cambios 
en su estructura física y fisiológica, como la aparición de cabellos blancos, arrugas, disminución 
de la elasticidad y resequedad de la piel, retraso del metabolismo, disminución del campo 
visual, pérdida de masa muscular4. Además, se producen alteraciones hormonales en las 
mujeres, responsables de la sequedad vaginal que afecta al deseo sexual y en el hombre se 
produce una limitación gradual de la espermatogénesis con disminución de la erección durante 
la fase de excitación4,5. Sin embargo, la sexualidad forma parte de este proceso y su práctica 
contribuye de forma positiva a la calidad de vida de los ancianos1. 

La sexualidad es un proceso natural que implica tanto aspectos fisiológicos como 
emocionales y difiere según cada fase de la vida. La sociedad trata erróneamente la vejez como 
una fase asexual, convirtiendo esta visión en un factor negativo para los ancianos, que reprimen 
sus deseos y sentimientos relacionados con su sexualidad, que son esenciales para mantener su 
calidad de vida, su relación con otras personas, su autoestima y su salud mental6,7. 

La sexualidad de los ancianos sigue siendo considerada como un tabú por las familias y la 
sociedad, siendo tratada como algo vergonzoso, prohibido y poco discutido. De este modo, se 
genera un desconocimiento sobre el tema y se contribuye a la permanencia de los prejuicios8,9. 

Envejecer no significa volverse asexuado y, de hecho, se producen varios cambios en los 
ancianos, ya sea en su estructura morfológica y psicológica o en su capacidad funcional, que 
influyen en la eficacia de su sexualidad, que en sí misma sigue siendo primordial para los 
ancianos, generando felicidad, afecto, confianza, además de contribuir a la interacción 
hormonal, emocional y sociocultural9. Con el paso de los años, la persona no pierde el deseo 
sexual, que sólo termina con la muerte9; lo que ocurre son cambios que forman parte del 
proceso de envejecimiento. 

Con el aumento de la esperanza de vida, preocupa la población que envejece y envejecerá, 
por lo que hay que fomentar un estilo de vida saludable con una alimentación adecuada y 
ejercicio físico. Para los ancianos, el ejercicio físico aporta varias ventajas, previniendo y 
reduciendo el riesgo de enfermedades que les afectan durante la fase de envejecimiento10. 

El ejercicio físico y la sexualidad promueven beneficios a los ancianos; los mecanismos 
implicados durante el ejercicio físico mejoran el suministro de oxígeno a las células y los tejidos 
y aumentan los niveles de óxido nítrico, responsable de la reparación de daños en los tejidos, lo 
que contribuye a un mejor rendimiento sexual11. Al comparar un grupo de ancianos que 
practicaba ejercicio físico y otro sedentario, se observó que el grupo activo tenía una mejor 
respuesta en las relaciones personales, lo que contribuía a su sexualidad, mejorando así su 
autoestima y adquiriendo más confianza12. Así pues, este estudio pretende evaluar la 
sexualidad en los ancianos y comparar entre los que son físicamente activos y los sedentarios. 

 
MÉTODO 

 

Se trata de un estudio cuantitativo, exploratorio y transversal. La investigación tuvo lugar 
en una Unidad Básica de Salud (UBS) de Uberaba, ciudad del interior de Minas Gerais.  

La muestra fue formada por dos grupos de ancianos: el Grupo 1 (G1), que realizaba 
ejercicio físico durante al menos tres meses, y el Grupo 2 (G2), que no lo realizaba. El G1 
realizaba los ejercicios dirigidos por un equipo multiprofesional de residentes, compuesto por 
profesionales de enfermería, nutrición, fisioterapia y educación física, desarrollando 

L 
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actividades de circuito, danza y gimnasia orientada. Mientras que el G2 fue asistido por la UBS 
para el seguimiento de enfermedades crónicas como la diabetes y la hipertensión y no realizaba 
ejercicio físico, siendo considerado sedentario. 

Los criterios de inclusión fueron: tener 60 años completos o más, de ambos sexos, que 
aceptaron participar en uno de los grupos: G1 que hacía ejercicio físico y G2 que no lo hacía.  Se 
excluyeron del G1 los ancianos que estaban siendo monitoreados por enfermedades crónicas 
en esa UBS y del G2 los ancianos que realizaban regularmente ejercicio físico en otro lugar. 

Los datos se recogieron mediante un cuestionario semiestructurado que abarcó datos 
sociodemográficos, con informaciones como el sexo, el grupo de edad, la raza, la religión, el 
nivel educativo y la profesión. Para evaluar la sexualidad, se utilizó el Cuestionario sobre la 
Sexualidad en la Tercera Edad (CSTE), compuesto por siete preguntas, siendo dos preguntas 
abiertas (frecuencia sexual en la juventud y actual), una pregunta de opción múltiple (informar 
si se tiene o no pareja sexual fija y en caso positivo, informar quién) y cuatro preguntas del tipo 
Likert de 10 puntos, entre 1 (nada) y 10 (mucho) acerca de la importancia del sexo en la 
juventud y en la actualidad, satisfacción y actividad sexual actual, elaborado por el Laboratório 
de Gênero, Sexualidade e Corporeidade (LAGESC/UDESC)13. 

La recogida de datos fue realizada por los investigadores asistentes en el periodo 
comprendido entre mayo y septiembre de 2019, el mismo día que los ancianos acudían a la UBS 
a realizar sus actividades rutinarias (G1 para los ejercicios físicos y G2 para las consultas de 
seguimiento). Tras las actividades, se invitaba a los ancianos a participar en la investigación y, 
si aceptaban, se les llevaba a una sala de la UBS para que respondieran a los cuestionarios en 
privado, evitando así el sesgo de respuesta.  

Los datos se transcribieron en una hoja de cálculo de Excel y se realizó una doble 
digitación para comprobar los datos. Para el análisis de los datos se utilizó el software PSPP 
versión 1.2.0. Se utilizó la prueba de Kolmogorov-Smirnov para comprobar la normalidad, con el 
fin de reducir el sesgo del tamaño de la muestra. Se realizaron cálculos de frecuencias y 
porcentajes para el análisis descriptivo de los datos sociodemográficos y clínicos y de la 
pregunta de opción múltiple del CSTE. Para las demás preguntas, se calcularon el promedio y 
la desviación estándar. Para verificar la diferencia entre los grupos se utilizó la Prueba T para 
muestras independientes y la Prueba de Levene para la igualdad de varianzas. 

El proyecto fue aprobado por el Comité de Ética en Investigación (CEI) de la Universidade 
Federal do Triângulo Mineiro (UFTM), dictamen n.º 3.290.669 y los participantes aceptaron 
participar en el estudio firmando el Término de Consentimiento Libre e Informado (TCLI). 

 
RESULTADOS 

 

El estudio se compuso por una muestra final de 63 participantes, de los cuales 23 eran de 
G1 y 40 de G2. Hubo similitud entre los grupos, en los que predominó el sexo femenino, el rango 
de edad entre 60 y 69 años, de raza blanca, católicos, jubilados y que asistieron hasta la escuela 
primaria (Tabla 1). 
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Tabla 1. Características sociodemográficas de los grupos. Uberaba, MG, Brasil, 2019. 

Variables 
Grupo 1 (activo) Grupo 2 (sedentario) 

n (%) n (%) 

Sexo 
Femenino 
Masculino 
Grupo de edad 
60 a 69 años 
70 a 79 años 
80 años o más 
Raza 
Blanca 
Negra 
Parda 
Religión 
Católica 
Espiritista 
Evangélica 
Otros 
No informado 
Nivel escolar 
Educación Primaria  
Educación Secundaria 
Educación Superior 
Profesión 
Jubilado 
Ama de casa 
Autónomo 
Trabajo informal 
Otros 

 
22 (95,7) 
  1   (4,3) 

 
13 (56,5) 
  9 (39,1) 
  1   (4,4) 

 
10 (43,5) 
   5 (21,7) 
   8 (34,8) 

 
   9 (39,1) 
   8 (34,8) 

2 (8,7) 
2 (8,7) 
2 (8,7) 

 
18 (78,3) 
   3 (13,0) 
  2   (8,7) 

 
14 (60,8) 

 
25 (62,5) 
15 (37,5) 

 
24 (60,0) 
14 (35,0) 

2 (5,0) 
 

24 (60,0) 
2 (5,0) 

14 (35,0) 
 

23 (57,5) 
  7 (17,5) 

2 (5,0) 
2 (5,0) 

  6 (15,0) 
 

33 (82,5) 
   5 (12,5) 

 2 (5,0) 
 

26 (65,0) 
   5 (21,7)    8 (20,0) 
  2  (8,7)   4 (10,0) 
 1  (4,4) 1 (2,5) 
 1  (4,4) 1 (2,5) 

 

La Tabla 2 muestra la frecuencia y el porcentaje de respuestas a las preguntas de opción 
múltiple del instrumento CSTE, en ambos grupos, la mayoría de los ancianos tenían 
actualmente una pareja fija, siendo el cónyuge el más citado. 
 
Tabla 2. Frecuencia y porcentaje de preguntas de opción múltiple del instrumento CSTE. 
Uberaba, MG, Brasil, 2019. 

Variables 
G1 (activo) G2 (sedentario) 

n (%) n (%) 
Pareja fija actual   
Sí 14 (60,9) 22 (55,0) 
No    9 (39,1) 18 (45,0) 
Quién   
No tiene   9 (39,1) 18 (45,0) 
Esposo/esposa 10 (43,5) 20 (50,0) 
Novio/a 2 (8,7) 2 (5,0) 
Amigovio 2 (8,7) 0 (0,0) 

        

En cuanto a las preguntas abiertas del instrumento sobre la frecuencia sexual en la 
juventud y actualmente, se puede observar en la Tabla 3 que los ancianos realizaban con mayor 
frecuencia en la juventud. 
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Tabla 3. Frecuencia y porcentaje de preguntas abiertas del instrumento CSTE. Uberaba, MG, 
Brasil, 2019. 

Preguntas abiertas del instrumento CSTE 

Grupo 1 
(activo) 

Grupo 2 
(sedentario) 

n (%) n (%) 

Frecuencia sexual semanal en la juventud    
0 veces 3 (13,0) 3   (7,5) 
1 vez          2   (8,8)          1   (2,5) 
2 veces 3 (13,0) 8 (20,0) 
3 veces 4 (17,4) 8 (20,0) 
4 veces 3 (13,0) 6 (15,0) 
5 veces 2    (8,8) 5 (12,5) 
6 veces 3 (13,0)          2   (5,0) 
7 veces 3 (13,0) 6 (15,0) 
10 veces 0   (0,0) 1   (2,5) 
Frecuencia sexual semanal en la actualidad   
0 veces 13 (56,5)       29 (72,5) 
1 vez   3 (13,0) 8 (20,0) 
2 veces   5 (21,7)          0   (0,0) 
3 veces   1   (4,4)          1   (2,5) 
4 veces   0   (0,0)          2   (5,0) 
5 veces   1   (4,4) 0   (0,0) 

 

La Tabla 4 presenta el promedio, la desviación estándar y la Prueba t para la comparación 
de los promedios de las preguntas tipo Likert del instrumento CSTE en los grupos 1 (activo) y 
2 (sedentario). La puntuación media de la pregunta “¿qué importancia tuvo el sexo en su 
juventud?” fue mayor para el G2 (sedentario) en comparación con el G1 (activo), mientras que 
para la pregunta “¿se considera sexualmente activo en la actualidad?”, el promedio fue mayor 
para el G1; ambas estadísticamente significativas (p<0,05). En las demás preguntas, los 
promedios fueron inferiores a 5,0, es decir, se consideraron bajos. 

 

Tabla 4. Promedio, desviación estándar y prueba t del instrumento CSTE en los grupos 1 y 2. 
Uberaba, MG, Brasil, 2019. 

Preguntas del instrumento 
CSTE 

G1 (23) G2 (40) 
Prueba 

t 
p Promedio (Desviación 

Estándar) 
Promedio (Desviación 

Estándar) 
¿Qué importancia tuvo el sexo en su 
juventud? 5,83 (±3,27) 8,15 (±2,75) 3,01 0,004* 

¿Cuánto se satisface sexualmente en la 
actualidad? 5,39 (±3,13) 3,70 (±3,78) -1,81 0,075 

¿Se considera sexualmente activo en la 
actualidad? 3,22 (±3,23) 1,60 (±2,47) -2,08 0,045* 

¿Cuánto el sexo es importante hoy en 
día? 4,04 (±3,35) 4,25 (±4,07) 0,21 0,837 

    *Estadísticamente significativo p<0,05. 

 
DISCUSIÓN 

  

Los resultados de este estudio muestran algunas características del perfil de los ancianos 
que corroboran con otros estudios que muestran que la prevalencia de las mujeres fue mayor 
que la de los hombres5-7, esta diferencia puede ser entendida por el hecho de que en Brasil la 
expectativa de vida de las mujeres es mayor que la de los hombres, lo que caracteriza la 
feminización del envejecimiento3. El mayor número de participantes prevaleció en la franja de 
edad de 60 a 69 años y eso puede justificarse por el hecho de que la población brasileña tiene 
una media de vida de 76,6 años14. 

Se observa que los entrevistados de ambos grupos estudiaron hasta la primaria, eran 
jubilados, blancos y católicos, datos que coinciden con el perfil de los ancianos en otros estudios 
realizados10,15,16. Estas informaciones corroboran un estudio realizado con ancianos en que el 
bajo nivel de escolaridad se justifica por el difícil acceso a la educación formal encontrado en 
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esta población hace algunos años, en cuanto a la jubilación coincide con la realidad de los 
ancianos, donde el 90% recibe este beneficio y, cuando se trata de la religión, el catolicismo es 
el más practicado en Brasil17. 

La mayoría de los participantes declararon tener una pareja fija actualmente 
(marido/esposa). Un resultado similar se encontró en una encuesta realizada a 82 ancianos en 
un centro de convivencia, en la que el 35% de los ancianos estaban casados y el 22% eran 
solteros18. Los ancianos con pareja tienen ocho veces más probabilidades de ser sexualmente 
activos, pero los ancianos sin pareja tienden a retraer su sexualidad por sentirse demasiado 
viejos o por miedo a ser juzgados9,19. 

Además, los ancianos tienen una mayor dificultad para afrontar las alteraciones 
fisiológicas presentes en esta fase de la vida, especialmente en lo que se refiere a la sexualidad, 
que implica impotencia sexual y disminución del deseo sexual20,21. 

La vida sexual de los ancianos puede verse afectada por su enfermedad o la de su pareja, 
provocando una disminución o inactividad sexual15; para los entrevistados, la enfermedad tenía 
una relación directa con la sexualidad. Con los cambios que ocurren durante el envejecimiento, 
la sexualidad puede ser vivida de otra manera, que va más allá del acto sexual, como 
intercambio de afecto, cariño y compañía9,16,22, esto puede ser confirmado por los datos 
encontrados, en los que los ancianos informaron que el sexo es importante en la actualidad 
(promedios por encima de 4,0), pero mostraron una baja frecuencia sexual semanal (la mayoría 
informó no tener ninguna vez a la semana) en ambos grupos, incluso teniendo una pareja fija. 

Un estudio realizado con 126 ancianos de una ciudad de Goiás observó que, cuando se 
preguntó a los participantes si el sexo es importante para la tercera edad, el 13,49% dijo que lo 
consideraba importante, y el 86,51% creía que el sexo no era importante16. Este pensamiento 
está vinculado a la creencia de los ancianos de que la sexualidad está relacionada con la 
juventud, juzgando que cuando el individuo envejece, queda desprovisto de deseo e interés 
sexual20,21. Los prejuicios se dan entre los propios ancianos, ya que se creen incapaces de vivir 
su sexualidad por sentirse viejos y por miedo a los juicios e incluso a los valores que se han 
impuesto a lo largo de su vida23. 

En cuanto a la pregunta “¿qué importancia tuvo el sexo durante su juventud?” del 
instrumento CTSE, en las comparaciones entre los grupos, la media fue mayor en el grupo 2, 
este dato corrobora una investigación24 que utilizó el mismo cuestionario y observó que 
durante la juventud el sexo fue relevante y que se debía a que era indispensable en ese periodo 
de la vida.  

En la pregunta “¿Cuánto se satisface sexualmente en la actualidad?”, el promedio fue más 
alto en el grupo 1, lo que infiere que en este estudio, los ancianos físicamente activos se 
consideraban sexualmente activos en la actualidad, mientras que los sedentarios consideraban 
que el sexo fue más importante en su juventud, lo que significa que el sedentarismo puede estar 
influyendo en la disminución de la actividad sexual actual. 

 Los ejercicios físicos contribuyen a un mejor desarrollo de la capacidad funcional25. Los 
ancianos activos están más dispuestos a realizar actividades sexuales y siguen mostrando más 
interés, lo que constituye un factor importante para mantener el bienestar físico, psicológico y 
social de los ancianos, ya que la función sexual se mantiene de por vida22. Al evaluar un grupo 
de ancianasque practicaban algún tipo de ejercicio físico, se observó que hubo un aumento del 
deseo sexual, mientras que el otro grupo, que presentaba olas de calor, depresión y dificultad 
para dormir, mostraba menos deseo sexual26. 

Sin embargo, la práctica de calentamiento y uso de pesas o circuito, además de los 
ejercicios de flexibilidad y equilibrio, no presentaron cambios en el deseo, la frecuencia sexual 
o incluso en la satisfacción con su vida sexual27. Asimismo, en una investigación28 realizada con 
ancianas activas, la sexualidad no presentó ninguna diferencia entre las mujeres activas y las 
sedentarias, así como otros estudios29,30 no encontraron ninguna relación significativa entre 
ancianos activos y sexualidad. 
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CONCLUSIÓN 
 

En la evaluación de la sexualidad, en ambos grupos de ancianos, la mayoría tenía una 
pareja fija en la actualidad, sin embargo no se consideraban sexualmente activos y con baja 
frecuencia sexual semanal en la actualidad. 

En las comparaciones, los ancianos físicamente activos presentaron un promedio más alto 
para la pregunta “¿se considera sexualmente activo en la actualidad?” y un promedio más bajo 
para la pregunta “¿qué importancia tuvo el sexo en su juventud?” que los ancianos sedentarios, 
siendo estas diferencias estadísticamente significativas (p<0,05). Los ancianos físicamente 
activos se consideraron sexualmente activos en la actualidad, mientras que los sedentarios 
señalan que el sexo fue más importante en su juventud, y que el acto sexual y la frecuencia no 
son tan importantes para ellos. A su vez, afirmaron el compañerismo, los actos de afecto y el 
cariño como parte de esta sexualidad. 

Los resultados de este estudio deben interpretarse con cautela debido al tamaño limitado 
de la muestra, al diseño transversal y al instrumento autoinformado. Se llevaron a cabo medidas 
para minimizar los sesgos, en las que fue posible observar similitudes en las variables 
sociodemográficas de los grupos.  

Aunque se habla mucho de la importancia del ejercicio para la vida de los ancianos y de 
sus beneficios, son necesarios estudios de intervención y longitudinales que correlacionen la 
práctica de ejercicio físico con la sexualidad. 
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