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Esta é uma revisão integrativa considerando o período de 2007 a 2019, com o objetivo de 
conhecer as publicações acerca da influência do sobrepeso ou obesidade no desenvolvimento 
motor de lactentes. As bases de dados consideradas foram: PubMed, Medical Subject Headings, 
LILACS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, PEDro e Science Direct e os descritores: ‘‘obesidade’’, 
‘‘sobrepeso’’, ‘‘desenvolvimento motor’’ e “lactentes”. De uma busca inicial de 210 artigos foram 
considerados quatro artigos. Os estudos demonstraram que o peso elevado para a idade parece 
ser um fator de risco para atraso no desenvolvimento motor e cognitivo do lactente. É 
importante acompanhar o desenvolvimento do lactente com peso elevado, orientar e intervir 
de maneira a minimizar e prevenir alterações, cuidando para que estas não se estendam e 
prejudiquem a criança na idade escolar, e, idade adulta. A necessidade de mais estudos na 
temática se mostrou premente. 
Descritores: Obesidade; Sobrepeso; Desenvolvimento infantil; Lactente. 
 

This is an integrative review considering the period between the years of 2007 to 2019, aim the 
knowledge of publications about the influence of overweight or obesity on the motor 
development of infants. The databases considered were: PubMed, Medical Subject Headings, 
LILACS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, PEDro and Science Direct and the descriptors: 
''obesity'', ''overweight”, ''motor development'' and "infants" . From an initial search of 210 
articles, four articles were considered. Studies have shown that having a high weight/age ratio 
appears to be a risk factor for delayed infant and cognitive development. It is important to 
monitor the development of the infant with high weight, guide and intervene in order to 
minimize and prevent changes, taking care that they do not extend and harm the child in school 
age, and adulthood. The need for further studies on the subject proved to be urgent. 
Descriptors: Obesity; Overweight; Child development; Infant. 
 

Esta es una revisión integrativa que considera el período comprendido entre 2007 y 2019, con 
el objetivo de conocer las publicaciones acerca de la influencia del sobrepeso o la obesidad en 
el desarrollo motor de lactantes. Las bases de datos consideradas fueron: PubMed, Medical 
Subject Headings, LILACS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, PEDro y Science Direct y los 
descriptores: “obesidad”, “sobrepeso”, “desarrollo motor” y “lactantes”. A partir de una 
búsqueda inicial de 210 artículos, se consideraron cuatro artículos. Los estudios mostraron que 
el peso elevado para la edad parece ser un factor de riesgo para el retraso del desarrollo motor 
y cognitivo de los lactantes. Es importante seguir el desarrollo del lactante con un peso elevado, 
orientar e intervenir para minimizar y prevenir los cambios, cuidando que no se extiendan y 
dañen al niño en la edad escolar y en la edad adulta. La necesidad de más estudios acerca del 
tema ha demostrado ser urgente. 
Descriptores: Obesidad; Sobrepeso; Desarrollo infantil; Lactante. 
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INTRODUÇÃO 
 

 peso elevado ao nascimento parece estar associado ao desenvolvimento de obesidade 
e sobrepeso na infância e na adolescência1,2, apresentando caráter multifatorial, 
relacionado a aspectos ambientais e biológicos3. 

A prevalência de obesidade infantil tem aumentado mundialmente, e está associada a 
fatores de riscos para distúrbios cardiovasculares, ortopédicos, psicossociais e metabólicos 
que, a longo prazo, aumentam a mortalidade1,4,5.  Cerca de 50% das crianças obesas aos seis 
meses de idade e 80% das crianças obesas aos cinco anos de idade permanecerão obesas. Além 
disso, evidências científicas têm revelado processos patológicos (aterosclerose e hipertensão 
arterial) relacionados à obesidade presentes desde a infância, período este em que são 
formados os hábitos alimentares e de atividade física6. 

Simultaneamente ao crescimento antropométrico, desde o nascimento a criança inicia o 
desenvolvimento de suas capacidades motoras. O desenvolvimento motor, por sua vez, 
caracteriza-se pela aquisição de habilidades motoras como: locomover-se pelo meio ambiente 
de variadas formas (andar, correr e saltar) e manipular objetos e instrumentos diversos 
(receber uma bola, arremessar uma pedra, chutar), habilidades estas que possibilitam à criança 
um amplo domínio do seu corpo em diferentes posturas (estáticas e dinâmicas). Este processo 
ocorre de maneira dinâmica, se diferenciando de um indivíduo para outro, com características 
específicas (orgânicas, psicológicas, motivacionais e entre outras). Dentre estas características 
está a habilidade em gerenciar a movimentação e equilíbrio do próprio peso corporal7-9. 

No Brasil, dados relacionando a obesidade infantil e o respectivo desenvolvimento 
motor da criança ainda são limitados a faixas etárias específicas (crianças ou adolescentes 
isoladamente) e nem sempre com amostras representativas de toda a população infantil, 
especialmente de pré-escolares9. 

Assim, diante da possibilidade da obesidade e/ou sobrepeso influenciar o 
desenvolvimento motor da criança, este estudo tem como objetivo conhecer as publicações 
acerca da influência do sobrepeso ou obesidade no desenvolvimento motor de lactentes. 
 
MÉTODO 
 

Esta é uma revisão integrativa da literatura, que busca sintetizar resultados obtidos em 
pesquisas sobre o tema de maneira sistemática, ordenada e abrangente, fornecendo 
informações mais amplas sobre o assunto10. 

A estratégia de busca utilizada incluiu pesquisas nas bases de dados eletrônicas: 
National Library of Medicine (PubMed), Medical Subject Headings, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature Analysis and 
Retrieval System Online (MEDLINE), Biblioteca Cochrane, PEDro e Science Direct. Os 
descritores foram escolhidos de acordo com o DeCS (Descritores em Ciências da Saúde), sendo 
utilizados ‘‘obesidade’’, ‘‘sobrepeso’’,‘‘desenvolvimento motor’’ e “lactentes” e, de acordo com o 
MeSH (Medical Subject Headings), foram utilizados “obesity”, “overweight”, “motor 
development” and “infant”. 

A seleção dos artigos após a busca nas bases de dados considerou aqueles publicados 
nas línguas inglesa, espanhola e portuguesa, no período de 2007 a 2019, e em periódicos 
indexados com fator de impacto (JCR) maior ou igual a um. Foram excluídos editoriais, cartas 
ao editor, resenhas de capítulos de livro, artigos duplicados em bases de dados distintas, artigos 
com dissonância entre o título e o resumo e/ou o conteúdo global do artigo. 

O processo de seleção dos artigos foi realizado por duas pessoas, as quais trabalharam 
de forma independente e cega, orientadas por uma terceira participante e com análise crítica 
de um quarto pesquisador. 

Seguiu-se como base o modelo Cochrane Collaboration11, na qual os pesquisadores 
selecionaram os artigos por meio dos títulos e resumos, excluindo aqueles que não atendiam os 

O 
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critérios de inclusão, que não demonstravam associação com os descritores definidos para a 
busca e os duplicados.  Depois foi realizada a leitura na íntegra dos artigos. Em caso de 
discordância, os pesquisadores leram, discutiram juntos os artigos e determinaram a seleção. 

Para avaliar a confiabilidade entre os pesquisadores, foi utilizado o índice Kappa, 
obtendo-se o valor um, indicando forte confiabilidade.   
 
RESULTADOS 
 

A Figura 1 demonstra o processo de busca e seleção dos estudos considerados para esta 
revisão. Inicialmente, foram encontrados 210 artigos, mas 182 destes não puderam ser 
incluídos no estudo já desde a leitura dos títulos. Dos 28 estudos restantes, 20 foram excluídos 
por terem títulos duplicados, e quatro foram excluídos após a leitura dos resumos. Restaram 
então apenas quatro artigos que atenderam a todos os critérios preestabelecidos.  

Por sua vez, na Tabela 1 encontra-se a caracterização dos artigos considerando: 
autores/ano de publicação, título, participantes/análises, resultados, país, revista e o fator de 
impacto do periódico. 
 

Figura 1. Busca e seleção dos estudos incluídos acerca da Influência do peso elevado no 
desenvolvimento motor de lactentes. Uberaba, 2019. 
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Tabela 1. Estudos selecionados sobre Influe ncia do peso elevado no desenvolvimento motor de 
lactentes. Uberaba, 2019. 

Autor Título Tipo de 
Estudo 

Participantes/ 
Análises 

Resultados Pais Revista/ Fator 
de Impacto 

BOVE et al. 
(2012)12 

Stunting, 
overweight and 
child development 
impiamente go 
hand in hand as 
key problems of 
early infancy: 
Uruguayan case 

Estudo 
transversal 

Participaram 2.069 
crianças menores de 5 anos 
de idade (me dia de idade 
em meses=  28,4 ±17,1 
meses). Avaliaram-se 
dados antropome tricos, 
socioecono micos, 
demogra ficos e dados de 
sau de infantil. Os domí nios 
motor, social e emocional 
foram mensurados atrave s 
de entrevista (questiona rio 
da Catholic Chile 
University) aplicada aos 
responsa veis das crianças. 
Para avaliaça o da relaça o 
entre as varia veis foi 
utilizado ana lises de 
regressa o logí stica 
mu ltipla. 

O excesso de peso 
prejudica o 
desenvolvimento 
neuropsicomotor 
infantil. 
Apresentou 
associaça o 
positiva entre o 
peso e o 
desenvolvimento. 

Uruguai Revista Early 
Human 

Development 
 

2.26 

CAMARGOS 
et al. 

(2016)13 

Overweight and 
obese infants 
present lower 
cognitive and 
motor 
development 
scores than 
normal-weight 
peers 

 

Estudo 
transversal 

Participaram 56 
lactentes 6 a 24 meses 
(28 no grupo com 
sobrepeso / obeso e 28 
no grupo com peso 
normal). Todos foram 
avaliados por meio da 
bateria motora da escala 
Bayley-III. Foi utilizado 
teste t independente 
para comparar os 
grupos, e correlaça o de 
Spearman para testar a 
associaça o entre os 
para metros 
antropome tricos com os 
escores cognitivos e 
motores 

Menores escores 
motor e cognitivo 
nos lactentes com 
sobrepeso/ 
obesidade, sendo: 
cognitivo 
(p=0,03); motor 
p=0,04). 

Brasil Revista 
Research in 

Developmental 
Disabilities 

 
1.50 
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CAMARGOS 
et al. 

(2017)14 

Association 
between obesity-
related 
biomarkers and 
cognitive and 
motor 
development in 
infants 

Estudo 
transversal 

Participaram 50 
lactentes de 6 a 24 
meses (25 no grupo com 
sobrepeso/ obesidade e 
25 no grupo com peso 
normal).   Utilizando o 
me todo ELISA, foram 
mensurados os ní veis 
plasma ticos de leptina, 
adiponectina, resistina, 
receptores solu veis do 
fator de necrose tumoral 
1 e 2 (sTNFR1 e 
sTNFR2), quimiocinas, 
fator neurotro fico 
derivado do ce rebro 
(BDNF), status se rico de 
cortisol e redox. O 
desenvolvimento motor 
e cognitivo foi avaliado 
por meio da escala 
Bayley-III. Modelos de 
regressa o linear 
mu ltipla foram 
realizados para verificar 
a associaça o entre os 
biomarcadores 
selecionados e o 
desenvolvimento motor 
e cognitivo. 

Verificou-se que 
os biomarcadores 
relacionados a  
obesidade esta o 
associados ao 
desenvolvimento 
motor infantil nos 
primeiros anos de 
vida. Foi 
encontrada uma 
associaça o 
significativa entre 
os ní veis 
plasma ticos de 
sTNFR1,  que 
explicaram 24% 
da variabilidade 
dos escores 
compostos 
motores 
(p=0,003). E, os 
ní veis 
plasma ticos de 
leptina e sTNFR1   
juntos, 
explicaram 37% 
da variabilidade 
dos escores 
compostos 
cognitivos 
(p=0,001) 

Brasil Behavioural 
Brain Research 

 
3,48 

DINKEL et 
al. (2017)15 

Postural control 
strategies differ in 
normal weight 
and overweight 

infants 

 
Estudo 

transversal 

Participaram 29 
lactentes (19 com peso 
adequado, e 10 com 
sobrepeso). O 
comprimento e o peso 
da criança foram 
medidos aos 3 meses de 
idade (visita 1). O centro 
de pressa o do lactente 
(COP) foi medido em 
uma plataforma de força 
no iní cio da sessa o 
(visita 2) e um me s apo s 
o iní cio do 
acompanhamento 
(visita 3). 

Os lactentes com 
excesso de peso 
apresentaram 
mais oscilaço es e 
estrate gia 
excessivamente 
flexí vel para 
controlar a 
postura sentada, 
em relaça o aos 
lactentes com 
peso adequado. 

Estados 
Unidos 

Revista Gait & 
Posture 

 
2,27 

 

DISCUSSÃO 
 

No primeiro estudo12 identificado, verificou-se prejuí zos do excesso de peso no 
desenvolvimento neuropsicomotor, obtendo associaça o positiva entre o peso e o atraso no 
desenvolvimento. Considerou-se ainda a importa ncia de outros fatores de risco como distu rbios 
psicolo gicos, sociais e nutricionais, a serem avaliados simultaneamente ao desenvolvimento 
neuropsicomotor de lactentes, uma vez que tais fatores demonstram repercusso es de curto e 
longo prazo na sau de, aprendizado e socializaça o. Neste estudo foi considerando dados 
antropome tricos, socioecono micos, demogra ficos, dados de sau de infantil, bem como, domí nios 
motor, social e emocional, por meio do questiona rio da Catholic Chile University, respondido 
pelos responsa veis dos lactentes12. 

Utilizando a escala Bayley-III, padra o ouro para avaliar o desenvolvimento 
neuropsicomotor, observou-se diferença significativa na pontuaça o alcançada pelos lactentes 
com sobrepeso ou obesidade, nos domí nios motor e cognitivo, comparado aos lactentes com 
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peso adequado para a idade, indicando que o peso elevado para a idade pode ser fator de risco 
para atraso no desenvolvimento neuropsicomotor13. 

Em 2017, um estudo verificou efeitos prejudiciais dos ní veis de biomarcadores da 
obesidade e sobrepeso, como TNFR1 e Leptina, no desenvolvimento neuropsicomotor, mais 
precisamente nos domí nios motor e cognitivo14. Neste estudo, foi analisado os ní veis 
plasma ticos de leptina, adiponectina, resistina, receptores solu veis do fator de necrose tumoral 
1 e 2 (sTNFR1 e sTNFR2), quimiocinas, fator neurotro fico derivado do ce rebro (BDNF), status 
se rico de cortisol e redox, e, dessa forma, foi observada a associaça o com os escores motor e 
cognitivo alcançados pelo lactente na avaliaça o por meio da Escala Beyley-III tambe m14. Os 
resultados indicaram associaça o significativa entre os ní veis plasma ticos de sTNFR1, que 
explicaram 24% da variabilidade dos escores compostos motores (p=0,003). E os ní veis 
plasma ticos de leptina e sTNFR1, juntos, explicaram 37% da variabilidade dos escores 
compostos cognitivos (p=0,001). Este resultado indica a possí vel influe ncia negativa do 
sobrepeso/obesidade no desenvolvimento motor infantil nos primeiros anos de vida14. 

Em relaça o a  aquisiça o da postura sentada independente, avaliada por meio do centro 
de pressa o (COP) do lactente, utilizando uma plataforma de força, verificou-se que os lactentes 
com sobrepeso/obesidade, apresentavam mais oscilaço es e diferentes estrate gias para 
manterem-se na postura sentada do que os lactentes com peso adequado para a idade, apesar 
de haver diferentes estrate gias para manter a postura na o houve diferença significativa entre 
os grupos15. 

De modo geral, os estudos selecionados demonstraram que lactentes com sobrepeso/ 
obesidade apresentavam desempenho motor inferior comparado com lactentes com peso 
adequado para a idade. Assim, tais estudos consideram o sobrepeso/obesidade como fator de 
risco para o desenvolvimento neuropsicomotor12-15. Ale m disso, dois estudos13,14 mostraram 
atraso evidente nos domí nios cognitivo e motor. 

Foram escassos os estudos encontrados relacionando desenvolvimento motor com 
sobrepeso ou obesidade, na faixa eta ria de zero a dois anos, ou seja, na primeira infa ncia, 
perí odo considerado de maior neuroplasticidade do sistema nervoso central16.   

Os artigos selecionados12-15 indicaram que o excesso de peso corporal esta  associado a  
dificuldade na aquisiça o de habilidades motoras, bem como atraso no desenvolvimento motor 
e cognitivo, o qual pode causar prejuí zos tambe m, no desenvolvimento de habilidades na idade 
escolar12,17. 
 Um estudo18 transversal realizado com crianças menores de 5 anos de idade, portanto, 
incluindo lactentes, demonstrou que crianças obesas ou com sobrepeso apresentam atraso no 
desenvolvimento motor de maneira significativa. Por sua vez e  importante que haja avaliaça o 
simulta nea: do desenvolvimento motor, dos aspectos psicolo gicos, sociais e nutricionais, uma 
vez que tais fatores repercutem a curto e longo prazo, na sau de, no aprendizado e na 
socializaça o, corroborando com outros estudos12,17,18. 

Ajustadas as varia veis de confusa o, idade, sexo, condiça o socioecono mica, escolaridade 
materna e aleitamento materno exclusivo, observou-se que os lactentes com sobrepeso e/ou 
obesidade tem maior chance de apresentar atraso no desenvolvimento motor e cognitivo. 
Observou-se menor pontuaça o nos domí nios motor (grosso e fino) e cognitivo, apresentando 
diferença significativa no domí nio de desenvolvimento motor.  No domí nio cognitivo, os 
lactentes do grupo obeso e sobrepeso, tambe m obtiveram menor pontuaça o, contudo, houve 
correlaça o fraca, indicando a necessidade de mais estudos para melhor avaliaça o do 
desenvolvimento cognitivo13. 
 Comparando o desenvolvimento motor com os ní veis de concentraça o plasma tica de 
leptina, adiponectina, resistina, receptores solu veis do fator de necrose tumoral 1 e 2 (sTNFR1 
e sTNFR2), fator neurotro fico derivado do ce rebro (BDNF) e concentraço es se ricas de cortisol, 
em lactentes com sobrepeso/obesidade e eutro ficos, verificou-se a presença de alteraço es 
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neuroendo crino-inflamato rias apenas nos lactentes com sobrepeso/obesidade14, bem como, 
alteraço es no desenvolvimento motor12,13.  
 Verificou-se associaça o significativa entre as concentraço es plasma ticas de leptina, 
hormo nio sintetizado pelos adipo citos, com funça o coadjuvante no processo de inibiça o da 
fome via-hipotalamo17, e sTNFR1, com o escore composto cognitivo (p=0,001) apenas nos 
lactentes com sobrepeso/obesidade. Assim, as crianças do grupo sobrepeso/obesidade 
apresentaram menores escores de desenvolvimento motor (p=0,04) e cognitivo (p=0,03)14. 

Evide ncias a respeito da aquisiça o do sentar apontam que lactentes com 
sobrepeso/obesidade podem adquirir a postura sentada ao mesmo tempo em que lactentes 
com peso adequado. Entretanto, os lactentes com sobrepeso/obesidade apresentaram 
estrate gias excessivas para controlar a postura sentada, e com muitas oscilaço es. Assim, o peso 
elevado pode prejudicar a exploraça o do ambiente, bem como a manutença o da postura 
sentada, necessitando maior gasto de energia para adquirir e manter algumas posturas durante 
o desenvolvimento9,15. 

Apesar dos escassos estudos, sa o preocupantes os resultados, uma vez que, o 
sobrepeso/obesidade na infa ncia e  considerado um problema de sau de pu blica. As estimativas 
indicam obesidade crescente no Brasil. Em crianças entre cinco e nove anos estima-se que uma 
em cada tre s ja  esta  acima do peso14. Assim, na o e  difí cil acreditar que isto se inicie antes mesmo 
dos cinco anos, comprometendo o desenvolvimento do lactente. 

O aumento da incide ncia de sobrepeso/obesidade nos u ltimos 30 anos sugere um alarme 
a  sau de, pois esta condiça o pode influenciar, na o so  a sau de da criança na primeira infa ncia, mas 
tambe m na adolesce ncia e vida adulta17-19. 
 Na tentativa de explicar quais fatores de risco podem predispor o sobrepeso e obesidade 
na infa ncia, alguns estudos20,21 mostram que a obesidade durante a gestaça o, parto por 
cesariana e a microbiota presente no intestino dos lactentes sa o fatores que podem levar as 
crianças a apresentarem sobrepeso/obesidade precocemente, na faixa eta ria de 1 a 3 anos. Por 
outro lado, a amamentaça o materna exclusiva demonstra ser um fator protetor para o 
sobrepeso/obesidade na primeira infa ncia20.  

Nos u ltimos anos, tem sido observado um crescente í ndice de sobrepeso/obesidade em 
prematuros. O peso elevado ocorre devido a  inadequaça o alimentar pois, buscando alcançar o 
peso adequado, as famí lias buscam por suplementaço es alimentares de forma desajustada21. 

Considerando a obesidade infantil um problema de sau de pu blica, que pode influenciar 
negativamente o desenvolvimento infantil, ale m de outros agravos a sau de do lactente, deve-se 
buscar medidas preventivas a  obesidade desde a primeira infa ncia, no intuito de evitar e/ou 
minimizar os consequentes distu rbios motores, cognitivos, cardiovasculares, metabo licos e 
ortope dicos que podera o se estender ate  a idade adulta19,20. 

No primeiro ano de vida, a criança esta  em processo constante de desenvolvimento, 
devido a  neuroplasticidade. Este perí odo e  considerado o timo para a aquisiça o de habilidades 
motoras, ou seja, o lactente esta  apto a receber, interpretar e responder a estí mulos intrí nsecos 
e extrí nsecos9. Assim, e  importante identificar precocemente, possí veis disfunço es no processo 
de aquisiça o das habilidades motoras, bem como atentar-se para todos os fatores de risco que 
possam influenciar o processo de desenvolvimento neuropsicomotor22-25, para se intervir 
tambe m precocemente. 

Os programas de prevença o e combate a  obesidade infantil na primeira infa ncia, com 
base em evide ncias cientí ficas, devem considerar o contexto de vida de cada lactente e suas 
necessidades individuais e, assim, oferecer orientaço es sobre mudanças nos ha bitos de vida da 
famí lia, estimular e valorizar a pra tica de atividade fí sica, e adequaça o alimentar. 
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CONCLUSÃO 
 

O peso elevado para a idade parece prejudicar a aquisiça o das habilidades motoras da 
criança na primeira infa ncia, causando atraso no desenvolvimento motor. 

Neste sentido, recomenda-se o acompanhamento do desenvolvimento do lactente, 
buscando detectar precocemente a condiça o de sobrepeso/obesidade, a fim de iniciar o quanto 
antes a intervença o multidisciplinar para minimizar e/ou prevenir alteraço es, principalmente, 
na faixa eta ria de zero a dois anos, perí odo considerado o timo para o desenvolvimento 
neuropsicomotor. E, assim, minimizar os possí veis prejuí zos tambe m na idade escolar, e, 
consequentemente, na idade adulta. 

A divulgaça o de estudos por meio de produço es cientí ficas para fomento das 
experie ncias permite subsidiar os profissionais na elaboraça o e planejamento de programas 
multidisciplinares de prevença o e/ou intervença o a  obesidade e ao atraso no desenvolvimento 
do lactente. 

Como limitaço es do presente estudo, destaca-se a escassez de estudos especí ficos, 
relacionando obesidade e desenvolvimento motor da criança de zero a dois anos de idade. Isto 
limita a discussa o, e consequentemente, as concluso es sobre as possí veis infere ncias 
terape uticas, justificando a necessidade de mais estudos empí ricos sobre o tema. 
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