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Esta es una revisión integrativa que considera el período comprendido entre 2007 y 2019, con 
el objetivo de conocer las publicaciones acerca de la influencia del sobrepeso o la obesidad en 
el desarrollo motor de lactantes. Las bases de datos consideradas fueron: PubMed, Medical 
Subject Headings, LILACS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, PEDro y Science Direct y los 
descriptores: “obesidad”, “sobrepeso”, “desarrollo motor” y “lactantes”. A partir de una 
búsqueda inicial de 210 artículos, se consideraron cuatro artículos. Los estudios mostraron que 
el peso elevado para la edad parece ser un factor de riesgo para el retraso del desarrollo motor 
y cognitivo de los lactantes. Es importante seguir el desarrollo del lactante con un peso elevado, 
orientar e intervenir para minimizar y prevenir los cambios, cuidando que no se extiendan y 
dañen al niño en la edad escolar y en la edad adulta. La necesidad de más estudios acerca del 
tema ha demostrado ser urgente. 
Descriptores: Obesidad; Sobrepeso; Desarrollo infantil; Lactante. 
 

Esta é uma revisão integrativa considerando o período de 2007 a 2019, com o objetivo de 
conhecer as publicações acerca da influência do sobrepeso ou obesidade no desenvolvimento 
motor de lactentes. As bases de dados consideradas foram: PubMed, Medical Subject Headings, 
LILACS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, PEDro e Science Direct e os descritores: ‘‘obesidade’’, 
‘‘sobrepeso’’, ‘‘desenvolvimento motor’’ e “lactentes”. De uma busca inicial de 210 artigos foram 
considerados quatro artigos. Os estudos demonstraram que o peso elevado para a idade parece 
ser um fator de risco para atraso no desenvolvimento motor e cognitivo do lactente. É 
importante acompanhar o desenvolvimento do lactente com peso elevado, orientar e intervir 
de maneira a minimizar e prevenir alterações, cuidando para que estas não se estendam e 
prejudiquem a criança na idade escolar, e, idade adulta. A necessidade de mais estudos na 
temática se mostrou premente. 
Descritores: Obesidade; Sobrepeso; Desenvolvimento infantil; Lactente. 
 

This is an integrative review considering the period between the years of 2007 to 2019, aim the 
knowledge of publications about the influence of overweight or obesity on the motor 
development of infants. The databases considered were: PubMed, Medical Subject Headings, 
LILACS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, PEDro and Science Direct and the descriptors: '' obesity 
'', '' overweight '', '' motor development '' and "infants" . From an initial search of 210 articles, 
four articles were considered. Studies have shown that having a high weight/age ratio appears 
to be a risk factor for delayed infant and cognitive development. It is important to monitor the 
development of the infant with high weight, guide and intervene in order to minimize and 
prevent changes, taking care that they do not extend and harm the child in school age, and 
adulthood. The need for further studies on the subject proved to be urgent. 
Descriptors: Obesity; Overweight; Child development; Infant. 
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INTRODUCCIÓN 
 

l alto peso al nacer parece estar asociado con el desarrollo de la obesidad y el sobrepeso 
en la infancia y la adolescencia1,2 y tiene un carácter multifactorial, relacionado con los 
aspectos ambientales y biológicos3. 
La prevalencia de la obesidad infantil ha aumentado en todo el mundo y está asociada a 

factores de riesgo de trastornos cardiovasculares, ortopédicos, psicosociales y metabólicos, que 
a largo plazo aumentan la mortalidad1,4,5.  Alrededor del 50% de los niños que son obesos a los 
seis meses de edad, y el 80% de los niños que son obesos a los cinco años de edad, seguirán 
siendo obesos. Además, las pruebas científicas han revelado procesos patológicos 
(aterosclerosis e hipertensión) relacionados con la obesidad, presentes desde la infancia, 
período en el que se forman los hábitos alimentarios y la actividad física6. 

Simultáneamente con el crecimiento antropométrico, desde el nacimiento el niño 
comienza a desarrollar sus habilidades motoras. El desarrollo motor se caracteriza por la 
adquisición de habilidades motoras tales como: moverse por el entorno de diversas maneras 
(caminar, correr y saltar), y manipular diversos objetos e instrumentos (recibir una pelota, 
lanzar una piedra, patear), habilidades que permiten al niño una amplia gama de control 
corporal en diferentes posturas (estáticas y dinámicas). Este proceso se produce de manera 
dinámica, diferenciándose de un individuo a otro, con características específicas (orgánicas, 
psicológicas, motivacionales y entre otras). Entre estas características está la capacidad de 
manejar el movimiento y el equilibrio del propio peso corporal7-9. 

En el Brasil, los datos relativos a la obesidad infantil y su desarrollo motor todavía se 
limitan a grupos de edad específicos (niños o adolescentes solamente) y no siempre con 
muestras representativas de toda la población infantil, especialmente los preescolares9. 

Así, ante la posibilidad de que la obesidad y/o el sobrepeso influyan en el desarrollo 
motor del niño, este estudio pretende conocer las publicaciones acerca de la influencia del 
sobrepeso u obesidad en el desarrollo motor del lactante. 
 
MÉTODO 
 

Esta es una revisión integrativa de la literatura, que busca sintetizar los resultados 
obtenidos en las investigaciones acerca del tema de manera sistemática, ordenada y completa, 
proporcionando informaciones más amplias acerca del tema10. 

La estrategia de búsqueda utilizada incluyó búsquedas en bases de datos electrónicas: 
National Library of Medicine (PubMed), Medical Subject Headings, Literatura Latinoamericana 
y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System 
Online (MEDLINE), Biblioteca Cochrane, PEDro e Science Direct. Los descriptores fueron 
elegidos de acuerdo con el DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud), usando “obesidade” 
(obesidad), “sobrepeso”, “desenvolvimento motor” (desarrollo motor) y “lactentes” (lactantes) y 
de acuerdo con el MeSH (Medical Subject Headings), fueron utilizados “obesity”, “overweight”, 
“motor development” and “infant”. 

En la selección de artículos tras la búsqueda en la base de datos se consideraron los 
publicados en inglés, español y portugués, de 2007 a 2019, y en revistas indexadas con un factor 
de impacto (JCR) mayor o igual a uno. Se excluyeron los editoriales, las cartas al editor, las 
reseñas de capítulos de libros, los artículos duplicados en diferentes bases de datos, los 
artículos con disonancia entre el título y el resumen y/o el contenido general del artículo. 

El proceso de selección de los artículos fue llevado a cabo por dos personas que 
trabajaron de manera independiente y a ciegas, guiadas por un tercer participante y con el 
análisis crítico de un cuarto investigador. 

Se siguió el modelo Cochrane Collaboration11, en el que los investigadores seleccionaron 
los artículos por medio de títulos y resúmenes, excluyendo los que no cumplían los criterios de 
inclusión, los que no demostraban asociación con los descriptores definidos para la búsqueda 

E 
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y los duplicados.  Luego, en caso de desacuerdo, los investigadores leyeron los artículos en su 
totalidad, los discutieron juntos y determinaron la selección. 

El índice Kappa se utilizó para evaluar la fiabilidad entre los investigadores, obteniendo 
el valor uno, lo que indica una fuerte fiabilidad.     
 
RESULTADOS 
 

En la Figura 1 se muestra el proceso de búsqueda y selección de los estudios 
considerados para esta revisión. Inicialmente se encontraron 210 artículos, pero 182 de ellos 
no pudieron ser incluidos en el estudio desde la lectura de los títulos. De los 28 estudios 
restantes, 20 fueron excluidos porque tenían títulos duplicados, y cuatro fueron excluidos 
después de leer los resúmenes. Entonces sólo había cuatro artículos que cumplían todos los 
criterios preestablecidos.  

En la Tabla 1 se muestra la caracterización de los artículos teniendo en cuenta: 
autores/año de publicación, título, participantes/análisis, resultados, país, revista y factor de 
impacto de la revista. 
 

Figura 1. Búsqueda y selección de estudios incluidos acerca de la Influencia del alto peso en el 
desarrollo motor de los niños. Uberaba, 2019. 
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Tabla 1. Estudios seleccionados acerca de la Influencia del alto peso en el desarrollo motor de 
lactantes. Uberaba, 2019. 

Autor Título Tipo de 
Estudio 

Participantes/ 
Análisis 

Resultados País Revista/ 
Factor de 
Impacto 

BOVE et al. 
(2012)12 

Stunting, 
overweight and 
child 
development 
impiamente go 
hand in hand as 
key problems of 
early infancy: 
Uruguayan case 

Estudio 
transversal 

Participaron un total de 
2.069 nin os menores de 5 
an os (edad media en 
meses = 28,4 ±17,1 
meses). Se evaluaron 
datos antropome tricos, 
socioecono micos, 
demogra ficos y de salud 
infantil. Los dominios 
motor, social y emocional 
fueron medidos a trave s 
de una entrevista 
(cuestionario de la 
Catholic Chile University) 
aplicada a los 
responsables de los 
nin os. Se utilizo  ana lisis 
de regresio n logí stica 
mu ltiple para evaluar la 
relacio n entre las 
variables. 

El exceso de peso 
afecta al desarrollo 
neuropsicomotor de 
los nin os. Ha 
demostrado una 
asociacio n positiva 
entre el peso y el 
desarrollo. 

Uruguay Revista Early 
Human 

Development 
 

2.26 

CAMARGOS 
et al. 

(2016)13 

Overweight and 
obese infants 
present lower 
cognitive and 
motor 
development 
scores than 
normal-weight 
peers 

 

Estudio 
transversal 

Participaron 56 
lactantes de 6 a 24 
meses (28 en el grupo 
de sobrepeso/ 
obesidad y 28 en el 
grupo de peso 
normal). Todos fueron 
evaluados usando los 
motores de la escala 
de Bayley-III. Se utilizo  
la prueba t 
independiente para 
comparar los grupos, y 
la correlacio n de 
Spearman para probar 
la asociacio n entre los 
para metros 
antropome tricos y las 
puntuaciones 
cognitivas y motoras. 

Puntuaciones 
motoras y cognitivas 
ma s bajas en 
lactantes con 
sobrepeso/obesidad, 
siendo: cognitiva 
(p=0,03); motora 
p=0,04). 

Brasil Revista 
Research in 

Developmental 
Disabilities 

 
1.50 
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CAMARGOS 
et al. 

(2017)14 

Association 
between obesity-
related 
biomarkers and 
cognitive and 
motor 
development in 
infants 

Estudio 
transversal 

Participaron 50 
lactantes de 6 a 24 
meses (25 en el grupo 
de sobrepeso/ 
obesidad y 25 en el 
grupo de peso 
normal). Mediante el 
me todo ELISA se 
midieron los niveles 
plasma ticos de 
leptina, adiponectina, 
resistina, receptores 
solubles del factor de 
necrosis tumoral 1 y 2 
(sTNFR1 y sTNFR2), 
quimiocinas, factor 
neurotro fico derivado 
del cerebro (BDNF), 
estado se rico de 
cortisol y redox. El 
desarrollo motor y 
cognitivo fue evaluado 
usando la escala de 
Bayley-III. Se 
realizaron modelos de 
regresio n lineal 
mu ltiple para verificar 
la asociacio n entre los 
biomarcadores 
seleccionados y el 
desarrollo motor y 
cognitivo. 

Se observo  que los 
biomarcadores 
relacionados con la 
obesidad esta n 
asociados con el 
desarrollo motor del 
nin o en los primeros 
an os de vida. Se 
encontro  una 
asociacio n 
significativa entre los 
niveles plasma ticos 
de sTNFR1, que 
explicaron el 24% de 
la variabilidad de la 
puntuacio n 
compuesta motora 
(p=0,003). Y, los 
niveles plasma ticos 
de leptina y sTNFR1 
juntos, explicaron el 
37% de la 
variabilidad de las 
puntuaciones 
compuestas 
cognitivas (p=0,001) 

Brasil Behavioural 
Brain Research 

 
3,48 

DINKEL et 
al. (2017)15 

Postural control 
strategies differ 
in normal weight 
and overweight 

infants 

 
Estudio 

transversal 

Participaron 29 
lactantes (19 con peso 
adecuado y 10 con 
sobrepeso). La 
longitud y el peso del 
nin o se midieron a los 
3 meses de edad 
(visita 1). El centro de 
presio n del lactante 
(COP) fue medido en 
una plataforma de 
fuerza al comienzo de 
la sesio n (visita 2) y un 
mes despue s del 
comienzo del 
seguimiento (visita 3). 

Los lactantes con 
sobrepeso 
mostraron ma s 
oscilaciones y una 
estrategia 
excesivamente 
flexible para 
controlar la postura 
al sentarse, en 
comparacio n con los 
bebe s de peso 
adecuado. 

Estados 
Unidos 

Revista Gait & 
Posture 

 
2,27 

 
DISCUSIÓN 
 

En el primer estudio12 identificado, se verificaron los dan os causados por el sobrepeso 
en el desarrollo neuropsicomotor, obteniendo una asociacio n positiva entre el peso y el retraso 
en el desarrollo. Tambie n se considero  la importancia de que otros factores de riesgo, como los 
trastornos psicolo gicos, sociales y nutricionales, se evaluaran simulta neamente con el 
desarrollo neuropsicomotor de los lactantes, ya que esos factores tienen repercusiones a corto 
y largo plazo en la salud, el aprendizaje y la socializacio n. En este estudio se considero  los datos 
antropome tricos, socioecono micos, demogra ficos, de salud infantil, así  como de los dominios 
motores, sociales y emocionales, a trave s del cuestionario de la Catholic Chile University, 
contestado por los responsables de los lactantes12. 

Utilizando la escala de Bayley III, el patro n de oro para evaluar el desarrollo 
neuropsicomotor, se observo  una diferencia significativa en la puntuacio n obtenida por los 
lactantes con sobrepeso u obesidad en los dominios motor y cognitivo, en comparacio n con los 
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lactantes con un peso apropiado para la edad, lo que indica que el peso alto para la edad puede 
ser un factor de riesgo para el retraso del desarrollo neuropsicomotor13. 

En 2017, un estudio encontro  efectos perjudiciales de los niveles de biomarcadores de 
obesidad y sobrepeso, como el TNFR1 y la Leptina, en el desarrollo neuropsicomotor, ma s 
precisamente en los dominios motor y cognitivo14. En este estudio se analizaron los niveles 
plasma ticos de leptina, adiponectina, resistina, receptores solubles del factor de necrosis 
tumoral 1 y 2 (sTNFR1 y sTNFR2), quimiocinas, factor neurotro fico derivado del cerebro 
(BDNF), estado se rico de cortisol y redox, y así  se observo  la asociacio n con las puntuaciones 
motoras y cognitivas alcanzadas por el lactante en la evaluacio n utilizando tambie n la Escala 
Beyley-III14. Los resultados indicaron una asociacio n significativa entre los niveles plasma ticos 
de sTNFR1, lo que explico  el 24% de la variabilidad de las puntuaciones compuestas motoras 
(p=0,003). Y los niveles plasma ticos de leptina y sTNFR1, juntos, explicaron el 37% de la 
variabilidad de las puntuaciones compuestas cognitivas (p=0,001). Este resultado indica la 
posible influencia negativa del sobrepeso/obesidad en el desarrollo motor de los nin os en los 
primeros an os de vida14. 

En cuanto a la adquisicio n de la postura sentada independiente, evaluada a trave s del 
centro de presio n (COP) del lactante usando una plataforma de fuerza, se encontro  que los 
lactantes con sobrepeso/obesidad tení an ma s oscilaciones y diferentes estrategias para 
mantener la postura al sentarse que los lactantes con peso apropiado para su edad. Aunque 
habí a diferentes estrategias para mantener la postura no hubo diferencias significativas entre 
los grupos15. 

En general, los estudios seleccionados mostraron que los lactantes con sobrepeso u 
obesidad tení an un menor desempen o motor en comparacio n con los lactantes de la misma 
edad. Así  pues, en esos estudios se considera que el sobrepeso/obesidad es un factor de riesgo 
para el desarrollo neuropsicomotor12-15. Adema s, dos estudios13,14 mostraron un evidente 
retraso en los dominios cognitivo y motor. 

Se encontraron pocos estudios que relacionaran el desarrollo motor con el sobrepeso o 
la obesidad, en el rango de edad de cero a dos an os, es decir, en la primera infancia, perí odo 
considerado de mayor neuroplasticidad del sistema nervioso central16.   

Los artí culos seleccionados12-15 indicaron que el exceso de peso corporal esta  asociado 
con la dificultad de adquirir habilidades motoras, así  como con el retraso en el desarrollo motor 
y cognitivo, lo que tambie n puede causar perjuicios en el desarrollo de habilidades en la edad 
escolar12,17. 
 Un estudio18 transversal realizado con nin os menores de 5 an os, por lo tanto incluyendo 
a los lactantes, mostro  que los nin os obesos o con sobrepeso han presentado un retraso 
significante en el desarrollo motor. A su vez, es importante contar con una evaluacio n 
simulta nea: del desarrollo motor, de los aspectos psicolo gicos, sociales y nutricionales, ya que 
estos factores tienen repercusiones a corto y largo plazo en la salud, el aprendizaje y la 
socializacio n, lo que corrobora otros estudios12,17,18. 

Una vez ajustadas las variables de confusio n, edad, sexo, condicio n socioecono mica, 
educacio n materna y amamantamiento materno exclusivo, se observo  que los lactantes con 
sobrepeso y/u obesidad tienen ma s posibilidades de presentar un retraso en el desarrollo 
motor y cognitivo. Se observaron puntuaciones ma s bajas en los dominios motor (grueso y fino) 
y cognitivo, presentando una diferencia significativa en el dominio del desarrollo motor.  En el 
dominio cognitivo, los lactantes del grupo obeso y sobrepeso tambie n obtuvieron una menor 
puntuacio n; sin embargo, hubo una de bil correlacio n, lo que indica la necesidad de realizar ma s 
estudios para evaluar mejor el desarrollo cognitivo13. 
 Comparando el desarrollo motor con la concentracio n plasma tica de leptina, 
adiponectina, resistina, receptores solubles del factor de necrosis tumoral 1 y 2 (sTNFR1 y 
sTNFR2), factor neurotro fico derivado del cerebro (BDNF) y concentraciones se ricas de 
cortisol, en los lactantes con sobrepeso/obesidad y eutro ficos, so lo se encontraron cambios 
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neuroendocrinos e inflamatorios en los lactantes con sobrepeso/obesidad14, así  como cambios 
en el desarrollo motor12,13.  

Hubo una asociacio n significativa entre las concentraciones plasma ticas de leptina, una 
hormona sintetizada por los adipocitos, con una funcio n adyuvante en el proceso de inhibicio n 
del hambre por ví a-hipota lamo17, y sTNFR1, con la puntuacio n compuesta cognitiva (p=0,001) 
so lo en los lactantes con sobrepeso/obesidad. Así , los nin os del grupo de sobrepeso/obesidad 
tuvieron una menor puntuacio n en el desarrollo motor (p=0,04) y cognitivo (p=0,03)14. 

Las pruebas relativas a la adquisicio n de la capacidad de sentarse indican que los 
lactantes con sobrepeso u obesidad pueden adquirir la postura sentada al mismo tiempo que 
los lactantes de peso adecuado. Sin embargo, los lactantes con sobrepeso/obesidad presentaron 
estrategias excesivas para controlar la postura al sentarse, y con muchas oscilaciones. Así , el 
alto peso puede dificultar la exploracio n del ambiente, así  como el mantenimiento de la postura 
sentada, requiriendo ma s energí a para adquirir y mantener algunas posturas durante el 
desarrollo9,15. 

A pesar de los pocos estudios realizados, los resultados son preocupantes, ya que el 
sobrepeso/obesidad en la infancia se considera un problema de salud pu blica. Las estimaciones 
indican un aumento de la obesidad en el Brasil. En los nin os entre cinco y nueve an os, se estima 
que uno de cada tres ya tiene sobrepeso14. Por lo tanto, no es difí cil creer que esto comienza 
incluso antes de la edad de cinco an os, comprometiendo el desarrollo del lactante. 

El aumento de la incidencia del sobrepeso/obesidad en los u ltimos 30 an os sugiere una 
alarma sanitaria, ya que esta condicio n puede influir no so lo en la salud del nin o en la primera 
infancia, sino tambie n en la adolescencia y la vida adulta17-19. 
 En un intento por explicar que  factores de riesgo pueden predisponer al sobrepeso y la 
obesidad en la infancia, algunos estudios20,21 muestran que la obesidad durante el embarazo, el 
parto por cesa rea y la microbiota presente en los intestinos de los bebe s son factores que 
pueden provocar que los nin os tengan sobrepeso/obesidad a una edad temprana, de 1 a 3 an os. 
Por otra parte, el amamantamiento materno exclusivo resulta ser un factor de proteccio n contra 
el sobrepeso y la obesidad en la primera infancia20.  

En los u ltimos an os se ha observado un creciente í ndice de sobrepeso/obesidad en los 
bebe s prematuros. El peso elevado se debe a la inadecuacio n alimentaria, ya que, al tratar de 
alcanzar el peso adecuado, las familias buscan los complementos alimenticios de manera 
inapropiada21. 

Considerando que la obesidad infantil es un problema de salud pu blica que puede influir 
negativamente en el desarrollo del nin o, adema s de otros factores agravantes para la salud del 
lactante, deben buscarse medidas preventivas para la obesidad desde la primera infancia a fin 
de evitar y/o reducir al mí nimo los consiguientes trastornos motores, cognitivos, 
cardiovasculares, metabo licos y ortope dicos que pueden prolongarse hasta la edad adulta19,20. 

En el primer an o de vida, el nin o esta  en un constante proceso de desarrollo debido a la 
neuroplasticidad. Este perí odo se considera o ptimo para la adquisicio n de habilidades motora, 
es decir, el lactante es capaz de recibir, interpretar y responder a los estí mulos intrí nsecos y 
extrí nsecos9. Por consiguiente, es importante identificar en una etapa temprana las posibles 
disfunciones en el proceso de adquisicio n de las habilidades motoras, así  como atentarse a 
todos los factores de riesgo que puedan influir en el proceso de desarrollo neuropsicomotor22-
25, para tambie n intervenir temprano. 

Los programas para prevenir y combatir la obesidad infantil en la primera infancia, 
basados en pruebas cientí ficas, deben tener en cuenta el contexto de la vida de cada lactante y 
sus necesidades individuales y, por lo tanto, proporcionar orientacio n acerca de los cambios en 
los ha bitos de la vida familiar, fomentar y valorar la pra ctica de la actividad fí sica y la adecuacio n 
alimentaria. 
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CONCLUSIÓN 
 

El elevado peso para la edad parece perjudicar la adquisicio n de habilidades motoras del 
nin o en la primera infancia, causando un retraso en el desarrollo motor. 

En este sentido, se recomienda observar el desarrollo del lactante, tratando de detectar 
precozmente la condicio n de sobrepeso/obesidad para iniciar lo antes posible la intervencio n 
multidisciplinaria para minimizar y/o prevenir los cambios, especialmente en el rango de edad 
de cero a dos an os, perí odo que se considera o ptimo para el desarrollo neuropsicomotor. Y, por 
lo tanto, minimizar las posibles pe rdidas tambie n en la edad escolar y, por consiguiente, en la 
edad adulta. 

La difusio n de los estudios a trave s de producciones cientí ficas para promover los 
experimentos permite subvencionar a los profesionales en la preparacio n y planificacio n de 
programas multidisciplinarios para la prevencio n y/o intervencio n en la obesidad y el retraso 
en el desarrollo del lactante. 

Las limitaciones del presente estudio son la escasez de estudios especí ficos, que 
relacionen la obesidad y el desarrollo motor de los nin os de cero a dos an os de edad. Esto limita 
el debate y, por consiguiente, las conclusiones acerca de las posibles inferencias terape uticas, lo 
que justifica la necesidad de realizar ma s estudios empí ricos acerca del tema. 
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