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La construccion de la paternidad en el nacimiento del hijo a término y sano
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Este es un estudio descriptivo con enfoque cualitativo, realizado en el primer trimestre de 2019, en el
alojamiento compartido de un hospital publico y que tuvo como objetivo describir la percepcién de
hombres que vivieron el nacimiento de su hijo a término y sano sobre el proceso de construccion de la
paternidad. Los datos se recogieron mediante entrevistas semiestructuradas, con un posterior analisis
tematico. Participaron 18 padres, la mayoria de ellos con edades comprendidas entre los 20 y los 40
afos, casados o en pareja de hecho, con educacion secundaria completa o incompleta, con ingresos
mensuales entre uno y tres salarios minimos. Se elaboraron cuatro unidades tematicas: Planificando
tener un hijo; Sentimientos tocados por la paternidad; La paternidad trae consigo madurez y nuevas
responsabilidades; y el cuidado del padre por el binomio. Los hombres mostraron el deseo de planificar,
estar presentes y participar activamente en el embarazo, el parto y el cuidado del recién nacido; también
se observé la descentralizacion del cuidado materno y la insercién activa de los padres en el cuidado de
su hijo. La paternidad gener6 sentimientos positivos, pero también ansiedad y angustia respecto a las
nuevas responsabilidades como padre, como las educativas y financieras.

Descriptores: Paternidad; Relaciones padre-hijo; Padre; Periodo pésparto.

Este é um estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizado no primeiro trimestre de 2019, no
alojamento conjunto de um hospital publico e teve como objetivo descrever a percep¢do de homens que
vivenciaram o nascimento do filho a termo e saudavel sobre o processo de construgdo da paternidade.

A coleta de dados se deu pela entrevista semiestruturada, com posterior analise tematica. Participaram
18 pais, dos quais a maioria tinha entre 20 a 40 anos, era casada ou em unido estavel, ensino médio
completo ou incompleto, com renda mensal entre um a trés saldrios minimos. Quatro unidades
tematicas foram elaboradas: Planejando ter um filho; Sentimentos aflorados com a paternidade; A
paternidade acarreta maturidade e novas responsabilidades; e O cuidado do pai ao binémio. Os homens
demonstraram o desejo de planejar, estar presentes e participar ativamente da gestacao, do parto e dos
cuidados com o recém-nascido; também verificou-se descentralizacdo dos cuidados maternos e a
insercdo ativa dos pais nos cuidados do seu filho. A paternidade gerou sentimentos positivos, mas
também ansiedade e angustias com relagdo as novas responsabilidades de pai, como educacional e
financeira.

Descritores: Paternidade; Relagdes pai-filho; Pai; Periodo p6s-parto.

This is a descriptive study with a qualitative approach, carried out in the first quarter of 2019, in
rooming-in of a public hospital. It aimed to describe the perception of men who experienced the birth of
a full-term healthy child, about the process of construction of the paternity. Data collection took place
through semi-structured interviews, with subsequent thematic analysis. Eighteen fathers participated,
most of whom were between 20 and 40 years old, married or in civil union, with complete or incomplete
high school education, monthly income equivalent to one to three minimum wages. Four thematic units
were developed: Planning to have a child; Feelings brought by paternity; Fatherhood brings maturity and
new responsibilities; and The care of the father to the binomial. Men showed desire to plan, be present
and actively participate in the pregnancy, delivery and care for the newborn; there was also
decentralization of maternal care and the active inclusion of fathers in their child's care. Fatherhood
generated positive feelings, but also anxiety and anguish regarding the new responsibilities of a father,
such as educational and financial.

Descriptors: Paternity; Father-child relations; Fathers; Postpartum period.
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INTRODUCCION

| nacimiento de un hijo trae consigo aspectos a analizar, principalmente en lo que se

refiere a la modificacién en la vida de los padres, en la que ya se atribuyen valores sobre

el género masculino y femenino en cuanto al cuidado y la crianza de los hijos. Los roles
familiares preestablecidos en la sociedad han sufrido cambios, de manera que la madre ya no
se dedica exclusivamente a la realizaciéon de actividades domésticas, asi como el padre no
participa s6lo en la provision econémica de la casa, pudiendo insertarse en el cuidado de los
hijos. Esta nueva configuracion revela una relaciéon convergente y conflictiva entre los modelos
tradicionales y modernos de paternidad, siendo identificable la diferencia entre el hombre en
relacion con la mujer, en la vivencia del periodo gravidico-puerperal?-3.

La construccion de la paternidad para el hombre es dindmica y se riega diariamente por
las relaciones inter e intrafamiliares y también consigo mismo, en medio de conflictos de
acciones y sentimientos buenos o malos. Este periodo le da al hombre la identidad adulta, en la
que el eje rector es ser proveedor, volviendo al modelo tradicional, con conflictos al querer
vincularse afectivamente al cuidado de los hijos, para lograr un nuevo modelo padrel-24,

Esta nueva configuraciéon de la relaciéon padre-hijo favorece que el hombre deje de sentirse
excluido de la familia, aunque se diferencie de la relacién madre-hijo. La mayor participacion
masculina en el ambito doméstico trae como consecuencia una mayor implicacién del hombre
en la gestion de los cuidados con el bebé, lo que reduce la angustia en el proceso de
parentalidad, que es diario y continuo, ademas de dar a la mujer mas seguridad en relacion a
los cuidados del nifio>.

Para que los hombres construyan la parentalidad y logren un mayor vinculo padre-hijo,
es necesario que el hombre y la mujer reflexionen y redefinan las responsabilidades sociales
que se les imponen. La insercién del hombre en contextos de cuidado e inmersiéon en
experiencias afectivas requiere una mayor atencién por parte de las politicas publicas
centradas en la paternidad, beneficiando no s6lo a los hombres que se configuran en este nuevo
rol, sino también a los niflos, que se benefician del afecto del padre, reflejandose
consecuentemente de forma favorable en el desarrollo del bebé2.

La parentalidad es la agrupacidn de varios aspectos relacionados con la realidad psiquica
individual de los hombres que sufren cambios durante el embarazo y el posparto a través de
los intercambios que se establecen entre el padre y el hijo®. Tres lineas pueden referirse a la
paternidad: los vinculos de parentesco, a los que se transmiten los valores del grupo social
insertado; los cambios psiquicos durante el proceso de parentalidad; y la practica de este
proceso, es decir, los cuidados parentales; considerando que estas tres lineas deben estar
entrelazadas para la funcionalidad de la familia®.

El nacimiento de un hijo supone la transicion a la parentalidad en la vida de los hombres,
que es una fase de abundantes transformaciones, nuevos sentimientos, aprendizaje y
resignificacién. Es un momento oportuno para que el equipo de enfermeria promueva
estrategias que permitan a los padres sentirse mas seguros, aclarar sus dudas e inquietudes y
poder cuidar a sus hijos.

Al identificar las necesidades de cuidados de los padres, desde los cuidados prenatales
hasta los postnatales, el enfermero puede proporcionar informaciones y un espacio de dialogo
para que puedan exponer y analizar sus preocupaciones, con el fin de fortalecer su sentido de
autoconfianza en la nueva tarea a desempenar, que es el papel de padre. Por ello, este estudio
pretendi6 describir la percepcidon de los hombres que han vivido el nacimiento de un hijo a
término y sano, sobre el proceso de construccion de la paternidad.
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METODO

Este es un estudio descriptivo de enfoque cualitativo que permite una mayor
aproximacion a la vida cotidiana y a las experiencias vividas por los participantes’. El lugar fue
el Alojamiento Compartido de una Maternidad de un hospital publico de Brasilia-DF.

Como criterios de inclusion: padres hombres de recién nacidos a término y sanos, con mas
de 48 horas de vida, en contacto e interaccién con el recién nacido. Los criterios de exclusion
fueron: padres menores de 18 afios y aquellos con dificultades de comunicacién (habla y
audicion autodeclarada y observada).

La pregunta guia era: ;Cémo viven los hombres el proceso de transicion de la parentalidad
al nacimiento de un hijo sano y a término? Y el concepto de parentalidad, utilizado para esta
investigacion, se basé en la descripcion de Houzel®.

Paralarecogida de datos se utilizaron dos instrumentos: un formulario de caracterizacién
de los participantes y un guion de entrevista semiestructurada que abordaba las siguientes
cuestiones: los sentimientos al descubrir el embarazo de la pareja; el cambio de conceptos tras
el nacimiento del hijo, preguntas sobre qué es ser padre; sobre cémo se daba la participacion
de los padres en el cuidado del recién nacido y los sentimientos que surgian ante dichas
interacciones, qué valoraban los padres en la relaciéon padre-hijo y la consideracion de la
importancia de la presencia paterna en el alojamiento compartido.

La recogida de datos tuvo lugar en una sala de espera, en el propio alojamiento
compartido, proporcionando un entorno sin movimiento de transeuntes, lo que garantizo la
privacidad de los participantes. Las entrevistas fueron grabadas en un dispositivo digital y
transcritas integramente, poco después de su realizacion, por el propio investigador.

Para preservar el anonimato se utiliz6 la letra P para representar a los padres
participantes. La recogida de datos se produjo en los meses de febrero y marzo de 2019. Cada
entrevista dur6 una media de diez minutos y no hubo ninguna negativa por parte de los padres
invitados; sin embargo, se excluy6 una entrevista porque el participante no estaba seguro de la
paternidad del nifio.

El nimero de entrevistas ces6 por saturacion teorica, ya que no se produjeron elementos
nuevos en el discurso de los entrevistados y la inclusién de nueva informaciéon deja de ser
relevante, ya que no modifica la comprension del objeto estudiado®

El analisis de los datos fue el tematico segun los preceptos de Minayo’, que consiste en el
preanalisis del material recogido a partir de la lectura flotante, tomando contacto exhaustivo
con el mismo, identificando las unidades de significado relacionadas con la propuesta de
estudio.

Para mantener el rigor metodolégico del estudio, se utilizé como herramienta de apoyo la
lista de criterios consolidados para informes de investigacion cualitativa - Consolidated criteria
for reporting qualitative research (COREQ)®.

El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica para la Investigacién con Seres Humanos
de la institucion, bajo el dictamen n.2 3.123.218 y el CAAE n.? 05284818.9.0000.0030. Los
encuestados firmaron el Término de Consentimiento Libre e Informado y el Término de
Autorizacion de Uso de Sonido de Voz para la investigaciéon, ambos en dos ejemplares, segtn la
Resolucion n.2 466/2012 del Consejo Nacional de Salud.

RESULTADOS

Perfil de los padres participantes

Participaron 18 padres de recién nacidos. La tabla 1 presenta la caracterizacion en cuanto
a rango de edad, estado civil, educacién e ingresos mensuales. La mayoria tenia entre 20 y 40
afios, estaba casado o en pareja de hecho, tenia estudios secundarios completos o incompletos,
y sus ingresos mensuales oscilaban entre uno y tres salarios minimos (Tabla 1).
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De los 18 participantes, nueve padres dijeron que ya tenian otros hijos. Casi todos ellos
(17) declararon vivir con su pareja/esposa y otros hijos, y un padre declar6 ser soltero y vivir
solo. Todos los padres declararon estar trabajando. Todos los padres declararon haber
acompanado a las embarazadas entre tres y seis consultas prenatales y 11 padres asistieron al
parto.

Tabla 1. Caracterizacion de los padres de recién nacidos a término/sanos. Brasilia, DF, 2020.

Variable N %
Grupo de edad 18 |—20 arios 2 111
20 —30 afios 8 44,4
30 |—40 afios 7 38,9
40 |—50 1 5,6
Estado civil Casado 8 44 4
Pareja de Hecho 9 50,0
Solo 1 5,6
Escolarizacion EPI 2 11,1
EPC 1 5,6
ESI 6 33,3
ESC 7 38,9
EUI - -
EUC 2 11,1
Ingresos Mensuales Hasta 1 SM 1 5,6
Masde 1 a2 SM 7 38,9
Mas de 2 a 3 SM 6 33,3
Mas de 3 a 4 SM 3 16,6
Mas de 4 a5 SM 1 5,6

EPI: Educacién Primaria Incompleta; EPC: Educacién Primaria Completa; ESI: Educacién Secundaria Incompleta; ESC: Educacién Secundaria
Completa; EUI: Educacién Universitaria Incompleta; EUC: Educacién Universitaria Completa; SM: Salario Minimo

El andlisis tematico de las entrevistas permitié identificar unidades tematicas
representativas de la percepcién de los hombres sobre el proceso de construccion de la
paternidad en el contexto del parto sano y a término, a saber Planificando tener un hijo;
Sentimientos tocados por la paternidad; La paternidad trae consigo madurez y nuevas
responsabilidades; y, El cuidado del padre por el binomio.

Planificando tener un hijo

Esta unidad tematica aborda cuestiones sobre la planificacion y preparacion de la pareja
para tener un hijo. Asi como el deseo y la expectativa de su nacimiento.

Cuando se le pregunté al padre sobre la planificacién/espera del bebé, se inform6 del

consenso entre la pareja para tener el hijo, asi como de la busqueda de informaciones:

jLo hemos planeado! Asi que fue algo planeado, empezamos a hablar de ello: oye amor, ;de verdad vamos a tener un
bebé? Decidimos [...] hicimos todo correctamente, hicimos fiesta para revelar el sexo, fiesta premamd, y todo fue bien.
(P14)

Estudiamos mucho acerca del tema de la presencia, de la compaiiia... de que yo estaria alli durante toda la gestacién,
durante el parto. (P5)

Por otro lado, se informa de la sorpresa al recibir la noticia del embarazo porque no lo
habian planeado con su pareja:
No estaba previsto, nos cogié por sorpresa. (P11)

El padre P11 se sorprendié ante la confirmacion del embarazo debido a un embarazo no
planificado.

Sentimientos tocados por la paternidad

Este tema se refiere a cuestiones relacionadas con los sentimientos y las sensaciones con
el descubrimiento del embarazo, de estar presente con el recién nacido en el alojamiento
compartido, de ser padre, asi como la importancia de la presencia paterna en la vida del nifio,
fortaleciendo los lazos familiares. El descubrimiento de la paternidad genera varios

sentimientos, como se menciona en las siguientes declaraciones:
Me quedé muy contento |...] luego me puse muy ansioso, estaba muy emocionado. (P3)

770 ISSN2318-8413  http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs REFACS (online) Jul/Sept 2021; 9(Supl. 2):767-778



REFACS (online) Jul/Sept 2021; 9(Supl. 2) Articulo Originale

Ah, primero es impactante, ;no? Pero fue lo mejor que Dios nos dio. (P9)

Por otro lado, un padre manifesté un sentimiento de rechazo al descubrir la noticia de la
paternidad:

Hubo un rechazo, por ambas partes [...] ninguno de nosotros estaba preparado y tampoco estdbamos dispuestos, no
aceptdbamos. (P16)

Sin embargo, uno de los participantes dijo sentirse confundido al saber que iba a ser padre
de nuevo:

Estaba un poco confundido. ;Y eso? Otro nifio. (P11)

El estudio revela que de los 18 participantes, mas de la mitad tuvo la oportunidad de
asistir al parto, relacionado con este cuantitativo, tras el nacimiento, la presencia concreta del
hijo se considera portadora de diversas sensaciones para los padres, como la alegria, el amor o
el sentimiento de ser protectores, reforzando lo que sintieron cuando supieron que serian
padres y cambiando las concepciones negativas que aiin pueden llevar en su imaginacién:
Realmente vi que podia amar mds de lo que imaginaba. Cuando estd en mis brazos veo que todo merece la pena, la
distancia, las dificultades |[...] asi que esto es algo que me hace sentir bien, no sé ni como decirlo, pero me hace muy
feliz. (P12)

Se siente bien, la sensacién de ser un protector. La pureza en este amor de padre a hijo, es un amor diferente, creo que
es algo que no se acaba, es un amor que no acaba. (P17)

Tras el nacimiento del nifio, los padres identifican una mayor capacidad de amar, y aplican
una compensacion a las dificultades, con un sentimiento de bienestar y alegria. Este proceso
configura la legitimidad de la paternidad, que hasta entonces, durante el embarazo, era algo
abstracto:

Ahora [después del nacimiento] me siento como un padre, no sé como explicarlo |[..] me da una felicidad, me da un
sentimiento muy bueno. (P5)

Por otro lado, un padre inform6 de que atin no habia asimilado la paternidad:

Todavia no puedo creerlo [...] No puedo creer que soy padre, porque mis padres murieron cuando yo tenia 5 afios, asi
que [...] yo con un bebé. (P7)

Los padres también informaron sobre la importancia de la presencia paterna, afirmando
que es un factor influyente en la creacién del vinculo entre padre e hijo:

Hay que estar junto cuidando, porque en 10 afios serd una historia, o estaba junto o no. Asi que pensé que era
importante. (P7)

Creo que es muy importante la presencia de un padre para el nifio, porque sé lo que es crecer sin un padre, tuve muchas
oportunidades de involucrarme en cosas malas. (P17)

Muy importante, porque crea un vinculo, no sélo de respeto, sino también de padre a hijo, y acaba siendo algo que da
esa brecha para que cuando el nifio crezca en el futuro, se sienta mds comodo para decir cualquier cosa. (P18)

Un padre expres6 su deseo de estar mas presente durante el embarazo de su esposa:

Me hubiera gustado acompanar mds [el embarazo], confieso que a veces me daba un poco de pereza, pero asi, estuve
alli presente en el momento del parto [...] estuve alli junto a la madre [...] sosteniendo junto a ella [...]. (P5)

Durante el embarazo, el padre se mostré insatisfecho con su participaciéon durante este
periodo, afirmando que podria haberse esforzado mas con su pareja. Aunque expresé su
insatisfaccion con su participacién en el embarazo, es posible ver un movimiento activo del
padre en la busqueda de informaciones y seguimiento del embarazo:

[..] es lo que nos hubiera gustado hacer en el plan de parto, por ejemplo, cuando nacid el bebé, yo lo sostener. (P5)

Otro padre inform6 de la presencia durante todo el embarazo:

Lo veo como si fuera una continuidad mia [..] estuve muy cerca, durante el embarazo estuve presente en todo,
prenatal, y también desde antes de que empezara a desarrollarse dentro de la barriga, siempre estuve hablando con
ella en la barriga, habldndole ahif dentro. (P12)

Un entrevistado afirma que la veracidad de ser padre, para él, proviene de la presencia
fisica con el hijo desde el principio del embarazo:

Acompaiidndola desde el principio de su vida, sé que en el futuro podré decirle que fui un padre de verdad. (P1)

El nacimiento del hijo también proporciona una relacion mas estrecha con la
esposa/pareja, como menciona un padre:

Creo que une mds la relacion con mi esposa, creo que algo ha cambiado ciertamente para bien. (P12)

También el nacimiento de un hijo ademas de afiadir nuevos aprendizajes en el cuidado
del recién nacido proporciona un nuevo sentimiento, que es el amor por un hijo:

Ademds de aprender a sostener, estas cosas, es complicado |...] para mi esto del amor, padre y hijo es nuevo. (P7)
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La paternidad trae consigo madurez y nuevas responsabilidades

Esta unidad tematica abordé los cambios en la vida de los padres tras el descubrimiento
del embarazo y el nacimiento del nifio. Entre estos cambios destacan: la madurez y las nuevas
responsabilidades adquiridas, asi como la responsabilidad financiera, ademas de Ia
preocupacion por la educacion del hijo.

Tras el descubrimiento del embarazo, los padres informaron de cambios en varios
aspectos y areas de su vida, uno de los cuales fue la influencia en su madurez:
[..] ahora tengo mds ganas de hacer todo, de vivir mejor [..] de gestionar mi familia, que es lo que no hacia. Es
necesario, al menos para el hombre, que se conviertan en mejores personas, que dejen de ser egoistas, que vean que
no estd sélo él en el mundo, que hay alguien mds que depende de él. (P1)
Para mi [la paternidad] era muy fdcil. Pensaba que tener un hijo era cogerlo e ir a la calle, ir a las fiestas a las que
solia ir, todo seria normal, pero no es asi. Esto realmente se interpone, si piensas en ir a fiestas con un hijo, no funciona.
Cambiamos mucho nuestros pensamientos, cada dia estamos mds maduros. (P2)
Cuando somos padre o madre, nuestras decisiones ya no son exactamente nuestras. (P5)
Cambia totalmente nuestra forma de pensar, antes no teniamos nada, éramos libres y ahora tenemos un compromiso
del que no podemos prescindir. (P13)

Con la llegada del nuevo miembro de la familia, ademds de aportar madurez personal al
padre, este acontecimiento también conlleva responsabilidades econémicas:
[..] soy el padre, tengo que trabajar, estar junto [...] lo que hago ya no es para mi, mis opciones profesionales fueron
todas revisadas, pensando, necesito |[..] mi vida es ahora otra [..] mi vida ya no es exactamente mia [..] por mi
ansiedad [...] necesito ser estable profesionalmente y financieramente. (P5)

Ademas de la responsabilidad financiera, otra de las preocupaciones de los padres fue la
relativa a la educacion de sus hijos:
Tu siempre estds preocupado, queriéndolo o no, ademds del tema del dinero, también hay la educacion [..] hay la
responsabilidad de dar la educacion, esto es la prioridad de todo [...] si no doy la educacion, que no solo es parte de la
educacion escolar, en el caso de la escuela, de la facultad, sino que es parte de la familia, del hogar, los valores, los
conceptos, la ética, todo esto es obligacién de los padres ensefiar. (P18)

El cuidado del padre por el binomio

Este tema de analisis retrata la accion de los padres en relaciéon con el cuidado del
binomio, del recién nacido y de la mujer puérpera en el alojamiento compartido, asi como su
presencia en el hospital.

La presencia paterna con el binomio en el alojamiento compartido es una oportunidad
muy rica para la interaccion con el recién nacido y para apoyar a la puérpera en los primeros
cuidados del nifio. Cuando se pregunto a los padres quién llevaba a cabo el cuidado de los recién
nacidos en el AC, se sefialaron algunas situaciones en sus experiencias:

[...] ayudé mucho cuando estdbamos alli en la habitacién [posparto inmediato], le cambié [al recién nacido] [...] S6lo

le cambié, le ayudé a tomar el pecho, porque se agita mucho. Estas cosas asi [..] saber que algo tan pequerio, tan
indefenso, somos capaces de ayudar. (P2)

Aun asi, algunos padres informaron de que no participaron en los cuidados del recién
nacido:
Fueron las enfermeras las que hicieron las cosas, me fui a casa, y volvi, sélo las enfermeras que estaban ayudando.
(P10).
[...] Sdlo no bariié porque no me dejaron [el equipo de enfermeria] (P2).

Por otro lado, se inform6 de que las experiencias previas en el cuidado de otros hijos o
sobrinos favorecian el cuidado del recién nacido:
Participo, fui a la prueba del taldn, quito la ropa para baiiar, cambio. Porque su madre tiene miedo y tengo que
cambiar. Porque tiene miedo de hacer dario al nifio. Entonces, como ya tuve experiencia con un sobrino, ya sé mds o
menos cémo hacer. (P7)
El baiio, el panal, la limpieza, todo lo hago yo, con mi primera hija fue lo mismo. Todo yo [..] para mi es normal, ya he
cuidado de mi otra hija, no hay mucha diferencia. El tema ahora es que viene el pafial de nuevo. (P18)

Todavia dos padres traen la reflexion sobre el hecho de que el cuidado del recién nacido
debe ser dividido por igual entre los padres:
Creo que el padre tiene la misma responsabilidad que la madre, ya que no lo llevamos nueve meses en nuestro vientre,
pero desde el nacimiento podemos ayudar, hacer bdsicamente todo, limpiar, sélo no amamantar, pero el resto lo
podemos hacer, creo que estoy haciendo mi parte. (P15)
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[...] ella se aprovecha, porque es la madre y da el pecho, entonces yo me quedo un poco asi [...] pero también quiero
quedarmey ayudar [...] estamos intentando compartir de la mejor manera posible, ella da el pecho, y yo cojo, ademds
como todavia estd un poco débil, siempre intento coger al bebé para hacerle eructar, cambiarle el paiial [...] siempre
estoy junto. (P5)

Un padre se refirio al deseo de proteger a su hijo, como cuidado del recién nacido:
[..] tanto es asi que por la noche estd medio dormido, y mi mujer me decia: duerme, deja que me ocupe de él aqui, y
luego te llamo. No dormia, queria estar vigilando, protegiendo. (P17)

DISCUSION

La planificaciéon de tener un hijo es un acuerdo realizado entre la pareja para que ambos
tengan contemplados sus deseos y la decisién conjunta promueve una mejor asociacién entre
la pareja para la participacion del hombre en el periodo de gestacion, asi como la bisqueda de
la educacion es un elemento confirmatorio de la planificacién de pasar por el periodo
gestacional.

Se destaca durante la gestacidn la invisibilidad del hombre en tener contacto fisico con el
hijo, siendo uno de los factores que hacen que la vivencia de los sentimientos hacia el bebé y el
sentimiento paterno no surjan inmediatamente, sino que la planificaciéon y participaciéon
durante el embarazo sean como procesos de nuevas practicas parentales1?11, La paternidad es
un reto para los hombres y, dependiendo de la planificacién de tener un hijo, los sentimientos
respecto a la confirmacién del embarazo pueden variar entre positivos y negativos+.

Se comprob6 que el padre, cuando se entera del embarazo, recibe inicialmente la noticia
como un impacto que genera emociones, provocando ansiedad, que luego se convierte en
alegria y en un regalo en la vida de la familia. La noticia del embarazo puede dar lugar a
multiples reacciones, pero es relevante destacar el informe de implicacion sentimental de los
hombres, en el que actualmente se permiten sentir sentimientos positivos sobre la paternidad,
generando asi el inicio del vinculo padre-hijo, que se vera reforzado con el nacimiento?2.

En este estudio destaca la presencia de sentimientos de rechazo a la paternidad en la
experiencia de los padres mas jovenes, en este sentido, la edad puede interferir en la
asimilaciéon del anuncio de la paternidad. Se considera que el factor edad influye en los
sentimientos hacia el descubrimiento del embarazo, ya que la adolescencia es un periodo de la
vida en el que se considera que no hay preparacién para la paternidad, ya que es una época de
transicion entre la infancia y la edad adulta?3.

También se afiade el sentimiento de confusion de un participante al saber que volveria a
ser padre. En el hombre, a pesar de la implicacidn sentimental con la noticia de la paternidad,
destaca el modelo de padre tradicional debido a las preocupaciones relacionadas con el nimero
de hijos y también con la provisién econémical#.

El nacimiento de un hijo, a pesar de ser portador de felicidad y buenos sentimientos,
también configura para el hombre la veracidad de ser padre. La materializacion de la
paternidad viene de la materializacion del bebé, el nacimiento del hijo es un rito de paso para
el hombre, haciendo que el hombre pase del papel de genitor al papel de padre. El nacimiento
de un nuevo hijo o el primer hijo conlleva cambios irreversibles en la vida del hombre y la
experiencia de nuevos sentimientos y nuevas sensaciones®.

En algunas situaciones, el nacimiento de un hijo no confirma necesariamente para todos
los hombres la transicién al papel de padre. La ausencia de un referente paterno y de
experiencias de cuidado paterno efectivo pueden ser obstdculos para la transicién a la
paternidad. La ausencia paterna dificulta al hombre la imagen de cdmo ser padre, porque en la
mayoria de los hombres llevan esa referencia paterna transgeneracional que tuvieron que les
ayuda en el modelo de padre que quieren ser o no, lo que también ayuda en el reconocimiento
de si mismos como padre?>.

La presencia paterna se considera un factor influyente en el vinculo padre-hijo, y también
en las futuras relaciones y experiencias, que pueden existir, con los hijos. La implicacion y la
participacion activa en los cuidados del bebé es un factor muy importante para el desarrollo de
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la intimidad con los hijos y el establecimiento de vinculos?®, este deseo de vinculo forma parte
de la ruptura con el modelo de padre tradicional, configurando nuevas actitudes de los hombres
hacia la paternidad, adoptando el modelo de nuevo padre?®.

Los padres sienten la necesidad de estar presentes para sus hijos incluso antes de que
nazcan, y actitudes que atestiguan esta presencia son: acudir a los cuidados prenatales y hablar
con el bebé cuando esta en el periodo de embarazo. Los hombres expresan el deseo de tener
una mayor participacion durante el embarazo, pero reconocen las diferencias de género. Ante
eso, para compensar, intentan dedicar mas tiempo a su compafiera, acompafiandola a los
examenes y a las citas prenatales#16, compensando con acciones participativas durante el
embarazo*.

Sin embargo, un padre menciona que, para ser un verdadero padre, es necesario
acompanar, estar presente desde el principio de la vida del nifio. Acompafar a los nifios desde
el principio de sus vidas es esencial para la vinculacion y la consolidacién del proceso de
parentalidad!l.

La paternidad tiene el poder de influir en la relacién entre el hombre y su compafiera, con
la consecuencia positiva de una mayor unién entre la pareja. La participacion del hombre
durante el embarazo proporciona una mayor complicidad entre la pareja en esta fase, ya que él
se siente parte de este procesol4-15, Sin embargo, hay estudios1.1¢ que afirman que después del
parto, los hombres se ven afectados por el sentimiento de alejamiento de la mujer.

El cuidado de los hijos no es todavia inherente al hombre, que tras el nacimiento tiene que
conciliar novedades tanto en la practica del cuidado, como en la relacién de los sentimientos,
donde el amor de padre e hijo se considera novedad. La incapacidad de cuidar al bebé puede
despertar en el padre la preocupacién por la nueva responsabilidad3. El modelo contemporaneo
de paternidad rompe con el modelo tradicional al permitir la participacién sentimental del
hombre en relaciéon con el hijo, lo que permite la creacién de un vinculo®, comprendiendo
entonces que el hijo no sélo necesita provisiones econémicas, sino también afecto paterno?s.

El desarrollo infantil depende exclusivamente de las practicas parentales, que influyen
directamente en la adquisicion de las habilidades cognitivas y socioemocionales de los hijos, asi
como pueden contribuir positiva o negativamente a la formacién del individuo, dependiendo
de las acciones, la implicacion y las relaciones familiares?’.

Tras el descubrimiento del embarazo, el hombre percibe que la noticia influye en cambios
significativos en su propia vida, que se reconocen como impulsores de la maduracién y de las
responsabilidades, a través de los cuales también tendra que renunciar a opciones, y convivira
con un nuevo miembro en su familia que exigira cuidados. La noticia del embarazo hace que el
hombre transite a la experiencia de la paternidad asumiendo el rol de padre, provocandole
cambios irremediables, que tienen como consecuencia la maduracion personal®.

La paternidad conlleva exigencias en el cuidado de los hijos, que los hombres siguen
viendo como una obligacién: la disposicién econdmica para ejercer el rol de padre, precedida
de la ansiedad por no poder cumplir con este ideal. El padre también asume que las futuras
elecciones a realizar provienen de la presencia del nifio, y ya no de su propio deseo. La provision
econOmica sigue siendo algo que preocupa a los hombres tras la noticia del embarazo y que
impregna toda la crianza del nifio, adquiriendo un aspecto central en la vida de los padres?>.
Por otro lado, los padres ya no ven el ejercicio de la paternidad como una obligacién o un deber
a cumplir, sino como el ejercicio de la funcion por derecho“.

Una de las preocupaciones paternas se refiere a la responsabilidad de la educacién del
nifio. Para los padres, la provision de una educacion adecuada y de calidad esta relacionada con
las condiciones financieras y el acceso. La transferencia de valores éticos y morales al hijo
también se concibe como un deber e integra las funciones paternas. Ademas del papel de
proveedor, la paternidad confiere a los hombres la responsabilidad de garantizar la educacion
de sus hijos®. Para algunos hombres el papel de educador forma parte de la caracterizacién del
hombre como padre?s.
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La participacion activa en los cuidados prestados al recién nacido y a la puérpera, en el
alojamiento compartido, inserta al padre en el proceso de parentalidad, pero un padre relata
no haberla ejercido ain mas por la interferencia del equipo de enfermeria, que también realiza
cuidados durante la hospitalizacién en el Alojamiento Compartido, inhibiendo, por lo tanto, la
participacion del padre. El cuidado del recién nacido, realizado por el padre, es una novedad, ya
que existe una mayor demanda de formacién para las madres, siendo ensefiada a las mujeres
previamente en cuanto al cuidado de los bebés. Sin embargo, es posible afirmar que el cuidado
de los hijos por parte de los padres es una caracteristica esencial para la transicion al modelo
contemporaneo de paternidad!s,

El periodo de posparto y puerperio es el momento en el que el hombre materializa su
proceso de paternidad por la presencia del nifio. Si bien ahora puede ejercerla, algunos factores,
como la interferencia de la madre o del personal de enfermeria al no compartir la realizacién
de algunos cuidados del recién nacido con el padre, pueden interferir en el ejercicio de la
paternidad en el posparto, lo que puede ser un factor negativo en la creacion de vinculos del
binomiol419,

En este sentido, el equipo de enfermeria tiene el papel de reconocer al hombre en el
periodo gestacional y posparto, también como un actor activo en este momento, para
fundamentar estrategias que atiendan a todos los miembros de la familia, teniendo, por lo tanto,
laresponsabilidad de ofrecer al padre la oportunidad de aprender sobre los cuidados del recién
nacido, favoreciendo asi la transicion del modelo tradicional al modelo contemporaneo de
paternidad#1°.

Sin embargo, algunos servicios de salud aun no estan organizados para satisfacer las
demandas del publico masculino como padres. Algunos profesionales de enfermeria tampoco
han acompafiado estos cambios, a través de los cuales el hombre se ha convertido en un
participante activo en el cuidado de su hijo, siendo necesaria una mayor inversiéon en educacion
permanente para el equipo de enfermeria para mejorar el manejo y preparar a los nuevos
padres para el cuidado del bebé12.19,

Los padres relataron que la oportunidad de realizar los cuidados previamente con otros
nifios o con algun familiar cercano contribuyé a la realizacién activa de los cuidados con el
recién nacido, dandoles mas confianza y seguridad en el manejo y, de esta manera, apoyando a
la esposa en los cuidados rutinarios del recién nacido, ya que ella tenia miedo de manejarlo. La
rutina de cuidados exigida al nifio es caracterizada como parte de la practica de la parentalidad®.
La inclusion del padre en las actividades diarias de cuidados al recién nacido es una de las
habilidades necesarias para el ejercicio de la paternidad, la confiabilidad dada al hombre para
desempeifiar este rol, le otorga validacién como uno de los principales cuidadores18. Asi, el
equipo de enfermeria puede favorecer y estimular esta practica de cuidados por parte de los
padres a sus bebés.

Los padres mencionaron que los cuidados del recién nacido deben ser compartidos con la
pareja, pero mencionaron como ventaja la exclusividad de la mujer en relacién con la gestacion
del bebé durante nueve meses y la posibilidad de amamantarlo, que es un factor que permite a
la madre permanecer mas tiempo con el bebé. El padre tiene capacidades de interaccién con el
bebé que complementan las acciones maternas, sin embargo, la mujer centraliza y dirige todo
su tiempo y energia en las tareas maternas, convirtiéndose asi en la principal cuidadora, siendo
ella, ademas, influyente en la continuidad que tendran los padres en el cuidado de los hijos o
no, volviendo los roles parentales al modelo tradicional®, donde la mujer tiene el rol principal
en el cuidado de los hijos y el hombre como proveedor?.

Otra forma de cuidado del recién nacido, mencionada por un padre, fue la proteccion. Sin
embargo, en algunas situaciones hubo una interferencia materna que centraliza el cuidado del
recién nacido. Esta interferencia puede estar relacionada con la cultura, ya que las mujeres se
involucran en las tareas de cuidado de los hijos desde la infancia, a diferencia de los hombres,
lo que explica la dificil insercion del padre en este cuidado, sin embargo, al mostrar interés en
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participar en las actividades, hay una ruptura de estandares acercandose al modelo del nuevo
padrels,

CONCLUSION

El proceso de paternidad modifica la identidad de los hombres, lo que genera conflictos y
angustia. En esta transicion, los hombres demuestran el deseo de planificar, estar presentes y
participar activamente en el embarazo, el parto y el cuidado del recién nacido, permitiéndose
expresar y describir sentimientos positivos hacia su hijo, algo que el modelo contemporaneo de
padre permite.

Sin embargo, para que esta nueva versiéon de la paternidad ocurra y se fortalezca, es
necesario abrir espacios para que estos cambios sean discutidos por ellos y, también,
proporcionar espacios para la acogida e insercion de este hombre en el cuidado de sus bebés,
porque una mayor participaciéon del padre en el vinculo con el hijo trae beneficios para el
desarrollo cognitivo y socio-emocional del nifio y el desarrollo en la relacién hombre-mujer en
esta desafiante transicion del ciclo de vida familiar.

Experimentar el nacimiento del hijo en un entorno hospitalario es una barrera para la
construccion de la paternidad, dados los limites impuestos a la participacién y el
reconocimiento del hombre/padre en el proceso de embarazo, parto y nacimiento. Las
practicas siguen centradas en los procesos biolégicos y con una fuerte influencia de género, con
poco alcance de las necesidades de los padres/familia en constitucion.

La enfermeria, como potenciadora de los cuidados, debe proporcionar un entorno
facilitador de la paternidad, para que puedan ejercer de forma plena y auténoma el apego, el
afecto y el cuidado del nifio. Ademas, se considera importante abrir espacios de dialogo con
estos padres, para que puedan expresar sus sentimientos y necesidades, entendiendo esto
como una via para las intervenciones de enfermeria que promueven la paternidad positiva.

El estudio tuvo limitaciones debido a que se realiz6 Unicamente en un contexto
hospitalario; también hay que afiadir el hecho de que el periodo de contacto entre el padre y el
recién nacido fue de poco mas de 48 horas de vida. Sin embargo, se considera que, entendiendo
que el modelo del nuevo padre configura la preocupacion del hombre con la practica de la
parentalidad, se recomienda para futuras investigaciones la aplicacion de estudios en contextos
distintos al hospitalario y con un mayor periodo de contacto del padre con el recién nacido.
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