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Binge drinking por parte de los estudiantes universitarios: perfil de los estudiantes y
factores de riesgo y proteccion
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Binge drinking by university students: student profile and risk and protection factors
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Este es un estudio cuantitativo realizado entre 2017 y 2018 en una universidad publica estatal de Bahia, con el
objetivo de evaluar la practica del binge drinking por estudiantes universitarios. Se utiliz6 un cuestionario
autoadministrado y un andlisis descriptivo e inferencial. Los participantes fueron 150 estudiantes universitarios,
52% mujeres y 48% hombres que declararon consumir bebidas alcohélicas, con una edad media de 23,2 afios
(sd+3,6). Hubo una asociacién entre beber para aliviar la ansiedad y la practica del binge drinking (p=0,01); en el
consumo moderado de alcohol informaron no sentir nada o sentirse somnolientos después de beber, mientras que
los que hicieron un consumo perjudicial, se sintieron felices (p<0,0001). En el patrén de consumo tipico del binge
drinking el 41% eran mujeres y el 59% eran hombres. Las diferencias estadisticamente significativas fueron: para
el sexo masculino - haber sufrido o causado dafio a otros (p=0,04); para el sexo femenino - tener beneficios sociales
(p=0,0001) y ocultar a los padres el consumo excesivo de alcohol (p=0,01). Los factores de riesgo observados
fueron: el sexo, el inicio temprano del consumo de alcohol, el ingreso en la universidad y la influencia de los
compafieros. Los factores de proteccion fueron: estar casado y tener religion. La universidad tiene que entender
su papel en este escenario incluyendo actividades culturales y facilitando el acceso a los conocimientos sobre los
riesgos y la reduccién del consumo de alcohol entre los estudiantes universitarios.

Descriptores: Consumo excesivo de bebidas alcohdlicas; Estudiantes; Rendimiento academico; Universidades.

Este é um estudo quantitativo realizado entre 2017 e 2018 em uma universidade publica estadual da Bahia, com
o0 objetivo de avaliar a pratica de binge drinking em universitarios. Utilizou-se questionario autoaplicavel e analise
descritiva e inferencial. Participaram 150 universitarios, sendo 52% mulheres e 48% homens que afirmaram
ingerir bebidas alcodlicas, com média de idade de 23,2 anos (dp+3,6). Houve associa¢do entre beber para amenizar
a ansiedade e a pratica do binge drinking (p=0,01); no uso moderado do alcool relatou-se ndo sentir nada ou sentir
sonoléncia ap6s o consumo da bebida, enquanto os que faziam uso nocivo, a sensac¢do era de alegria (p<0,0001).
No padrdo de consumo tipico do binge drinking, 41% eram mulheres e 59% eram homens. As diferencas
estatisticamente significantes foram: quanto ao sexo masculino - ter sofrido ou causado prejuizos a terceiros
(p=0,04); quanto ao sexo feminino - possuir beneficio social (p=0,0001) e esconder dos pais que faziam uso
excessivo do alcool (p=0,01). Os fatores de risco observados: sexo, inicio precoce do uso do alcool, ingresso na
universidade e influéncia dos pares. Ja os fatores de protec¢io: estar casado e ter religido. A universidade precisa
entender seu papel nesse cendario incluindo atividades culturais e ofertando acesso a conhecimento sobre riscos e
aredugdo do consumo de alcool nos universitarios.

Descritores: Consumo excessivo de bebidas alcooélicas; Estudantes; Desempenho académico; Universidades.

This is a quantitative study carried out between 2017 and 2018 at a state public university in the state of Bahia. It
aimed to evaluate the practice of binge drinking among university students. A self-administered questionnaire and
descriptive and inferential analysis were used. 150 university students participated, 52% of the women and 48%
of the men who reported drinking alcoholic beverages, with a mean age of 23.2 years (sd+3.6). There was an
association between drinking to alleviate anxiety and the practice of binge drinking (p=0.01); for moderate use of
alcohol, it was reported not feeling anything or feeling drowsy after drinking, while for those who made used it
heavily, the feeling was of joy (p<0.0001). In the typical consumption pattern of binge drinking, 41% were women
and 59% were men. The statistically significant differences were: regarding males - having suffered or caused
damage to others (p=0.04); as for the female gender - having social benefits (p=0.0001) and hiding from parents
that they abused alcohol (p=0.01). The observed risk factors: gender, early onset of alcohol use, university
admission and peer influence. The protective factors: being married and being religious. The university needs to
understand its role in this scenario, including cultural activities and offering access to knowledge about risks and
the reduction of alcohol consumption among university students.

Descriptors: Binge drinking; Students; Academic performance; Universities.
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INTRODUCCION

1 consumo de alcohol (etanol) es muy difundido entre los estudiantes universitarios!-3. El

ingreso en la universidad, que suele producirse cuando el individuo llega a la edad adulta,

se asocia a una elevada tasa de consumo de alcohol. Estudios indican que el consumo de
alcohol por parte de los estudiantes universitarios tiene tasas que oscilan entre el 64% y el
90%*%*¢. Esta situacion ha suscitado, a lo largo del tiempo, mucha preocupacién entre padres,
educadores e investigadores, ya que el consumo de alcohol se relaciona con una serie de
trastornos, no s6lo para quienes consumen esta sustancia psicoactiva, sino también para las
personas de su entorno. Estos problemas repercuten en multiples aspectos de la vida de los
jovenes, que incluyen consecuencias fisicas, sociales, legales y econémicas’.

El consumo de alcohol por parte de las mujeres ha aumentado a lo largo del tiempo como
consecuencia de diversos cambios socioculturales. El consumo aumenta en las mujeres jovenes,
especialmente en las que han llegado a la educacion superior. A pesar de ello, algunos estudios
indican que no existen diferencias estadisticamente significativas en el numero de
universitarios de ambos sexos en el consumo de bebidas alcohélicas>08. Por otra parte, hay
pruebas de una mayor susceptibilidad de las mujeres a los trastornos por consumo de
alcohol®19, incluidos los socioculturales?!l.

No existe una cantidad segura de ingestion de alcohol; incluso cuando se consume en dosis
consideradas bajas, puede producirse neurotoxicidad y alteraciéon de la percepciéonl2. Sin
embargo, el consumo excesivo conlleva preocupaciones adicionales porque la mayoria de los
problemas asociados al consumo de bebidas alcohoélicas estan relacionados con su uso nocivo,
es decir, con el consumo excesivo.

En el caso de los estudiantes universitarios, el uso de este tipo de bebida y su consumo
excesivo es muy comun?314, con evidencias de deterioro cognitivol3, aspecto que requiere una
atencion extra cuando se trata de individuos que estan en formacién profesional. Las
alteraciones cognitivas pueden ser consecuencia de dafios encefalicos.

Pueden producirse cambios en el encéfalo en casos de exposicidon temprana y excesiva al
etanol, especialmente en personas jovenes, en las que esta estructura aun se esta formando?s,
y algunos de estos dafios pueden ser irreversibles16.17,

Existe una practica muy difundida entre los jovenes, conocida con el término inglés binge
drinking (beber en exceso), que se refiere al consumo excesivo y episodico de alcohol,
alternando entre periodos de consumo excesivo y de abstinencia, que es comun entre los
estudiantes. Un estudio informa de una prevalencia del 57% de esta practica entre los
estudiantes universitarios’.

Los criterios para determinar y clasificar el binge drinking no son un consenso en la
comunidad cientifical3. Otros términos utilizados para clasificarla son consumo intensivo,
consumo intensivo episodico y consumo de riesgo en una sola ocasion (respectivamente, heavy
drinking, heavy episodic drinking y risky single-occasion drinking). El criterio mas utilizado para
determinarlo se basa en el numero de dosis ingeridas en una sola ocasidn, conocido como
5+/4+ (5+ dosis para los hombres y 4+ dosis para las mujeres)13.18,

Otro parametro recurrente es una concentracion de alcohol en sangre de al menos 0,8%.
Esta concentracién varia con el nimero de dosis, el patron de dosis, el peso y la duracion del
consumo, correspondiendo generalmente a la ingestién de 5+ dosis para los hombres y 4+ dosis
para las mujeres en la mayoria de los individuos’.

El binge drinking se asocia a varios comportamientos de riesgo, como conducir bajo los
efectos del alcohol, mantener relaciones sexuales sin proteccidn, el absentismo, el vandalismo,
los problemas legales y los accidentes®7.1°. Las consecuencias negativas de esta practica no son
exclusivamente agudas, hay una serie de dafios reportados a su efecto crénico, tales como:
enfermedades del higado, depresidn, ansiedad, problemas de relacién, y otros7.13.19, Ademas, el
consumo nocivo de alcohol esta considerado por la Organizaciéon Mundial de la Salud como el
tercer factor de riesgo de muerte prematura?°.
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Los factores que parecen explicar el aumento de este comportamiento entre los
estudiantes universitarios son la busqueda por sexo, la posibilidad de nuevas experiencias, la
mayor autonomia, la influencia de los compafieros y las caracteristicas individuales”19. Esta
practica se observa en ambos sexos, sin embargo, esta estadisticamente asociada al sexo
masculino, pero las mujeres tienden a aumentar este habito?21.

La practica de binge drinking por parte de los estudiantes universitarios todavia no
dispone de muchos estudios que sefialen el papel que tiene el ingreso en estas instituciones en
este comportamiento cada vez mas frecuente. Faltan estudios que busquen establecer el perfil
del alumno que realiza esta practica y las implicaciones en el rendimiento académico. Asi, el
objetivo de este trabajo fue evaluar la practica de binge drinking en universitarios.

METODO

Este es un estudio de corte transversal, primario, con enfoque cuantitativo y perfil
epidemioldgico analitico, realizado con estudiantes de la Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia-UESB, campus de Vitéria da Conquista, entre los afios 2017 y 2018. La UESB es una
institucion publica estatal de ensefianza superior situada en el suroeste de Bahia. El campus de
Vitéria da Conquista ofrece 22 cursos de grado en diversas areas de conocimiento.

En esta investigacidn sélo se incluyeron estudiantes adultos matriculados en los tltimos
afnos (entre el 32y el 62 afo) de los cursos de pregrado.

El criterio para considerar el binge drinking en este estudio fue de 5+/4+, es decir, el
consumo de 4 o mas dosis por parte de las mujeres y de 5 o0 mas dosis por parte de los hombres
en una sola ocasion y al menos una vez al mes13.18,

La muestra minima de estudiantes matriculados en los ultimos afios de los distintos
cursos de pregrado se determiné por probabilidad aleatoriaZ?2.

Los investigadores elaboraron los cuestionarios y los organizaron en tres partes: (1)
Informaciones sociodemograficas: sexo, edad, ingresos y otros; (2) aspectos multifactoriales
del consumo de alcohol: edad de la primera ingesta, personas con las que el universitario bebia,
motivaciones, entre otros; y, (3) conductas de riesgo, dafios sufridos o causados a terceros. Los
participantes tardaron una media de 10 minutos en responder a todas las preguntas propuestas
en la encuesta.

El rendimiento académico se considera en este estudio como la ejecucién y los resultados
obtenidos por el estudiante en las diversas actividades necesarias para la realizacion del curso
de pregrado, como los examenes y la realizacion de actividades solicitadas por los profesores.
Las informaciones sobre el rendimiento académico de los estudiantes se obtuvieron a partir de
las preguntas enfocadas a este fin disponibles en la tercera parte de los cuestionarios.

En este estudio, se utilizara el término sexo en lugar de género?2324, ya que el dimorfismo
sexual en la respuesta al consumo de etanol es consecuencia de las diferencias
anatomofisiologicas entre ambos sex0s2>26.

El andlisis de los datos se realiz6 inicialmente mediante estadisticas descriptivas para
establecer las medias, la desviacion estandar y las frecuencias absolutas y relativas. Se utilizo
la prueba de Chi-cuadrado para examinar el consumo de alcohol por parte de los universitarios,
los factores asociados a esta practica y para verificar las posibles diferencias entre sexos en los
distintos parametros estudiados. Se utilizo la prueba-t para comparar la edad y el consumo de
alcohol entre estudiantes de sexo masculino y femenino. El nivel estadistico de confianza fue de
p<0,05 y, a partir de los resultados obtenidos, se realizé un analisis inferencial. Todos los
analisis se realizaron con Microsoft® Excel®.

En el momento de la aplicaciéon de la investigacion, se explicaron los objetivos, los
procedimientos y las cuestiones éticas, y los participantes firmaron el Término de
Consentimiento Libre e Informado (TCLI). Todos los estudiantes participantes fueron
informados de la relevancia de su colaboracién en la investigacion y de la garantia de anonimato
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de las informaciones proporcionadas. El Comité de Etica de la Investigacién de la UESB aprobé
este estudio con el numero de dictamen: 1.875.430.

RESULTADOS

De una poblacién de 1.635, se consideraron 176 individuos como muestra. A su vez, se
encuestd a 209 estudiantes universitarios, de los cuales 10 fueron excluidos por no estar
debidamente rellenados. De los 199 estudiantes, 150 (78 mujeres y 72 hombres) declararon
que consumian bebidas alcohdlicas, con una edad media de 23,2 afios (sd+3,6) (Tabla 1).

Uso de alcohol - Uso moderado x binge drinking

Los datos mostraron que, entre los estudiantes que declararon consumir alcohol en el
momento de la encuesta, el 52% eran mujeres y el 48% hombres. Se comprob6 que el 60%
hacia un uso compatible con el binge drinking. Entre los consumidores de alcohol, la mayoria
(64%) vivia en otros municipios; el 69% no trabajaba, siendo el estudio su tnica ocupacion, y
el 85% no recibia beneficios sociales. Los datos sociodemograficos de los individuos que
declararon consumir alcohol se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Informaciones sociodemograficas de los estudiantes universitarios que declararon
consumir alcohol. UESB-Vitéria da Conquista/BA, 2017-2018.

Variables Moderado Binge Total
(60) (90) (150)
Edad (anos) 232+3,65  23,6%3,75 23,243,665 0,484°
Sexo 0,001*
Femenino 41 37 78
Masculino 19 53 72
Estado civil 0,03*
Casado/Pareja de hecho 5 0 5
Soltero 55 90 145
Vivir con un familiar 0,122*
Si 39 48 87
No 20 42 62
Ingresos 0,005*
Hasta 3 salarios minimos 50 56 106
5 0 mas salarios minimos 10 34 44
:Quién lo mantiene? 0,246%
Padres 33 64 97
Recursos propios 17 21 38
No hubo respuesta 10 5 15
Tener religion 0,02*
Si 34 34 68
No 25 56 81
No hubo respuesta 1 0 1

$promedio*SD; ®Prueba t; » Prueba de Chi-cuadrado.

Los estudiantes eran conscientes de las consecuencias del consumo de alcohol. De hecho,
el 95% dijo que sabia que el alcohol podia causar dependencia, el 90% dijo que podia inducir
cambios de comportamiento, el 95% dijo que sabia que era peligroso conducir después de
consumir alcohol y el 43% creia que podia comprometer sus estudios. Ademas, se mostraron
satisfechos con sus elecciones personales, el 70% dijo haber elegido sus respectivos cursos de
pregrado por realizacion personal y el 75% dijo estar satisfecho con el curso elegido.
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Se observo que el 91% declaré que tenia miembros de la familia que consumian bebidas
alcoholicas y el 69% creia que este consumo de alcohol no les influia. El 77% indic6 el placer
como su motivacion para beber alcohol. Los analisis estadisticos mostraron una asociacion
entre beber para aliviar la ansiedad y el binge drinking (p=0,01). Los estudiantes que
consumieron alcohol de forma moderada dijeron no sentir nada o sentirse somnolientos
después de beber, mientras que los que consumieron alcohol de forma negativa dijeron sentirse
felices (p<0,0001).

La mayoria (85%) de los encuestados sefialé que la universidad deberia ofrecer mas
actividades culturales y de ocio para minimizar el consumo de alcohol por parte de los
estudiantes, y el 57% afirmé que su vida social se intensific6 después de ingresar en la
universidad. La Tabla 2 presenta los aspectos multifactoriales del uso de alcohol.

Tabla 2. Aspectos multifactoriales del uso de alcohol entre estudiantes universitarios. UESB-Vitéria da
Conquista/BA, 2017-2018.

Moderado Binge Total

Variables
(60) (90) (150)
(Consumia alcohol antes de entrar? 0,003*
Si 44 82 126
No 16 8 24
Aumento6 el consumo después de entrar 0,0017
Si 17 49 66
No 43 39 82
No hubo respuesta 0 2 2
Edad del primer trago 0,008*
16 - 22 53 75
16 + 37 36 73
No hubo respuesta 1 1 2
Familiar que bebe alcohol 0,097+
Si 52 85 137
No 8 5 13
Tipos de bebidas 0,239%
Cerveza 14 19 33
Vino 7 3 10
Varias 34 62 96
Otras 0 2 2
Con quién suele beber <0,0001*
Colegas de la universidad 33 78 111
Amigos/familiares/sélo 27 12 39
La universidad favorece el consumo 0,091*
Si 20 42 62
No 40 47 87

2Prueba de Chi-Cuadrado

Las consecuencias negativas asociadas al uso excesivo de alcohol fueron: adoptar
conductas de riesgo, haber sufrido o causado dafio a otros, no cumplir con las actividades del
pregrado como consecuencia del consumo de alcohol, haber sufrido pérdidas en la realizacion
de examenes y trabajos académicos (Tabla 3).
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Tabla 3. Consecuencias del uso de alcohol. UESB-Vitéria da Conquista/BA, 2017-2018.
Moderado Binge  Total

Variables
(n=60) (n=90) (n=150)
Adopté comportamiento de riesgo, sufrié o causé dafios 000012
Si 6 36 42
No 53 54 104
No hubo respuesta 1 0 1
Presento un razonamiento confuso 0.001*
Si 26 63 89
No 34 27 61
No hubo respuesta 1 0 1
Presento deterioro académico 0012
Si 4 20 24
No 56 69 125
No hubo respuesta 1 1 2
No cumplid con las actividades académicas 0,002*
Si 3 21 24
No 57 69 126

A Prueba de Chi-Cuadrado
Binge drinking - analisis entre sexos

De los estudiantes universitarios que tenian un patrén de consumo tipico del binge
drinking, el 41% eran mujeres y el 59% hombres, todos solteros; el 67% eran de otros
municipios; el 53% vivian con un familiar; el 71% s6lo estudiaban, siendo mantenidos por sus
padres; el 62% tenian ingresos familiares de hasta 3 salarios minimos; el 17% estaban
contemplados con algin tipo de prestacidn social y el 62% no tenian religion.

El andlisis comparativo de los datos entre los dos sexos mostré que en pocos factores se
observaron diferencias estadisticamente significativas. Estos factores fueron: para los hombres
- haber sufrido o causado dafio a otros (p=0,04); para las mujeres - tener beneficios sociales
(p=0,0001) y ocultar a los padres el consumo excesivo de alcohol (p=0,01). Los demas aspectos
evaluados no mostraron diferencias estadisticamente significativas entre sexos (Tablas 4 y 5).
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Tabla 4. Aspectos multifactoriales del consumo de alcohol entre sexos en estudiantes
universitarios. UESB-Vitéria da Conquista/BA, 2017-2018.

Mujer Hombre Total

Variables
(n=37) (n=53) (n=90)
:.Consumia alcohol antes de entrar? 0,331
Si 35 47 82
No 2 6 8
Aumento el consumo después de entrar 0,863
Si 21 28 49
No 16 23 39
No hubo respuesta 0 2 2
Edad del primer trago 0,184*
16 - 19 34 53
16 + 18 18 36
No hubo respuesta 0 1 1
Familiar que bebe alcohol 0,377*
Si 34 51 85
No 3 2 5
Fue influenciado en el uso de alcohol 0,672*
Si 11 18 29
No 26 35 61
Intensifico vida social después de entrar 0,371*
Si 21 35 56
No 16 18 34
Tipos de bebidas 0,288*
Cerveza 8 11 19
Vino 0 3 3
Varias 24 38 62
Otras 5 1 6
Con quién suele beber 0,222*
Colegas de la universidad 34 44 78
Amigos/familiares/sé6lo 3 9 12
Los padres saben que bebe alcohol 0,011*
Si 30 51 81
No
No hubo respuesta 1 1 2
La universidad favorece el consumo 0,507*
Si 19 23 42
No 18 29 47
No hubo respuesta 0 1 1

*Prueba de Chi-Cuadrado
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Tabla 5. Consecuencias del uso de alcohol entre sexos en estudiantes universitarios. UESB-
Vitéria da Conquista/BA, 2017-2018.

Mujeres Hombres Total

Variaveis
(n=37) (n=53) (n=90)
Ha sufrido o causado daiios a terceros 0.0431*
Si 13 23 36
No 24 40 54
Presento6 un razonamiento confuso 0.606*
Si 27 36 63
No 10 17 27
Presento deterioro académico 02791
Si 6 14 20
No 30 39 69
No hubo respuesta 1 0 1
No cumplié con las actividades académicas 0,748
Si 8 13 21
No 29 40 69

*Prueba de Chi-Cuadrado

DISCUSION

Entre los estudiantes que declararon consumir alcohol, el 60% present6 un consumo
compatible con binge drinking, un nimero elevado. Estudios recientes realizados en Brasil®14y
en otros paises’ mostraron una variacion de entre el 30 y el 70% en la proporcion de
estudiantes universitarios que consumen en exceso esta droga. Esta variacion puede estar
relacionada con los diferentes criterios utilizados para determinar el binge drinking o incluso
el curso de pregrado analizado. Los cursos de medicina estan relacionados con un gran numero
de adeptos a esta practicas.

Los factores de riesgo observados fueron el sexo, la exposicion temprana al etanol, la
entrada en la universidad y la influencia de los compafieros. No hubo diferencias
estadisticamente significativas en el nimero de hombres y mujeres que declararon haber
consumido alcohol, pero el consumo perjudicial se asocié al sexo masculino, lo que coincide con
otras investigaciones nacionales®%14 e internacionales’.

Los cambios observados, a lo largo del tiempo, en los roles sociales asignados a los sexos
y la aparicion de mas oportunidades socioculturales para las mujeres les permitié un mayor
acceso a practicas antes relacionadas con los hombres, como el consumo de bebidas alcohélicas.
Sin embargo, a pesar de estos cambios culturales, el consumo de alcohol, especialmente el
excesivo, sigue avalando practicas consideradas tradicionalmente masculinas, y los medios de
comunicacién juegan un papel de refuerzo de esta idea, ya que vinculan la masculinidad al
consumo excesivo de esta sustancial.

Aunque el consumo excesivo de alcohol se ha asociado al sexo masculino, el nimero de
estudiantes del sexo femenino que declararon un consumo perjudicial de esta droga fue
elevado. De hecho, el 40% de los practicantes del binge drinking fue de sexo femenino. Una
fuerte motivacion entre las mujeres, especialmente las mas jovenes, para beber “como los
hombres” es producir una sensacidén de poder, estatus e igualdad, una manifestacion de la
liberacién y el empoderamiento femeninos1®.

Las mujeres son mas susceptibles a los efectos nocivos del alcohol>91% como consecuencia
de las diferencias anatémicas y fisioldgicas entre sexos>25. Esta mayor susceptibilidad femenina
puede no limitarse al consumo de la droga. Un estudio en animales demostr6 que, tras la
exposicién crénica al etanol, la abstinencia no revirti6 el dafio causado e indujo la
neurodegeneracion en las areas hipotalamicas de las hembras®.
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El 70% de los que practicaron binge drinking declararon haber comenzado a consumir
bebidas alcohdlicas antes de los 16 afios, lo que coincide con estudios realizados en otros paises
que asocian el uso nocivo del etanol con su inicio temprano?.1927,

Entrar en la universidad también se mostré como un factor de riesgo para el consumo
excesivo de alcohol, que, aunque so6lo el 8% comenz6 al entrar en la universidad, el 54% de los
participantes aumenté su consumo de esta droga después de iniciar el pregrado. De hecho, los
niveles de consumo de alcohol por estudiantes universitarios son superiores a los observados
en los estudiantes no universitarios del mismo grupo de edad®’. Esto puede estar relacionado
con el hecho de que los afios dedicados a un curso de pregrado, normalmente entre los 18 y los
24 afos, coinciden con el inicio de la edad adulta, que presupone funciones sociales y culturales
compatibles con esta fase de la vida, como trabajar y formar una familia. La opcién por los
estudios superiores conlleva un retraso en el desempefio de los roles socioculturales’ y, entre
los estudiantes que declararon un uso abusivo, el 71% tenia como Unica ocupacién la vida
académica y contaba con el apoyo de sus padres.

Por otra parte, la edad adulta también esta asociada a las autonomias, como poder vivir
solo o con los compafieros, tener acceso a practicas antes restringidas, como el consumo de
alcohol. Estas autonomias no se posponen con el ingreso en la universidad que, al ser un espacio
mas liberal, permite a los jévenes experimentar nuevas libertades2829, La universidad también
favorece la interaccion con los compafieros, y éstos parecen desempefiar un papel importante
en el uso del etanol. Un estudio de revision mundial sefiala la asociacién entre el abuso del
alcohol y la influencia de los compafieros’. Los datos confirmaron que el 87% de los estudiantes
que realizaban binge drinking declararon haber bebido con sus compafieros de universidad.

Tener una religion y estar casado resultaron ser factores de protecciéon asociados a la
practica del binge drinking. Otras investigaciones también han sefialado la unién permanente y
la religion como factores preventivos de este comportamiento®’. La religidn tiene esta funcion,
probablemente, porque algunas prohiben el uso de bebidas alcohélicas o recomiendan un uso
moderado’. En este estudio, ninguno de los individuos que declararon estar casados afirmé
realizar esta practica, lo que coincide con un estudio realizado en Estados Unidos de América3?
que demostré que una relacidn fija reduce el riesgo del binge drinking.

Dado que algunos estudios realizados tanto en Brasil> como en otros paises’ mostraron
que la convivencia con los padres funcioné como factor de proteccion para el uso nocivo del
etanol, los datos obtenidos en esta investigacién no demostraron esa relacién. Sin embargo, se
observo que el 91% de los estudiantes universitarios que consumian alcohol en exceso tenian
familiares que también consumian bebidas alcohdlicas. Asi, en lugar de observar un efecto
protector de los padres frente al consumo de alcohol, se verific6 que su uso por parte de
familiares actia como un riesgo aumentado para el consumo de esta sustancia, lo que también
se observo en otro estudio30.

Cuando se analizaron las consecuencias negativas asociadas al consumo de alcohol entre
los individuos que declararon beber moderadamente y entre los que declararon beber en
exceso, se observaron asociaciones estadisticamente significativas entre el consumo excesivo
de alcohol y los dafios a si mismos o a los demas. En efecto, los resultados mostraron que el
consumo excesivo de etanol se asoci6 con el hecho de que el joven presentara conductas de
riesgo (conduccion en estado de ebriedad, relaciones sexuales no deseadas o sin proteccion),
sufriera o causara dafios a terceros (enfermedades fisicas de larga y corta duracion, dafios
materiales a terceros e instituciones, peleas, violencia sexual y disturbios por ruidos).

Se verificd una asociacion entre el uso excesivo y la presentaciéon de razonamientos
confusos y deterioros académicos (problemas en la realizacién de examenes y trabajos
académicos). Existe un compromiso de las funciones cognitivas en los individuos que hacen un
uso nocivo del alcohol, y estos compromisos pueden ser persistentes incluso con la
abstinencial3. Una vez que estos individuos estan en el proceso de desarrollo académico y
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profesional, estas alteraciones cognitivas pueden comprometer la calidad de la educacién del
individuo y poner en riesgo su desempefio profesional.

La evaluacién comparativa entre los sexos mostrd que no habia diferencias entre ellos en
practicamente todos los parametros estudiados. Se observé una asociacién entre el consumo
excesivo y el sexo masculino, pero no hubo diferencias estadisticamente significativas entre los
sexos en la edad de inicio, en el aumento del consumo después de entrar en la universidad y en
el hecho de beber con compafieros de universidad. Se observo similitud, incluso en el dano
sufrido y en el dafio causado a otros. Estos hallazgos son preocupantes si se tiene en cuenta la
direccion que estdn tomando las mujeres con respecto al consumo de alcohol, ya que presentan
una mayor vulnerabilidad a los dafios causados por esta droga.

El tnico factor que se asocio estadisticamente con el sexo femenino fue el de esconder de
los padres que hacia un uso excesivo de las bebidas alcohdlicas. Esto esta probablemente
relacionado con las representaciones sociales de los sexos, el hecho de que el uso nocivo de este
tipo de bebidas se entienda como una practica inherente a los hombres y la organizacion
patriarcal de las familias en muchas culturasl. EI consumo de bebidas alcohélicas debe
entenderse como un habito que trae perjuicios al individuo, independientemente del sexo, ya
que puede acarrear consecuencias negativas a corto y largo plazo.

El consumo de bebidas alcohdlicas es un problema de salud publica que conlleva
preocupaciones socioeconémicas en cualquier etapa de la vida del usuario y para cualquier
nivel de consumo. Incluso cuando se ingiere en bajas cantidades, el alcohol puede desencadenar
dafios. Sin embargo, el consumo por parte de los jévenes suscita mayores preocupaciones, ya
que el encéfalo alin se esta formando y la exposiciéon al etanol puede alterar de forma
irreversible el desarrollo de esta estructural>17,

Es esencial que las estrategias dirigidas al publico femenino se disefien para concienciar
sobre el uso de esta droga y aclarar que el consumo excesivo de alcohol no es una tactica eficaz
para demostrar la igualdad, como ya se sefial6 en otro estudiol®. Por el contrario, es un
comportamiento arriesgado que puede causar mas dafios que beneficios. Son necesarias
estrategias dirigidas a debilitar la asociacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y el sexo
masculino, incluyendo tacticas que entrenen la resistencia a esta asociacion realizada por los
medios de comunicacion®.

Las universidades deben implicarse en esta causa. Los cursos de pregrado deben
introducir en sus planes de estudio programas de educacién y prevencién del consumo de
alcohol y otras drogas®, asi como ofrecer cursos, minicursos, talleres y eventos que conciencien
a los estudiantes sobre las consecuencias del consumo de alcohol, asi como difundir estrategias
para minimizar los dafios. Las actividades culturales también pueden ser alternativas que
permitan una vida sana entre los estudiantes y disocien la interaccion social entre los
compafieros y el consumo de bebidas alcohdlicas.

CONCLUSION

El estudio demostré que, aunque las mujeres no son iguales a los hombres en la practica
del binge drinking, un gran numero de ellas lo hace. Ademas, existe una tendencia a la
convergencia del nimero de hombres y mujeres en el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas.

Fue posible trazar el perfil de los estudiantes que declararon un consumo excesivo de
alcohol: son individuos solteros, predominantemente de sexo masculino; sin religién; bien
informados sobre los riesgos del consumo de alcohol; ya consumian esta sustancia antes de
entrar en la universidad; empezaron a consumir antes de los 16 anos; aumentaron el consumo
tras el ingreso en la ensefianza superior; beben por placer y acompafiados por compafieros de
la universidad; estan bien asentados con sus opciones profesionales; presentan ingresos
familiares superiores a cinco salarios minimos; no trabajan, siendo mantenidos por sus padres;
ya han adoptado algiin comportamiento de riesgo; han sufrido o causado algun tipo de dafio a
otras personas, incluido académico.
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Este estudio permitié establecer los factores de riesgo (sexo, la exposiciéon temprana al
etanol, el ingreso a la universidad y la influencia de los pares) y los factores de proteccién (tener
religion y estar casado) asociados al uso nocivo del alcohol. También fue posible demostrar una
relacién entre estos comportamientos y las pérdidas académicas entre los practicantes.

Las universidades deben comprender su papel en este escenario y, aunque esta practica
no se produzca dentro de los campus, los individuos que la exhiben constituyen la comunidad
universitaria. Es esencial que estas instituciones utilicen los mecanismos a su disposicion para
crear tacticas destinadas a reducir el consumo de bebidas alcohdlicas por parte de los
estudiantes o reducir los dafios causados por esta droga.

Este estudio se realiz6 en un campus universitario de una sola ciudad, lo que supone una
limitacion metodolégica y dificulta la generalizacion de los datos. La falta de instrumentos
validados para la comprensiéon del consumo de alcohol por parte de los estudiantes
universitarios puede ser otra limitaciéon. Sin embargo, los resultados mostrados son
significativos y pueden orientar las conductas que pretenden reducir la practica del consumo
excesivo de alcohol por parte de los estudiantes universitarios. Se sugiere la realizacién de
estudios similares con mayores extensiones geograficas.
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