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Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva realizado de 2018 a 2019, com o objetivo
de relatar a experiéncia de um projeto de educacdo em saude com trabalhadores de uma universidade
publica. Participaram do projeto 15 profissionais da satide e educagio, em encontros mensais com duas
horas de duragdo, com 50 horas de atividades no total. A abordagem dialégica, e os 10 passos da
metodologia RENASCERES® oportunizaram espago de discussdo sobre estilo de vida e qualidade de vida.
Entre os relatos destacam-se: que as atividades proporcionaram melhoria na pratica de exercicios
fisicos, na alimentacado, reflexdes sobre a busca de resiliéncia no cotidiano pessoal e profissional; a
obtencdo de um estilo de vida mais saudavel com influéncia na qualidade de vida. As intervencoes
realizadas contribuiram para a promocao da satide com possibilidades de melhoria da literacia para a
saude nos servidores participantes.

Descritores: Educacdo em sadde; Alfabetizacdo; Categoria de trabalhadores; Qualidade de vida.

This is a report of an experience of a descriptive nature carried out from 2018 and 2019, with the aim
of reporting the experience of a health education project with workers from a public university. Fifteen
health and education professionals participated in the project, in monthly meetings lasting two hours,
with 50 hours of activities in total. The dialogical approach, and the 10 steps of the RENASCERES @
methodology, provided a space for discussion on lifestyle and quality of life. Among the reports, the
following stand out: that the activities provided an improvement in the practice of physical exercises, in
food, reflections on the search for resilience in personal and professional daily life; achieving a healthier
lifestyle with an influence on quality of life. The interventions carried out contributed to the promotion
of health with possibilities of improving health literacy in the participating civil servants

Descriptors: Health educacion; Literacy, Ocupational groups; Quality of life.

Este es un informe de una experiencia descriptiva realizada de 2018 a 2019, con el objetivo de informar
acerca de la experiencia de un proyecto de educacién en salud con trabajadores de una universidad
publica. Quince profesionales de la salud y la educacién participaron en el proyecto, en reuniones
mensuales de dos horas de duracidn, con 50 horas de actividades en total. El enfoque dialogico y los 10
pasos de la metodologia RENASCERES® proporcionaron un espacio para el debate sobre estilo y la
calidad de vida. Entre los informes se destacan: que las actividades proporcionaron mejoras en la
practica de ejercicios fisicos, nutricidn, reflexiones sobre la blisqueda de resiliencia en el cotidiano
personal y profesional; obtencidn de un estilo de vida més saludable con influencia en la calidad de vida.
Las intervenciones realizadas contribuyeron a la promocion de la salud con posibilidades de mejorar la
alfabetizacion en salud de los funcionarios participantes.

Descriptores: Educacion en salud, Alfabetizacion; Grupos profesionales; Calidad de vida.
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INTRODUCAO

iversos desafios afetam cotidianamente o desenvolvimento de uma pratica

transformadora e voltada para os direitos sociais e o atendimento das necessidades

basicas dos cidadios, inclusive na 4rea da satde. Os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS), normatizado pela Constituicao Federal de 1988, enfatizam o desenvolvimento de
acoes de promocao de saude e prevencao de enfermidades, a universalizacao e a equidade no
atendimento das necessidades de saude da populagdo, além da democratizacdo do acesso as
informagdes acerca dos servigos, programas e agdes na area da saudel.

O fortalecimento de modelos de atencao a saude, focados nas politicas de promoc¢ao da
saude, bem como na sua protecdo e recuperagdo, constitui um grande desafio aos usuarios,
profissionais e gestores. Na tentativa de enfrentar tais desafios, questdes como a promocao, a
informacao e as a¢des de educagdo e comunicagdo estdo sendo reconhecidas como estratégias
que contribuem com a efetivacdo dos direitos dos usuarios e ratificam a relevancia da
participacdo do cidadao na melhoria de sua qualidade de vida.

0 alcance de qualidade de vida, fruto do estilo de vida saudavel, esta alicercado nos modos
de organizacao da sociedade. A predominancia do modelo capitalista, o modo de producdo e as
condi¢des de trabalho a que estd exposta a populacdo, sdo determinantes na promog¢do da
saude. Neste sentido, destacam-se o papel dos servigos e das politicas publicas, especialmente
a politica de saude, e, a participacdo social no enfrentamento dos determinantes e
condicionantes de saude?.

0 acesso ao conhecimento aparece como uma das alternativas na perspectiva de melhoria
da qualidade de vida, fortalecimento de estilos de vida saudaveis e afirmacao do direito a saide
e a vida. A partir da apropriacdo da informacdo e do conhecimento, o cidadao podera
desenvolver competéncias e capacidades para proceder a escolhas na promo¢ao da sua
saude34. Assim, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de um projeto de educagao
em saude com trabalhadores de uma universidade publica.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva realizado de 2018 a 2019 pelo
Departamento de Servico Social e, aprovado no Sistema de Informacao e Gestao de Projetos sob
o numero 307682.1708.67945.25052018.

O Projeto “Bem Me Quero: literacia para a satide como estratégia para a promogdo de satide
e qualidade de vida”, teve como propostas: promover espa¢o de discussdo sobre estratégias
para alcangar maior capacidade e competéncia no ambito da promoc¢ao da saude e qualidade
de vida dos trabalhadores de uma universidade publica de Minas Gerais; proporcionar
disseminagdo de informacgdes, para que o(a) participante compreenda a satde, torne-se sujeito
ativo da mudanga do estilo de vida, por meio de atividades de educacdo para a saude; promover
a construcdo da literacia para a saude, por meio de melhoria na sua capacidade de
compreensao, gestdo e investimento em sua sadde, na perspectiva de alterar o estilo de vida.

O referido projeto foi estruturado em encontros mensais realizado nas dependéncias do
Nucleo de Atengdo a Saude do Servidor (NASS) da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
(UFTM).

As atividades oferecidas foram: educacdo em saude, educagao popular em saude e
comunica¢ao em saude. Utilizou-se do método dialdgico de Paulo Freire® e foi construido o
modelo RENASCERES® para estruturar a literacia para a saude em 10 passos (resiliéncia,
exercicio e ar puro, nutri¢do, dgua, sol, confianca, equilibrio, repouso, empoderamento e sentido
de coeréncia) tendo como principal desafio o resgate da autonomia dos sujeitos participantes®.

Os instrumentais dos encontros foram explanacdes dialogadas das tematicas escolhidas
pelos participantes, relacionadas ao referido acréstico RENASCERES® e com convidados que
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detinham expertises do assunto e o uso de dinamicas de grupo, projecao de filmes seguidos de
discussdes sobre estilo de vida saudavel.

A equipe do projeto, interdisciplinar e intersetorial foi composta por docentes, técnicos
administrativos e discentes da graduacdo e pés-graduacdo da referida universidade publica e
se reunia a cada 15 dias para estudos e organizacdo dos encontros destinados aos servidores
publicos.

RESULTADOS

Houve a participacao de 15 servidores publicos das diferentes areas da universidade, com
predominancia de técnicos administrativos (80%) e sexo feminino (85%).

Durante a realizacao do projeto, por meio de avaliacdo a cada encontro, relatou-se a
relevancia da aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos nos encontros. Com destaque a:
alimentagao e ingestdo de agua, pratica de atividade fisica, higiene do sono (para um repouso
mais satisfatorio), melhora na convivéncia com familiares e no trabalho, conduzindo a pratica
da resiliéncia e exposicdo consciente ao sol.

As reflexdes sobre a saide enquanto rotina proporcionam aos envolvidos o aumento do
nivel de literacia para a saude.

As atividades se davam no horario de trabalho, o que impediu uma quantidade de maior
de servidores nas atividades. Foram realizados 12 encontros com um total de 50 horas de
atividades.

DISCUSSAO

A experiéncia vivenciada mostrou a importancia do trabalho multiprofissional, abordado
numa perspectiva comunicativa em que o didlogo é uma realidade intrinseca ao trabalho
coletivo’8.

O desenvolvimento do projeto contribuiu para ampliar a autonomia e a emancipacao das
pessoas, no que se refere a assumirem sua condicao de sujeitos criativos, capazes de
transformar sua realidade e a partir disto transformar outras realidades>8

Nesta perspectiva, as atividades realizadas, por meio do método RENASCERES@®¢
contribuiu para clarificar esta capacidade dos cidadaos em se apropriarem, de modo auténomo,
do conhecimento, transformando-o em subsidios para a garantia de um papel mais ativo na
promocao da saude.

A estratégia utilizada como fundamento foi a educacdo em sadde como processo
orientado na contribuicdo de pessoas para adaptar ou modificar atitudes que permitam
melhorar a satde. Porém é necessario decodificar o nivel de literacia para a saide com vistas a
promocado da satide nas pessoas e comunidades®.

Foram poucos participantes mediante o namero de servidores convidados, mas os
encontros nao reduziram a somente atividades praticas, de transmissao de conhecimentos/
informacgdes sobre salde. As acdes se deram num processo continuo de aprendizagem, no
sentido de desenvolverem habilidades para que alcangassem suas metas, e desenvolvessem os
seus potenciais e o conhecimento, de modo a poder participar de forma completa na
sociedadel0.

As reunides de equipe realizadas também proporcionaram reflexdes sobre a educagcdao em
saude, somada a literacia para a saiude como importantes estratégias para a promocao de saude
e qualidade de vida.

A literacia para a saude pode ser conceituada como a conscientizacdo da pessoa
aprendente e atuante no desenvolvimento de suas capacidades de compreensdo, gestdo e
investimento favordveis a promoc¢dao da saude, e assim as ac¢des desenvolvidas foram
organizadas, refletidas e realizadas para um estilo de vida mais saudavel e como poderiam
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gestar e investir em seus cotidianos (a saide enquanto rotina), que pudessem ser favoravel a
promocado da saudell-13,

A ampliagdo do acesso a informacao, da capacidade de andlise e interpretacdo dos
cidadaos pode conduzir a reflexdo critica dos participantes acerca de suas necessidades,
enquanto sujeitos dos servicos de saide, bem como na apropriacdao dos conhecimentos acerca
do direito a satide e de acesso a atencdo integral a saide expandindo o nivel de literacia para a
saude da populacdols.

As discussdes oportunizadas centravam-se nos novos paradigmas da saude em um
contexto social, que contemplou as determina¢des e determinantes da pessoa em sua
totalidade, sem perder de vista suas particularidades13-15,

Os 10 passos do RENASCERES® segue os pressupostos do paradigma salutogénico. Esta
metodologia foi disponibilizada sob a forma de portal em www.parar.net, utilizada na cessagao
tabagica para o fortalecimento das capacidades de compreensao, gestao e investimento®, usada
na experiéncia para reforcar o sentido de coeréncia, as origens da saude e contribuir para
melhoria de literacia para a saude dos(as) participantes.®

No referido acrostico a letra R é de resiliéncia. Os participantes demandaram alguns
encontros sobre esta temdatica com a proposta de facilitar as escolhas articuladas com um
conhecimento mais profundo do estado de saude no ambito de estilos de vida mais saudaveis.
A equipe trabalhou a resiliéncia centrada nos relacionamentos familiares e no trabalho e na
proposta de querer mudar os modelos mentais instituidos com relacdo as op¢des saudaveis
para cada pessoa a considerar seus valores, cultura, habitos e procedimentos do cotidiano®.

A letra E refere-se a exercicios e ar puro. Foram desenvolvidas varias atividades como
forma de contribuir com o estar no ambiente de trabalho como yoga, pilates, Tai Chi Chuan,
exercicios de contemplacdo da naturezal¢, A pratica de atividade fisica é um dos
comportamentos que podem contribuir para a qualidade de vida das pessoas e/ou
coletividades, bem como promover sua saude, quando realizada individualmente ou por meio
de programas sustentados por politicas nacionais pactuadas nas diferentes esferas de
governol?

Como um terceiro passo, N de Nutricdo favorece a busca de um estilo de vida saudavel e
qualidade de vida. Trabalhou-se com os participantes o valor dos alimentos, diferentes
escolhas, resgate cultural do prazer de comer e as relagdes sociais. Uma nutri¢do equilibrada,
para além de todos os outros nutrientes, inclui como nutriente essencial a agua®.

A de Agua constitui-se o quarto passo para a promogio da satide. Os(as) participantes se
interessaram pelas reflexdes sobre este nutridor essencial a vida, isto pois, nenhum outro
nutriente tem tantas funcdes no organismo quanto a agual8. Foram varias discussdes sobre a
relevancia da agua, porém a capacidade de gestao do processo de regular a auto hidratagdo
encontra varios obstaculos na vida diaria, o que pode implicar a sua fraca (in)gestao. A agua é
efetiva em todas as atividades do organismo, sobretudo, se for associada a correta exposicdo ao
sole.

O Sol quinto passo das discussoes: desempenha um papel estabilizador da satude e
preventivo da doenca. Foram convidados profissionais com expertise para tratar desta tematica
e enfatizar os beneficios e maleficios da exposicao ao sol. Como a proposta do projeto relaciona-
se a promoc¢do da saude, foi discutido o Sol como promotor potente de saide mental e da
assimilagdo da vitamina D®. Enfatizou-se nos encontros que este principio ativo de promog¢ao
da saude é hoje muito pouco explorado. Construir uma literacia para a satude, por meio da qual
o uso do sol é compreendido e gerido de modo saudavel traz significativos ganhos a satude®.

O sexto passo refere-se a Confianga. Os (as) participantes resistiram a esta tematica
relacionando-a ao momento sociopolitico do pais. Trazem os debates e sua influéncia na
realidade cotidiana para uma realidade macro. Discutiu-se também a Confianga no sucesso da
consolida¢do da decisdao de desenvolver um estilo de vida saudavel, sendo assim centrado o
processo de promog¢ao da saude na dimensao mental®.

1082 ISSN 2318-8413  http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs REFACS (online) Out/Dez 2020; 8(Supl. 3):1079-1085



REFACS (online) Out/Dez 2020; 8(Supl. 3) Saude da Mulher

Equilibrio foi o préximo passo a ser desenvolvido. Debateu-se como o equilibrio é
fundamental para a saude emocional, fisica e mental e foram dados varios exemplos utilizando
0s passos anteriores, como forma de resgatar os debates e fortalecer o aprendizado. Como por
exemplo devera haver equilibrio na alimentagdo, na escolha tanto do que se come como das
doses corretas. A construcdo da literacia para a saide no campo do equilibrio contribui na busca
da compreensao e posterior investimento de agdes promotoras de saide®.

Percebeu-se a cada passo que os envolvidos estabeleceram interconexdes entre as varias
acOes para um estilo de vida saudavel, e melhoras na capacidade de compreensdo, gestao e
investimento na sua saude, como também relacionaram o aprendizado a nao efetivacdo da
politica de promocdo de saude brasileira.

Na sequéncia debateu-se sobre o Repouso. As dificuldades no trabalho, o ambiente
inseguro proveniente da realidade sociopolitica vivenciada no pais entre outros fatores como
stress, angustia, depressao, dificuldade de ser resiliente, ma alimentacao, falta de exposicdo ao
sol devido a rotina cotidiana, poderdo comprometer o sono. E verdade que o repouso e o sono
podem ser negociados numa farmacia, com o uso de medicamentos, mas o repouso que se
consegue naturalmente é primordial. Dai o papel da literacia para a saide para possibilitar o
entendimento do descanso regular e reparador®.

A equipe trabalhou o Empoderamento como a relevancia da autonomia de cada pessoa
para escolhas conscientes de um estilo de vida que é saudavel para cada um na garantia da
qualidade de vida®.

O Sentido de Coeréncia foi o ultimo passo para a promog¢ao da literacia para a saude, que
é defendido pela OMS, como o recurso de saide que permite tornar a vida uma experiéncia
compreensivel, sob controle, com sentido e merecedora de investimento®.

CONCLUSAO

As discussoes de forma interdisciplinar sdo relevantes para mudangas no estilo de vida,
com destaque na autonomia e promocao da sadde das pessoas. A Educacao em Saudde e Literacia
para a saude contribuem para a ampliagdo do conhecimento e proporcionam reflexdes sobre a
emancipacao dos sujeitos, com melhorias na qualidade e estilo de vida.

Sdo necessarias estratégias com ac¢des transformadoras que fortalecam a participagao
social, a capacidade de escolhas conscientes e a tomada de decisdes para cuidar de si, da familia
e da comunidade.

Como limitagdo da proposta teve-se o baixo nimero de participantes, mas do ponto de
vista qualitativo se observou o empenho nos debates e assim, sugere-se pesquisas de
envolvidos em atividades de educacdo em saude, ligados a trabalhadores.
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