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Trata-se de uma reflexdo, com base em estudos histéricos, e com o objetivo de se refletir acerca da
evolucdo alimentar e rituais da antiga civilizacdo romana. Esta reflexdo foi estruturada a partir dos
questionamentos: Qual a origem alimentar da civilizagdo romana? Que didlogo existe entre a alimentagéo
e a cultura romana? Quais os padrdes alimentares da sociedade romana e a significagdo simbdlica
atribuida aos alimentos? Apresentou-se os seguintes eixos tematicos: Origem alimentar civilizacional
romana; Aspetos da cultura romana; Padrdes alimentares da sociedade romana; e Significagcdo simbdlica
dos alimentos. Verificou-se que havia deficiente alimentacdo, como a caréncia de vitaminas e minerais,
derivada de desigualdades sociais em comunidades pobres, e uma alimenta¢do exuberante para os ricos,
o que influenciou o estilo alimentar e a forma de vida do povo romano. Também, a expansdo do império
romano apontava forte influéncia grega, mistica e religiosa, bem como no processo satide-doenca. Na
compreensdo do progresso de uma sociedade, a alimentacdo é uma estratégia interpretativa dos
costumes e valores e, amplia a tomada de consciéncia da memoria do passado de um povo.
Descritores: Dieta; Cultura; Histéria; Mundo romano.

It is a reflection, based on historical studies, and with the aim of reflecting on the food evolution and
rituals of the ancient Roman civilization. This reflection was structured based on the questions: What is
the food source of Roman civilization?; What dialogue exists between food and Roman culture?; and What
are the dietary patterns of Roman society and the symbolic significance attributed to food?; The following
thematic axes were presented: Roman civilizational food origin; Aspects of Roman culture; Food patterns
of Roman society; and Symbolic meaning of food. It was found that there was a deficient diet, such as a
lack of vitamins and minerals, due to social inequalities in poor communities, and an exuberant diet for
the rich, which influenced the food style and way of life of the Roman people. Also, the expansion of the
Roman empire pointed to a strong Greek, mystical and religious influence, as well as, in the disease
health process. In the understanding of the progress of a society, food is an interpretative strategy of
customs and values and, it increases the awareness of the memory of a people's past

Descriptors: Diet; Culture; History; Roman word.

Esta es una reflexion, basada en estudios histéricos, y con el objetivo de reflexionar sobre la evolucion
alimentaria y los rituales de la antigua civilizacién romana. Esta reflexion se estructuro sobre la base de
las preguntas: ;Cudl es el origen alimentario de la civilizacién romana? ;Qué didlogo existe entre la
alimentacion y la cultura romana? ;Cudles son los patrones alimentarios de la sociedad romana y el
significado simbdlico que se le atribuye a la comida? Se presentaron los siguientes ejes tematicos: Origen
alimentario de la civilizacién romana; Aspectos de la cultura romana; Patrones alimentarios de la sociedad
romana; y Significado simbdlico de los alimentos. Se encontr6é que habia una alimentacién deficiente,
como la falta de vitaminas y minerales, derivada de las desigualdades sociales en las comunidades
pobres, y una dieta exuberante para los ricos, que influy6 en el estilo de alimentacién y el modo de vida
del pueblo romano. Ademas, la expansion del Imperio Romano indicaba fuertes influencias griegas,
misticas y religiosas, asi como en el proceso salud-enfermedad. Para comprender el progreso de una
sociedad, la alimentacién es una estrategia interpretativa de las costumbres y los valores y amplia la
conciencia de la memoria del pasado de un pueblo.

Descriptores: Dieta; Cultura; Historia; Mundo romano.
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INTRODUCAO

alimentacao é considerada parte integrante do patrimonio material e imaterial da

humanidadel2. A base da alimentagdo consiste na preparagdo e utilizacao dos alimentos

tornando-os comestiveis, pela arte de cozinhar, que se pratica desde o inicio da
existéncia humana.

Ao contrario do que a maioria da pessoas pensam, a dieta alimentar refere-se ao conjunto
das substancias alimentares que constitui o comportamento nutricional dos seres vivos,
podendo ter variacdes quanto a: individuo, cultura, meio social, e ndo é apenas como produto
da moda, podendo ser uma forma de manter um estilo de vida saudavel aliado a saude.

A alimentagdo vai muito além de ser apenas um ato solitario e autdnomo do ser humano
ou um fio condutor da sociedade ou até mesmo de algo apenas requerente do corpo para a
manutencao e equilibrio das suas fungdes vitais3.

Cada civilizacdo possui os seus alimentos padrdes, as suas especificidades de cozinha, os
seus costumes e combinag¢des na arte da criacdo alimentar quotidiana. Desde os primoérdios
civilizacionais (como a civilizacado romana), as popula¢cdes tém cada vez mais se preocupado
com a implementacdo de uma boa alimenta¢do e nutricdo, com a relevancia do equilibrio
nutritivo.

Na antiga civilizagdo romana, a alimentag¢ao, além de uma necessidade de sobrevivéncia e
de uma caréncia vital comum ao humano#, apresentava uma conotacdo ascendente e um
significado amplo em termos socioculturais. Os romanos interpretavam as rotinas alimentares
como cultura e influéncia social, religiosa e espiritual*. Assim, este trabalho tem como objetivo
refletir acerca da evolugdo alimentar e rituais da antiga civilizacdo romana.

METODO

Esta é uma reflexdo, que traz a memoria descritiva da alimentacdo como patrimonio da
antiga civilizacdo romana, interligando a cultura com significados de rituais alimentares.

A memdria descritiva foi orientada por questionamentos: Qual a origem alimentar da
civilizagdo romana? Que didlogo existe entre a alimentagdo e a cultura romana? Quais os padroes
alimentares da sociedade romana e a significagdo simbdlica atribuida aos alimentos?

Descreve-se a evolucdo dos padrdes alimentares da sociedade romana ao longo dos
tempos em dialogo permanente com o patrimonio sociocultural: origens, valores e costumes,
habitos e diferenciagdes estratigraficas modeladoras.

RESULTADOS

Considerando os questionamentos balizadores, este estudo foi organizado nos seguintes
eixos tematicos: Origem alimentar civilizacional romana; Aspectos da cultura romana; Padrées
alimentares da sociedade romana; e Significacdo simbdlica dos alimentos. Como base, 13
referencias foram consideradas na apresentacdo do material.

DISCUSSAO

Origem alimentar civilizacional romana

Desde as origens dos povos, cidades e religides estdo normalmente associadas e acopladas
a episodios e acontecimentos lendarios, a antepassados misticos e religiosos, embora em sua
maioria, os relatos sdo baseados em aspectos veridicos®.

Antigamente era aceitavel e comum a utiliza¢do e recorréncia da combinacao divina com
arealidade humana para, de uma maneira mais simples e clara, se pudesse explicar e enobrecer
a origem das cidades, dos povos e das regides®.
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A explicagdo mitoldgica associada a origem de Roma esta assentada no mito de Rémulo e
Remo>, acontecimento ocorrido apds a queda de Troia, que segundo a lenda eram irmaos
gémeos, e Rdmulo seria o fundador da cidade de Roma e o seu primeiro rei.

Por sua vez, Amiilio era um rei tirano e, ao saber do nascimento dos gémeos, as jogou no
rio Tibre para encobrir o sacrilégio cometido pela sua progenitora. A correnteza arremessou-
os amargem do rio e foram encontrados por uma loba, que os amamentou na gruta de Lupercal,
a sudoeste do monte Palatino até que estes foram achados pelo pastor Fdustulo, que junto da
sua esposa os criou como filhos>.

Este mito se direciona para a cultura alimentar romana, marcada por uma economia
agricola e pastoricia’. Como caracteristica da época, a agricultura alavancou a produc¢do de
alimentos utilizados pelas popula¢des, chamados de “provenientes da terra”s.

Neste periodo de economia rural e de subsisténcia, assistiu-se paralelamente ao
desenvolvimento de uma maquinaria agricola, uma revolucao industrial, desencadeando-se o
movimento migratdrio para as cidades, em busca de melhores condi¢des de vida. Esta explosdo
demografica urbana desencadeou problemas sociais marcantes nesta civilizacdo, com o
surgimento de varios estratos sociais e o desemprego, que entre outras coisas, levaram a
caréncias nutricionais.

Este acontecimento histérico remete para a Politica de Péo e Circo?, criada pelo imperador,
que consistia em oferecer alimentacao e espetaculos de entretenimento ao povo com vistas a
distrair a populacao, para evitar manifestacdes de descontentamento®.

A deficiente alimentacdo, como a caréncia de vitaminas e minerais, derivada das
assimetrias acentuadas nos estratos sociais, influenciou o estilo alimentar e a forma de vida do
povo romano.

Aspectos da cultura romana

Cultura, no seu sentido amplo, abrange o conhecimento, as crencas, a arte, a lei, a moral,
os costumes e habitos, ndo excluindo os alimentares, e aptiddes adquiridas pelo ser humano
enquanto individuo e membro integrante de uma familia, grupo e sociedade*.

A cultura alimentar romana englobava diferentes vertentes com significados amplos,
nomeadamente nas areas de: economia, politica, sociocultural, religido e espiritualidade, ética
e moral, cognitiva e estética3.

Roma constituiu-se um dos maiores impérios da antiguidade e promoveu a aglomeragao
de varias culturas, tendo sido fortemente influenciada e determinada pela cultura grega8. Os
romanos, nos seus habitos alimentares, foram influenciados através da interpretacao de obras,
arte, pintura, arquitetura>.

A comida é um tema frequente nas representacdes artisticas romanas e na arquitetural.
A Figura 1 elucida a influéncia grega na pintura romanal?® engrandecendo um banquete num
mosaico romano encontrado em Cartago.

Fig

ura 1. Fragmento de um mosaico romano encontrado em Carta

Fonte: Campos A0,
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A Figura 2 ilustra pormenores do pavimento da éxedra da “Casa do Triunfo de Dionisio”
em Hadrumetum relacionados com a alimentagdo confirmando assim, a influéncia da comida na
arquitetura da época.

Figura 2. Pavimento da éxedra da “Casa do Triunfo de Dionisio” em Hadrumetum.
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Fonte: Bustamante RMCL

Padroées alimentares da sociedade romana

Na sociedade romana, o homem era classificado de acordo com o seu status e a
diferenciacdo existente entre a alimentacdo de “rico” e a alimenta¢do de “pobre” que era
significativa, remetendo a Brillat - Savarin (1825) que trazia: “Diz-me o que comes e te direi
quem és”1. As desigualdades constituiam fundamentos da estratificacdo da sociedade romana,
demonstrando a distingdo do seu povo com base na alimentacdo, de modo que a exuberancia
de uns sobreponha-se a escassez dos outros.

Na civilizacdo romana, os habitos alimentares quotidianos eram muito padronizados e
caracteristicos. O regime alimentar era descontinuo e irregular, podendo passar de um extremo
para o outro, ou seja, desde a mais basica simplicidade, independentemente do estrato social,
até ao excesso descomedido por ocasido das festas, momentos na qual a superabundancia era
obrigatériall. E, a desigualdade se tornava mais evidente com a expansao do Império Romano.

Os romanos apresentavam uma alimentacdo extremista, repulsiva, planturosa,
desmedida e excessiva®. A gastronomia era diversificada e diariamente se entregava ao luxo e
a exuberancia, exclusiva de uma minoria populacional com elevado poder de compra e desejo
por novos paladares saciantes.

Contrariamente, a populacdo com menos recursos econdmicos tinha uma alimentacdo
deficiente quanto a valores nutricionais, a ponto de que a desnutri¢cdo trazia doengcas como
escorbuto, raquitismo, avitaminose e osteoporose®.

Alguns dos alimentos mais comuns da antiga civilizacdo romana, excetuando o alimento
base, o cereal®, sdo bastante abrangentes e diversos, entre os quais: 150 espécies de mariscos -
peixes, moluscos, ostras, lagostas; e carne de porco, javali, carneiro, lebre, coelho, galinha,
faisdo, ganso, pato, pombo, pavao, avestruz, urso e camelo. A carne bovina era incomum nesta
antiga civilizagao.

A alimentacgao dos primitivos romanos, dos pobres e dos que recusavam o luxo da mesa,
consistia em legumes como a couve, as favas, as lentilhas e o grao de bico; e, nas zonas junto ao
mar ou rios, o peixe salgado ou seco era comum para melhor conservacao e para os dias de
maior caréncia. Os frutos de época eram igualmente consumidos e preservados, tais como: pera,
mag3, figo; e também, nozes e azeitona®.

Através dos cereais se fazia o pao ou a refeicdo base mais tipica nesta época, uma mistura
de agua e cereais (trigo ou espelta), que formava uma papa, denominada de Puls®.
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Com a evolucdo do Império Romano varios alimentos foram introduzidos!? na cultura
alimentar romana como: grao de bico e feijdo. Também se pode citar: o fiambre oriundo da
Bélgica, as ostras da Gra-Bretanha, a caga selvagem da Tunisia, as flores do Egito, a alface da
Capaddcia.

A diversidade dos alimentos existente na antiga civilizacdo romana ja era evidente
excetuando os produtos que a América disponibilizou posteriormente, nomeadamente: o
acgucar, o feijao, a batata, o tomate, o cha e o cafés.

Os alimentos eram preparados de maneira distinta da atual, associando sabores doces e
salgados, assim como o uso excessivo de especiarias e ervas aromaticas tais como: pimenta,
cominhos, alho, salsa, orégano, cebola, mel e acafrao; assim como, o arroz tinha uso como
espessante de molhos>.

Na antiga Roma, as refei¢cdes eram divididas em trés partes: o Jentaculum, o Prandium e a
Cenal. O Jentaculum correspondia a primeira refeicio do dia, consumida assim que se
levantavam. Era composta por pao, queijo, ovos e leite; e, o pdo poderia ser embebido em vinho
aquecido ou entdo regado com azeite e “esfregado” em alho. O leite mais consumido era o de
cabra ou de ovelha, pois o de burra ou égua eram reservados exclusivamente em perspectivas
medicinais e de beleza. Também, durante o Império e por influéncia de alguns médicos, se tinha
como habito de pela manha apenas se ingerir agual.

Por volta do meio dia, a alimenta¢do era mais simples e assim, o Prandium reunia uma
degustacdo do que se considerava estritamente necessario para recuperar as forcas, sem
qualquer tipo de cerimdnia, muitas vezes sozinho, e em qualquer lugar, geralmente com
tendéncia a ser de pé. Poderia incluia restos de alimentos do dia anterior, carnes frias, frutas e
queijo, sendo acompanhado com mulsum (vinho misturado com agua e mel para “quebrar” o
teor do alcool, visto que era ingerido durante o periodo de trabalho)?.

A Cena correspondia a principal refeicdo do dia e iniciava-se a décima hora, o que
correspondia as quatro horas da tarde, uma vez que, os romanos contavam as horas a partir do
nascimento do sol, prolongando-se até ao anoitecer?.

Significacdo simbdlica dos alimentos

A Historia da alimentacao tem o desafio de enfocar o alimento na sua transcendéncia
como simbolo3.

A mitologia romana representava formas de explicacdo da realidade sem explicacao
cientifica. No ponto de vista de Centeno, “compreender a mentalidade dos primeiros habitantes
dos pequenos povoados (...) exigia o esclarecimento (...) das entidades que preenchem a esfera
sagrada de um romano”>.

A religido romana tradicional nao comportava dogmas, era pratica e imediata, incluindo
o culto dos antepassados, dos deuses publicos e a crenca nos auspicios e prodigios que
consistiam em manifestagdes divinas através da natureza®.

No decorrer da histéria da civilizagdo romana, a alimenta¢do alcangou uma importancia
simbdlica nos campos da politica e da religido, com os alimentos servindo como marca de
distingdo entre diferentes classes e nacionalidades. Por outro lado, a alimentagdo contribuiu
para a socializagdo através da preparagao coletiva das refei¢des, para um sentimento de patria
e fixacdo local de individuos ou grupos?3.

Os alimentos sempre estiveram relacionados com o processo saude-doenca, visto que a
sua abundancia ou escassez colocavam em questdo, até mesmo a sobrevivéncia humana.

Nesta época dava-se uma elevada importancia ao culto do sacrificio de animais vivos e s6
através deste podia ser consumida e desempenhar o status de carne prépria para consumo?!l. A
carne era pouco consumida por diversos motivos, entre os quais o ético-religiosos3 uma vez
que, quem matasse um bovino sujeitava-se a ser castigado com a morte ou com o exilio. Mas, os
cereais, eram considerados alimentos “sagrados” e a base da alimentacao.

Outros simbolos transcendentes da época sdo descritos como: o entornar o saleiro que
significava o pressagio da morte; o picar a carne com a ponta da faca que representava o
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ferimento dos mortos; a comida que caia no chdo e ndo podia ser varrida durante a refeicao
pois pensava-se que pertencia aos mortos que se encontravam presentes; e, o sonhar com o
beber agua quente, um antuncio de doenca. A améndoa amarga era também utilizada de modo
medicinal, mastigada antes dos excessos, presente na creng¢a de que se evitava a embriaguez.

A alimentacdo e os alimentos, da civilizagdo romana constituiram simbolos de identidade;
pertenca; comunicacdo e de reconhecimento cultural, social e espiritual.

CONCLUSAO

Pela memoria histdrica descritiva da evolucdo alimentar da antiga civilizacdo romana,
espera-se contribuir para a divulgacdo de uma parte do patrimoénio da humanidade que, através
da alimentagdo fundada nas suas raizes, pode conservar a experiéncia anterior manifestada por
habitos ou por lembrancas alimentares e da tomada de consciéncia do passado como tal.

O alargamento geografico, do rural para o urbano, quando da expansao do territério
romano e, a consequente aglutinagdo de diferentes culturas acarretou uma globalizagao dos
habitos alimentares.

A sociedade romana partiu de bases agricolas e pastorais para a sua subsisténcia e os
movimentos migratérios mostraram uma discrepancia e diferenciacdo significativa da
estratificacdo das classes sociais, com desigualdades que geraram a sua modela¢do alimentar.

Do ponto de vista sociocultural, a religido e os gregos, a socializacdo e os contextos
comunicativos influenciaram a sociedade romana, trazendo grande impacto a mesa e aos
habitos alimentares. A alimentagdo assume significados culturais e sociais amplos, advindo do
condicionamento social, de um estado psicologico e de uma forma de manter a vida.

Como limitagdes desta reflexdo, aponta-se o foco histérico, alimentar e cultural de uma
civilizacdo que pode ser explorada em outros aspectos. No entanto, buscou-se ampliar o
conhecimento e compreensao da evolucao histérica da alimentacao romana, sendo necessario
estudos e maior exploracao histoérica, acoplando ai, contributos multidisciplinares.
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