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Este é um estudo um quantitativo realizado entre 2013 a 2014 numa universidade publica do interior paulista, que teve
por objetivo verificar se ha relagdes entre o funcionamento familiar e caracteristicas sociodemograficas e familiares em
universitarios de uma instituicdo publica de ensino. Aplicou-se questionario sociodemografico e uma escala para
avaliacdo do funcionamento familiar. Participaram 295 estudantes de graduacio de cursos da area de saude, as idades
variaram entre 18 e 37 anos, dos quais de 18 a 22 anos representou 93,6%, a maioria (82%) era do sexo feminino e
proveniente de cidades do estado de Sao Paulo (90,5%), sem companheiro e residindo na mesma residéncia (99,0%),
bem como, ndo trabalhava (61,7%), morava com a familia (41,4%) e tinha como principal provedor o pai consanguineo
(65,4%). Predominaram familias nucleares (75,3%), com religido catdlica (68%), de classe econdmica A (66,8%) e 73,9%
informou ndo ter nenhum membro da familia com doenga cronica. Ndo foram observadas diferengas estatisticamente
significantes no funcionamento familiar em subgrupos diferenciados por sexo, situagdo ocupacional, religido e tipo de
familia; e, os estudantes percebem sua familia como funcional. Como a pesquisa foi conduzida antes da adoc¢ado das acoes
afirmativas de ingresso na referida instituicdo, verificou-se perfil de ingresso e familiar tradicional.

Descritores: Satde do estudante; Familia; Classe social.

This is a quantitative study carried out between 2013 and 2014 at a public university in the interior of the state of Sdo
Paulo, which aimed to verify whether there are relationships between family functioning and sociodemographic and
family characteristics in university students from a public educational institution. A sociodemographic questionnaire
and a scale for assessing family functioning were applied. 295 undergraduate students from health courses participated,
ages ranged between 18 and 37 years, from which 18 to 22 years represented 93.6%, the majority (82%) were female
and came from cities in the state from Sao Paulo (90.5%), without a partner and living in the same residence (99.0%),
as well as, did not work (61.7%), lived with the family (41.4%) and had as main consanguineous father (65.4%). Nuclear
families (75.3%), with Catholic religion (68%), of economic class A (66.8%) predominated and 73.9% reported having
no family members with chronic disease. There were no statistically significant differences in family functioning in
subgroups differentiated by sex, occupational situation, religion and type of family; and, students perceive their family
as functional. As the research was conducted before the adoption of affirmative actions for entering the institution, a
profile of entry and traditional family members was verified.

Descriptors: Student health; Family; Social class.

Este es un estudio cuantitativo realizado entre 2013 y 2014 en una universidad publica del interior del Estado de Sao
Paulo, cuyo objetivo fue verificar si existen relaciones entre el funcionamiento familiar y las caracteristicas
sociodemograficas y familiares en los estudiantes universitarios de una instituciéon publica de educacion. Se aplicéd un
cuestionario sociodemografico y una escala para evaluar el funcionamiento familiar. Participaron 295 estudiantes de
pregrado de cursos del area de salud, las edades variaron entre 18 y 37 afios, por lo que de 18 a 22 afios represento el
93,6%, la mayoria (82%) eran mujeres y procedian de ciudades del estado de Sao Paulo (90,5%), sin pareja y viviendo
en la misma residencia (99,0%), asi como no trabajaban (61,7%), vivian con la familia (41,4%) y tenian como principal
proveedor al padre consanguineo (65,4%). Predominaron las familias nucleares (75,3%), con religién catélica (68%),
de clase econémica A (66,8%) y el 73,9% informaron de que no tenian ningin miembro de la familia con enfermedades
cronicas. No habfa diferencias estadisticamente significativas en el funcionamiento de la familia en los subgrupos
diferenciados por sexo, situacién ocupacional, religiéon y tipo de familia; y los estudiantes perciben su familia como
funcional. Dado que la investigacion se realiz6 antes de la adopcién de medidas de accion afirmativa para ingresar en la
institucion, se establecié un perfil de ingreso y familiar tradicional.

Descriptores: Salud del estudiante; Familia; Clase social.
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INTRODUCAO

transi¢do para o ensino superior traz multiplos desafios aos jovens, podendo impactar

diferentes aspectos da vida, como suas relagdes interpessoais e familiares, com

repercussdes potenciais sobre a satide mental. E preciso considerar os eventos
estressores que podem ocorrer durante a etapa de adaptacdo que acompanha a transicao do
jovem ao ensino superior, incluindo novos contextos educativos e sociais, que em alguns casos
envolve mudanca de cidade e distanciamento em rela¢do a familia, enfraquecendo a supervisao
dos pais, além dos desafios académicos que esse periodo costuma trazer?.

Tendo em conta a dinamica desses fatores, é possivel afirmar que os estudantes
universitarios se encontram em situacdo de vulnerabilidade decorrente do préprio processo de
desenvolvimento, com novas demandas que incrementam o estresse e aumentam a
suscetibilidade a problemas psicossociais. O ingresso no ensino superior pode coincidir com a
transicdo da adolescéncia para a vida adulta, o que pode acarretar em importantes mudancas
traduzidas em continuidades e também descontinuidades desenvolvimentais. Nesse momento
observa-se a influéncia do grupo de pares no que diz respeito a ado¢do de condutas que
representam transgressdes as normas instituidas, o que pode favorecer o engajamento em
comportamentos de risco, tais como uso abusivo de substancias, conflito com as leis e relagdes
sexuais sem protecdo, podendo culminar em problemas de satide mental ou mesmo suicidio?¢.

Neste periodo de transicdo, diversos aspectos devem ser considerados para que os
processos de desenvolvimento nessa etapa sejam compreendidos. Observa-se que os alunos
ingressam cada vez mais jovens na universidade. Muitos deles ainda estdo vivenciando a etapa
final da adolescéncia na transi¢do para a vida adulta e descobrem que precisam lidar com novas
responsabilidades e cobrancas para as quais se sentem despreparados, como processos de
perdas e lutos. Isso traz como consequéncia a necessidade de remodelar sua rede pessoal,
excluindo ou reduzindo a proximidade com alguns contatos da rede anterior e incluindo novos
elementos.

Ao se sentirem desafiados a lidar com novas responsabilidades e exigéncias, necessitam
também entrar em contato com mudancas significativas na organizacao de sua rotina, as quais
exigem esforgos adaptativos importantes. No contexto da transicdo para a Universidade, isso
pode envolver a adaptacao a rotinas de estudos, as relagdes interpessoais estabelecidas nesse
cenario, a necessidade de se engajar em diferentes entidades e processos até entao
desconhecidos, o que pode ser vivenciado em meio a muitos sofrimentos, podendo desencadear
reacdes cronicas de estresse’.

Em termos dos processos desenvolvimentais, considera-se essa fase determinante e nao
um simples processo de ajustamento necessario a transi¢do da adolescéncia para a fase adulta8.
Ocorrem mudangas tanto fisioldgicas quanto psicossociais no momento que o jovem passa a se
responsabilizar pela tomada de decisdes mais significativas em sua vida. Em pesquisa realizada
numa universidade do Rio Grande do Sul, os estudantes relataram problemas no que diz
respeito ao curso escolhido e a saida de casa (quando isto ocorreu); e os que estavam se
formando relataram frustragdo diante das expectativas que nutriam antes do ingresso e apos o
curso, além de lamentarem a falta de oportunidades e opg¢des extracurriculares para
aprofundar seus estudos, reconhecendo-se que, durante a vida universitaria seria importante
ajustar suas atividades académicas com as necessidades da vida particular®.

Ao se propor entender o contexto familiar dos graduandos, se percebe a importancia da
familia como instancia doadora de referéncias de que os jovens necessitam para balizar as
condutas na vida. O sistema de crengas e valores herdados do ambiente familiar é um
componente importante no trabalho dos jovens de encontrar solu¢des adaptativas que
possibilitem conciliar as atividades académicas com a vida pessoal e familiar.

A familia constitui um lugar proeminente entre os recursos que formam a rede de apoio
com a qual ele pode contar em momentos de dificuldade. Ademais, uma tarefa
desenvolvimental da familia, em especial se o ingresso na universidade se atrela a saida de casa,
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é oferecer apoio e criar condigdes para que o jovem possa separar-se sem romper os lacos
afetivos e sem perder ou ter ameacada sua identidade enquanto membro da familial0.

Questoes de género, estilos parentais, relacdo conjugal dos pais, espiritualidade,
interacdes entre familiares e diferentes caracteristicas da familia tém sido investigadas na
busca de sistematizar informag¢des sobre como tais elementos se conectam a problemas de
saude mental entre jovens universitarios!l-14, Entretanto, a maioria dos estudos com
universitarios prioriza a descricao de um perfil de estudantes circunscrito a uma determinada
instituicdo de nivel superior, de modo que as variaveis sociodemograficas sdo explicitadas, mas
ndo investigadas em termos de suas possiveis associagdes com aspectos relacionados a saide
ou mesmo com variaveis de funcionamento familiar1s.

No que diz respeito ao perfil do universitario brasileiro, estudos recentes tém apontado
importantes movimentos6-21, o que envolve o aumento da participacdo das mulheres nos
cursos de graduagdo, a ampliagcdao do numero de estudantes provenientes de camadas sociais
mais baixas, sobretudo quando em institui¢cdes publicas?223, o que ndo pode ser analisado de
modo apartado dos efeitos das acdes afirmativas incorporadas no pais em contextos
educacionais, o que ndo envolve apenas a questdo do acesso por meio de cotas, mas também de
acoes de permanéncia que combatam a evasdo. Tais tendéncias, no entanto, devem ser
analisadas em cada instituicdao de ensino, haja vista as possiveis diferencas de perfis que podem
ser orientadas, a partir de marcadores locais.

Ao considerar a relevancia de aprofundar o conhecimento sobre os diferentes aspectos
que podem afetar a saide mental e o desenvolvimento de universitarios, com vistas a melhor
compreensdo acerca da interacdo desses fatores, e a escassez de estudos voltados a
investigacdo a respeito do modo como o funcionamento e as intera¢des familiares podem afetar
o desenvolvimento desses jovens, este estudo teve por objetivo verificar se ha relagdes entre o
funcionamento familiar e caracteristicas sociodemograficas e familiares em universitarios de
uma instituicdo publica de ensino.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, analitico, de corte transversal e apoiado na
metodologia quantitativa, nos segundos semestres de 2013 e 2014, numa universidade publica
de uma cidade do interior paulista, com alunos da area de saude.

Um dos instrumentos utilizados para coleta dos dados foi o Questiondrio
Sociodemogrdfico e Familiar: utilizado para caracterizar as condi¢des socioeconémicas das
familias, constituido por 24 questdes, que abrangem os dados pessoais, grau de escolaridade,
configuracao familiar, situacdo financeira da familia, incluindo ainda o Critério Brasil para
classificacao econdmica?4.

Se usou também a Escala de Avaliagdo da Coesdo e Adaptabilidade Familiar - FACES 1V,
constituida por 62 itens, que sao distribuidos em duas subescalas consideradas equilibradas ou
positivas (com 7 itens cada), que se referem a aspectos positivos das dimensodes de coesdo
(proximidade, afeto entre os membros da familia) e flexibilidade familiar (capacidade de
adaptacdo, atencdo a regras e flexibilizacdo de papéis); quatro subescalas consideradas
desequilibradas ou disfuncionais (7 itens cada uma): desengajada (associada a falta de
proximidade), emaranhada (aproximagdo excessiva, com prejuizo a privacidade e autonomia
dos membros do grupo), rigida (excessiva valorizacao e apego a regras e papéis) e cadtica (sem
regras claras ou definicdo de papéis) e uma subescala que mede a comunicacao familiar
(habilidades de comunicacao dentro da familia) e satisfacdo (o quanto os membros sentem-se
satisfeitos com seu grupo familiar). Os itens sdo respondidos em uma escala do tipo Likert de
cinco pontos que varia de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente). O resultado
(calculado a partir de percentis e razdo entre aspectos positivos e disfuncionais) permite
diferenciar entre familias saudaveis (funcionais) e nao saudaveis (disfuncionais). Utilizou-se a
versdo brasileira da escala?>. Em termos de propriedades psicométricas, o instrumento
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apresenta indice de consisténcia interna considerado adequado, com alpha de Crombach
a=0,84, calculado para esta amostra?>. A coleta de dados coincidia com o segundo periodo dos
cursos em dois anos seguidos e, a aplicacdo dos instrumentos foi coletiva, em sala de aula,
autopreenchidos.

A analise de dados foi realizada com o auxilio do Programa IBM SPSS, versdo 25.0. Foram
calculadas as medidas de tendéncia central e de dispersdo para variaveis numéricas e
computadas as porcentagens para as variaveis categdricas. Para fins de comparacao de
variaveis de interesse utilizou-se teste estatistico especifico (t de Student), adotando-se nivel
de significancia p=0,05. Dados referentes ao tipo de familia, religido e classificagdo econdmica
foram agrupados para analise. Foram comparados subgrupos por sexo (masculino X feminino),
religido (catdlica X outras), atividade laboral (trabalha X ndo trabalha), classificagdao
socioeconomica (classe A, classificagdes A1 + A2 + B1, comparado com classe B, reunindo B2 +
C1 + C2), tipo de familia (nuclear X outros). A interpretacdo dos resultados deu-se a partir de
producao cientifica disponivel sobre o tema, com o aporte da perspectiva familiar sistémica.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio (CAAE n®
77425417.5.0000.5393) e seguiu todas as recomendagdes preconizadas para pesquisas com
seres humanos.

RESULTADOS

Participaram 295 estudantes universitarios de cursos de graduacdo na area de:
Medicina, Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Nutricao e Metabolismo e Fonoaudiologia, sendo:
76 alunos de Fonoaudiologia, 74 da Nutricdo e Metabolismo, 73 da Medicina, 27 de Terapia
Ocupacional e 45 de Fisioterapia. A representatividade dos alunos por curso, medida em termos
de proporgdo entre participantes e matriculados, variou de 73% a 92%.

As idades variaram entre 18 e 37 anos, das quais de 18 a 22 anos representou 93,6%,
com média de 19,92 (DP=2,01), a maioria (82%) era do sexo feminino e proveniente de cidades
do estado de Sado Paulo (90,5%), sem companheiro e residindo na mesma residéncia (99,0%),
bem como ndo trabalhava (61,7%), morava com a familia (41,4%) e tinha como principal
provedor o pai consanguineo (65,4%).

Predominaram familias nucleares (75,3%), com religido catélica (68%), de classe
econdmica A (66,8%) e 73,9% informou nao ter nenhum membro da familia com alguma
doenga cronica. A Tabela 1 apresenta a comparagdo dos resultados referentes as subescalas da
FACES 1V, comparando-se os subgrupos diferenciados por sexo. Nota-se que ndo houve
diferenca estatisticamente significante entre eles.

Tabela 1. Comparacdao nas subescalas de funcionamento familiar entre subgrupos
diferenciados por sexo. Ribeirdo Preto, 2013-2014.

Subescalas Feminino (N=242) Masculino (N=73) t p
Média (DP) Média (DP)
Coesdo 29,2 (4,2) 29,1 (3,7) 0,23 0,816
Flexibilidade 26,0 (4,2) 26,1 (3,7) -0,22 0,826
Desengajada 14,0 (4,3) 14,3 (3,8) -0,41 0,681
Emaranhada 17,9 (3,3) 17,6 (3,2) 0,68 0,492
Rigida 18,5 (4,2) 19,3 (4,2) -1,25 0,209
Cadtica 14,2 (4,1) 13,3 (4,0) 1,40 0,161
Comunicagio 38,5 (7,1) 37,3 (6,1) 1,10 0,272
Satisfacdo 35,6 (8,0) 34,9 (6,8) 0,58 0,561

Quanto a religido, nao houve diferenca significativa entre os grupos diferenciados por
familias que se consideravam catélicas e familias pertencentes a outras religides (Tabela 2).
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Tabela 2. Comparacdo das subescalas de funcionamento familiar entre subgrupos
diferenciados por religido da familia. Ribeirdo Preto, 2013-2014.

Subescalas Catdlica (N=203) Outras (N=67) t P
Média (DP) Média (DP)
Coesdo 29,2 (4,1) 29,4 (4,0) -0,29 0,770
Flexibilidade 25,7 (4,2) 26,6 (3,9) -1,57 0,118
Desengajada 14,2 (4,1) 13,7 (4,1) 0,89 0,373
Emaranhada 18,0 (3,2) 17,8 (3,5) 0,44 0,660
Rigida 18,7 (4,1) 19,1 (4,3) -0,68 0,494
Cadtica 14,2 (3,9) 13,7 (4,4) 0,97 0,333
Comunicagdo 38,2 (6,7) 38,5 (7,4) -0,26 0,792
Satisfacdo 35,5 (7,7) 35,8 (7,9) -0,31 0,756

Na Tabela 3, acerca da situagdo ocupacional, nota-se que os escores obtidos nas
subescalas da FACES IV ndo foram estatisticamente significantes entre quem trabalhava e quem
nao trabalhava.

Tabela 3. Comparacdo das subescalas de funcionamento familiar entre subgrupos
diferenciados por situagdo ocupacional. Ribeirdo Preto, 2013-2014.

Subescalas Trabalha (N=113) Ndo trabalha t p
Média (DP) (N=182)
Média (DP)
Coesdo 29,2 (4,4) 29,2 (3,9) 0,02 0,980
Flexibilidade 26,0 (4,5) 26,0 (3,9) 0,08 0,933
Desengajada 14,1 (4,3) 14,1 (4,1) -0,04 0,962
Emaranhada 17,8 (3,4) 17,9 (3,2) -0,36 0,716
Rigida 18,4 (4,4) 18,9 (4,1) -0,86 0,386
Cadtica 13,8 (4,6) 14,2 (3,7) -0,83 0,403
Comunicacio 38,4 (6,9) 38,2 (7,1) 0,22 0,825
Satisfacdo 35,4 (8,1) 35,5(7,7) -0,08 0,933

A Tabela 4 apresenta a classificacdo econémica e, observa-se que ndao houve diferenca
estatisticamente significante entre os grupos diferenciados por familias que pertenciam a classe
econ6mica A ou B.

Tabela 4. Comparacdo das subescalas de funcionamento familiar entre subgrupos
diferenciados por classificacao econdmica. Ribeirdo Preto, 2013-2014.

Subescalas Classe A (N=96) Classe B (N=199) t 7
Média (DP) Média (DP)
Coesdo 29,3 (4,1) 29,2 (4,1) 0,87 0,385
Flexibilidade 25,7 (4,0) 26,1 (4,2) -0,56 0,571
Desengajada 14,2 (4,1) 14,0 (4,3) -1,78 0,076
Emaranhada 17,8 (3,4) 17,9 (3,2) 1,19 0,233
Rigida 19,0 (3,9) 18,6 (4,3) 0,94 0,344
Cadtica 14,0 (4,0) 14,1 (4,1) -1,01 0,310
Comunicacio 37,8 (7,3) 38,5 (6,8) 0,05 0,954
Satisfacdo 35,6 (7,6) 35,4 (7,9) 1,04 0,297

A Tabela 5 agrupa os diferentes tipos de configuracdo familiar e observa-se que nao
houve diferenca estatisticamente significante entre os universitarios que pertenciam a uma
familia considerada nuclear e aqueles em outros tipos de familia.
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Tabela 5. Comparacdo das subescalas de funcionamento familiar entre subgrupos
diferenciados por tipo de familia. Ribeirdo Preto, 2013-2014.

Subescalas Nuclear (N=222) Outros (N=73) t p
Média (DP) Média (DP)
Coesdo 29,4 (41) 28,6 (4,0) 1,50 0,134
Flexibilidade 26,0 (4,1) 25,9 (4,2) 0,32 0,745
Desengajada 13,9 (4,2) 14,5 (4,2) -0,96 0,335
Emaranhada 18,1 (3,5) 17,4 (2,6) 1,84 0,067
Rigida 18,7 (4,2) 18,6 (4,1) 0,09 0,924
Cadtica 14,2 (4,2) 13,5 (3,6) 1,31 0,188
Comunicacio 38,4 (7,3) 37,9 (6,1) 0,51 0,605
Satisfacdo 35,6 (8,0) 35,0 (7,3) 0,56 0,572
DISCUSSAO

Em relacdo ao perfil dos participantes, trata-se de um grupo homogéneo, composto por
estudantes de uma universidade publica, pertencentes a uma faixa etaria jovem, que cursava
uma graduac¢do na area de saude, provenientes de familia catélica e de classe social elevada.
Além disso, a maioria era proveniente de configuracdo familiar considerada tradicional
(nuclear) e sem a presenca de doenca cronica.

Essas caracteristicas diferenciadas podem ter se refletido nos resultados obtidos, haja
vista que se trata ndo apenas de um perfil especifico e considerado elitizado, mas também com
maior probabilidade de estar protegido em relagdo aos possiveis fatores de risco que podem
desencadear vulnerabilidades no desenvolvimento.

Por se tratar de um grupo com amplo acesso a recursos e meios como educacao, saude e
caracteristicas sociodemograficas favoraveis, espera-se que, potencialmente, tenha sido um
grupo menos exposto a situacdes de vulnerabilidade e que, portanto, tenha menos interferéncia
de disfuncionalidades no desenvolvimento, inclusive no que tange a estrutura familiar.

O perfil sociodemografico apresentado pode ser assim sumarizado: jovem, solteiro, que
mora com os pais e ndo trabalha. Embora esse perfil possa se aproximar de alguns contextos?6,
sobretudo daqueles existentes anteriormente as politicas de acdes educacionais afirmativas, é
necessario considerar as mudancas observadas nos ultimos anos. Investigacdo recente
realizada com estudantes provenientes de instituicao de ensino federal revelam o crescimento
do nimero de mulheres na universidade e do acesso por parte de estudantes de camadas
baixas?3.

Em que pesem as assimetrias sociais e disparidades entre classes, o perfil encontrado na
presente amostra, a época da coleta dos dados, revela um movimento anterior a inclusdao das
acOes afirmativas nos processos seletivos de ingresso dessa referida instituicdo, o que ocorreu
apenas em 2016 e em carater experimental, em um primeiro momento. Nos anos seguintes
houve a continuidade dessa politica de acesso, juntamente com a manutenc¢ao do vestibular
tradicional.

Assim, essa amostra sofre o efeito de um contexto especifico, ainda sem as cotas e com
um processo seletivo concorrido que possibilitava o acesso, prioritariamente, por parte de
determinadas camadas sociais, reforcando assimetrias sociais que encontraram nas agdes
afirmativas uma resposta de maneira crescente. Na IES em tela, até o advento das politicas
publicas especificas para correcao das distor¢des sociais, o vestibular funcionava como barreira
que impedia o acesso ao ensino publico superior da ampla parcela economicamente
desprivilegiada da populagao.

Ainda que agdes afirmativas estejam sendo implementadas e expandidas de forma
exitosa nos ultimos anos, ampliando o acesso de pessoas oriundas do ensino publico, pretas,
pardas e indigenas?223, h4 necessidade de avaliar os efeitos dessas politicas em relagao ao
acesso ao nivel superior de ensino no longo prazo. A predominancia do sexo feminino neste
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estudo corroborou varios outros estudos realizados com adultos jovens1®17, o que tem sido
explicado como resultante da emancipa¢ao feminina das dltimas décadas, mas também como
efeito de acdes educacionais afirmativas?23.

No que diz respeito a religido, apesar de pesquisa2’ apontar mudanga no perfil religioso
brasileiro, prognosticando que os catélicos possivelmente deixarao de ser maioria em nosso
pais, no contexto nacional o catolicismo ainda é uma forga viva e muito presente e, observada
no estudo em tela. Os respondentes nao foram questionados acerca de sua frequéncia aos
servicos e rituais religiosos, apenas de seu pertencimento, o que poderia trazer outras
informacgdes sobre a pratica religiosa e sua influéncia no funcionamento familiar. Assim, sugere-
se que essa associacdo possa ser melhor explorada em estudos vindouros.

Pode-se considerar que qualquer evento que altere de alguma maneira o padrdo de
funcionamento de uma familia se reflete, de forma sistémica, sobre todos os membros?8. No
caso de uma doencga grave, o acometimento pode deflagrar uma ruptura no equilibrio do
sistema familiar. Nesta pesquisa, a doenc¢a cronica aparece em um percentual pequeno de
familias. Embora estudos indiquem que a presenca de doenga cronica afete o funcionamento
familiar10.29, jsto nao foi observado no presente estudo, ou seja, para o presente levantamento,
tais relagdes ndo podem ser sustentadas.

Uma possivel explicagdo para esse achado, de auséncia de relagdes significativas entre
adoecimento cronico e funcionamento familiar, é aventar que a doenca cronica relatada nesta
presente amostra tenha menor impacto sobre a homeostase dessas familias, inclusive
considerando-se o elevado nivel econdmico que a caracterizou. Obviamente que tais hipoteses
devem ser testadas por outros delineamentos, o que deve ser enderegcado em estudos futuros.

Com relacdo ao nivel econdmico, a maioria dos estudantes pesquisados neste estudo
pertenciam as classes A1, A2 e B1 (agrupamento A). Embora esse perfil seja préoximo a realidade
de algumas institui¢cdes?? observa-se, nos ultimos anos, uma modificagdo importante, sobretudo
em relacdo a renda, de modo que os estudantes advindos de camadas mais baixas ja compdem
a maioria dos universitarios de instituicdes federais de ensino superior23.

Apesar de a maioria dos participantes pertencerem a familia nuclear e ter como principal
provedor da subsisténcia o pai, se notou que 24,7% pertenciam a outras configuracoes
familiares e 31,9% tinham como provedor a mae ou outro (como avd/avd), numeros
considerados significativos. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
apontam que houve crescimento de responsabilidade feminina do ano 2000 para o ano 2010,
variando de 24,9% para 38,7% dos domicilios pesquisados. No Censo de 2010 identificou-se
que 38,7% dos domicilios urbanos tinham mulheres como responsaveis pela manutencao da
subsisténcia doméstica3’.

Houve crescimento de familias administradas e sustentadas por mulheres,
caracterizando arranjos familiares diferentes do modelo tradicional e patriarcal encontrado no
Brasil31l. A transi¢do que tem se observado nas ultimas décadas é evidente e ainda esta em
marcha, em direcdo a representatividade crescente de configura¢des familiares distintas do
modelo nuclear.

Entretanto, as mulheres ainda precisam lidar com diferen¢as salariais injustas e
jornadas duplas, além de maiores dificuldades em serem promovidas no trabalho31l. Também
se notam diferencas no desempenho de papéis sociais entre os géneros, principalmente quando
a familia tem menor poder aquisitivo.

A realizagdo de levantamentos apds a adog¢do das agdes afirmativas pela IES em tela
também pode trazer novos apontamentos em fun¢cdo de uma esperada mudancga de perfil do
ingressante. As andlises aqui apresentadas foram conduzidas com um perfil homogéneo de
sujeitos provenientes de camadas privilegiadas da populagdo. Os efeitos desse perfil sobre os
dados ainda ndo foram investigados, mas assevera-se a necessidade nao apenas de novos
delineamentos a partir desse corpus, mas também da sua comparagdo com os novos perfis em
decorréncia das importantes mudangas advindas com as a¢des afirmativas de ingresso. Em uma
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IES considerada tradicional e elitista — sobretudo pelo seu concorrido vestibular, os efeitos
dessas mudancas devem ser acompanhados de modo especifico e com parcimonia. Espera-se,
com isso, que esse novo perfil possa se aproximar mais dos levantamentos recentes em IES
publica e que ja adotam as a¢des afirmativas ha mais tempo?23.

Refletindo das familias, na 6tica da teoria sistémica, eventos como o ingresso na
universidade e possivel saida de casa podem gerar desorganizacdo ou disfuncao familiar.
Entretanto, existe uma tendéncia a um processo desenvolvimental de acomodacao e de
adaptacaol? a esse novo cenario, suas caracteristicas, desafios e possibilidades. Esses efeitos
nio foram estudados no presente delineamento. E mister que esse processo de transi¢io para
a universidade possa ser melhor retratado, abarcando a diversidade de cendrios para essa
adaptacdo, bem como os efeitos das politicas de acolhimento institucional nesse processo.

Aventa-se a hipdtese de que as variadveis investigadas talvez tenham pouco peso na
explicacdo do funcionamento familiar justamente por serem consideradas adaptativas, como o
acesso a educacao, renda elevada e pertencimento a um contexto familiar ajustado do ponto de
vista psicossocial. A combinacdo de variaveis protetivas talvez opere uma influéncia positiva
no desenvolvimento familiar, de modo que possiveis conflitos ou desadaptagdes possam ser
contornadas por outras variaveis, ou que tenham sua forca disruptiva amortecida em func¢do da
combinac¢ao de aspectos protetivos.

Se as variaveis sociodemograficas elencadas neste estudo mostraram ter baixo poder
explicativo em relagdo ao funcionamento familiar, talvez outras varidveis possam se mostrar
mais relevantes, notadamente medidas de satide mental. A consideracao dos contextos sociais,
culturais e histéricos, bem como familiares, ainda parece timida, devido a tendéncia de colocar
o foco nos aspectos individuais do individuo e na patologizacdo das condutas. Propde-se que o
exame dos contextos desenvolvimentais, como as variaveis sociodemograficas, deve ocorrer de
modo integrado, incluindo aspectos individuais e contextuais de coesdao e adaptabilidade
familiar, em consonancia com o que tem sido sugerido na perspectiva sistémica.

CONCLUSAO

Os resultados do estudo sugerem nao haver influéncia de sexo, religido, ser trabalhador,
classe socioeconémica e configuracdo familiar sobre a percepc¢ao de funcionamento familiar de
estudantes universitarios da area da sauide na IES pesquisada. A amostra foi representativa para
este grupo, mas os resultados refletem caracteristicas de universitarios que ja se destacam de
boa parcela de outros jovens, sem acesso a universidade. O fato destes jovens terem se tornado
universitarios pode denotar a proveniéncia de familias ja diferenciadas, que possivelmente
oferecem suporte para que possa buscar suas realizacbes pessoais.

Esse estudo apresenta alguns limites como basear-se em resultados de uma amostra de
conveniéncia, restrita a universitarios no inicio da graduagao (segundo periodo) e de uma tnica
universidade publica e delimitado por analises comparativas; e, a impossibilidade de comparar
os efeitos das ac¢Oes afirmativas de ingresso sobre o perfil desses estudantes e do seu
funcionamento familiar, haja vista que a presente pesquisa foi realizada anteriormente a adog¢ado
dessa politica, recente na [ES em tela. Essas limitacdes requerem cautela quanto a generalizacao
dos resultados.

Por outro lado, os resultados podem estar refletindo um papel protetor da familia sobre
o desenvolvimento dos jovens, ao conseguir encaminha-los ao ensino superior, papel este que
pode independer das variaveis analisadas neste estudo.
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