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Este é um estudo quantitativo transversal, realizado em Alvorada, Rio Grande do Sul, durante o més de abril
de 2020, com o objetivo de identificar a presenca de sintomas depressivos em estudantes de um Instituto
Federal e, sua associacdo com suas variaveis para percepc¢do de saide, considerando a pandemia do COVID-
19. Participaram 98 estudantes que responderam a uma ficha de dados sociodemograficos e a Escala de
Depressdo, Ansiedade e Estresse. Realizou-se estatistica descritiva e, 34,7% apresentaram sintomas
depressivos de moderados a graves. Verificaram-se correlagdes significativas positivas fortes entre
ansiedade, depressao e estresse. A correlagio entre ansiedade e depressao apresentou r=0,675 (p<0,001; IC
95% [0,550-0,770]); entre ansiedade e estresse r=0,774 (p<0,001; IC 95% [0,681-0,843]) e entre depressao
e estresse r=0,810 (p<0,001; IC 95% [0,729-0,869]. Ainda, identificou-se correlacdes negativas, fracas entre
sintomas depressivos e percepcao de sadde. O distanciamento social provocado pela pandemia do COVID-19
pode estar interferindo de forma negativa na satide mental dos estudantes.

Descritores: Saude mental; Pandemias; Depressao; Estudantes.

This is a cross-sectional quantitative study, carried out in Alvorada, Rio Grande do Sul, Brazil, during the
month of April 2020, with the objective of identifying the presence of depressive symptoms in students of a
Federal Institute and its association with its variables for perception of considering the COVID-19 pandemic.
98 students participated who responded to a sociodemographic data sheet and the Depression, Anxiety and
Stress Scale. Descriptive statistics were performed, and 34.7% had moderate to severe depressive symptoms.
There were significant positive, strong correlations between anxiety, depression and stress. The correlation
between anxiety and depression showed r = 0.675 (p <0.001; 95% CI [0.550-0.770]); between anxiety and
stress r = 0.774 (p <0.001; 95% CI [0.681-0.843]) and between depression and stress r = 0.810 (p <0.001;
95% CI [0.729-0.869]. In addition, negative correlations were identified, weak between depressive
symptoms and health perception. The social distance caused by the COVID-19 pandemic may be interfering
negatively in the students' mental health.

Descriptors: Mental Health; Pandemics; Depression; Students.

Este es un estudio cuantitativo transversal, realizado en Alvorada, Rio Grande del Sur, Brasil, durante el mes
de abril de 2020, con el objetivo de identificar la presencia de sintomas depresivos en estudiantes de un
Instituto Federal y su asociacion con sus variables para percepcion de la salud, considerando la pandemia de
COVID-19. Hubo 98 estudiantes que respondieron a una hoja de datos sociodemograficos y a la Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés. Se realizaron estadisticas descriptivas y el 34,7% present6 sintomas
depresivos de moderados a graves. Hubo correlaciones significativas positivas fuertes entre la ansiedad, la
depresion y el estrés. La correlacion entre la ansiedad y la depresién present6 r=0,675 (p<0,001; IC 95%
[0,550-0,770]); entre la ansiedad y el estrés r=0,774 (p<0,001; IC 95% [0,681-0,843]) y entre la depresién 'y
el estrés r=0,810 (p<0,001; IC 95% [0,729-0,869]). También se identificaron correlaciones negativas y
débiles entre los sintomas depresivos y la percepcion de la salud. El distanciamiento social causado por la
pandemia del COVID-19 puede estar interfiriendo negativamente en la salud mental de los estudiantes
Descriptores: Salud Mental; Pandemias; Depresion; Estudiantes.

* Projeto com apoio financeiro nas modalidades Bolsa de Produtividade do CNPQ e Bolsa de Iniciagio Cientifica pela Fundagdo de Apoio a
Pesquisa do Rio Grande do Sul (FAPERGS).
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INTRODUCAO

o Brasil, em 26 de fevereiro, o Ministério da Saide recebeu sua primeira notificacao de

caso confirmado de infec¢do pelo novo Corinavirusl. Assim, desde mar¢o de 2020, o

Brasil, esta vivendo a pandemia da COVID-19 que teve inicio na cidade de Wuhan, na
China, no final de 2019 e, desde entao, espalha-se pelo mundo. O surto do novo Coronavirus,
também conhecido por SARS-CoV-2 (Sindrome da Insuficiéncia Respiratéria Aguda), impds
uma série de mudancas na vida das pessoas, incluindo o distanciamento social e fechamento de
escolas, com a suspensao de aulas presenciaisZ.

A pandemia associada ao virus COVID-19 acarretou a necessidade de adog¢ao, por parte
dos governos em todo o mundo, de medidas de contengdo e prevencdo ao contagio da doenca3.
A medida adotada em diversos municipios brasileiros foi a de isolamento social horizontal,
restringindo atividades sociais em espacos publicos*5, promovendo e preconizando a
permanéncia dos individuos em suas residéncias. Estima-se que, no Brasil, a adesdo as medidas
de restri¢do social tenha sido de aproximadamente 75% da populagao, o que ajudou a conter a
disseminac¢do da doenca e a sobrecarga do sistema de satude brasileiro®. Todavia, inimeros
estudos vém demonstrando o efeito colateral nocivo, no que toca a saude fisica e mental, que
tal medida acaba por trazer, inobstante seu carater essencial ao combate a doenga’.

A suspensdo das aulas presenciais na rede de educacao de escolas publicas e privadas
determinou ado¢do de medidas como a transferéncia de aulas e atividades pedagogicas para
modelos de ensino a distancia, influenciando diretamente nas relagcdes sociais dos estudantes.
O convivio social é considerado um fator importante para manutenc¢do da saide mental. Sendo
assim, o distanciamento social necessario em funcao da COVID-19 pode trazer consequéncias
nas relagdes sociais e efeitos na satide mental dos individuos. Depressao, transtorno de
ansiedade e dependéncia de substancias quimicas sdo alguns exemplos®.

A depressao é um transtorno que se manifesta com sintomas de perda de apetite, humor
triste, sensacdo de cansaco aumentada e perda de prazer na realizagdo de atividades rotineiras.
Individuos com esse transtorno podem apresentar dificuldade de concentragdo, baixa
autoestima, ideias de culpa e visdes ou atos suicidas. Os episddios depressivos podem ser
classificados como leves, moderados ou graves®. A Organizacdo Mundial da Saude alertou, em
2001, que adepressdo é uma das doencas que mais causa perdas econdmicas no mundo, ao lado
de doencas cardiacas, cancer e AIDS10,

Diante disso, o objetivo deste estudo foi identificar a presenga de sintomas depressivos
em estudantes de um Instituto Federal e, sua associacao com suas variaveis para percepgao de
saude, considerando a pandemia do COVID-19.

METODO

Tratou-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal, realizado no ano de 2020.
Os participantes foram convidados a responderem eletronicamente. Participaram da pesquisa
estudantes do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS)
da regido metropolitana de Porto Alegre/RS, Campus Alvorada, recrutados de forma nao
probabilistica.

Os participantes foram convidados eletronicamente para participarem da pesquisa. A
coleta de dados ocorreu de maneira online durante o més de abril de 2020, no inicio do periodo
de distanciamento social em fun¢do da pandemia do COVID-19.

Para a caracterizacdo da amostra do presente estudo, utilizou-se os seguintes
instrumentos: a) Ficha de Dados Sociodemograficos; b) Critério de Classificagio Econémica
Brasilll, que é um padrao de classificagdo socioecondmica, realizado com base nos domicilios e
foi desenvolvido pela Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa.

Para avaliacao dos sintomas de depressao foi utilizada a Escala de Depressao, Ansiedade
e Estresse (DASS-21)12 que apresenta boa consisténcia interna para depressao (a=0,92),
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ansiedade (a=0,86) e (a=0,90) para estresse. A escala de resposta aos itens é do tipo Likert de
quatro pontos variando de 0 (ndo se aplicou de maneira alguma) a 3 (aplicou-se muito ou na
maioria do tempo). Para o dominio depressao os pontos de corte foram: 0 a 13 (Normal e
Minimo), 14 a 20 (Moderado) e 21 ou mais (Grave e Muito Grave). Os instrumentos citados
foram todos inseridos em um questionario online autoaplicavel.

Para analise dos dados, utilizou-se estatistica descritiva como média, desvio-padrao e
percentual para a apresentacdo dos dados quanto ao perfil sociodemografico dos participantes
e dos escores obtidos nos instrumentos. A partir da analise do teste de Kolmogorov-Smirnov, o
qual sugeriu o uso de técnicas paramétricas, a associa¢ao entre as variaveis percep¢do de saide
e sintomas depressivos e entre as variaveis sintomas depressivos, de ansiedade e estresse foi
verificada por meio da correlacdo de Pearson. Considerou-se forga fraca se os valores de r foram
até 0,29, moderada se até 0,59 e forte a partir de 0,60. As andlises foram conduzidas no software
SPSS versao 24 para Windows e resultados significativos foram considerados quando p < 0,05.

0 presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IFRS (CAAE:
08694919.1.0000.8024) e possui autorizacdo do campus do IFRS em que os alunos pertencem.
Todos os participantes maiores de idade deram o seu consentimento e, para a participacdo dos
estudantes menores de idade, os pais e/ou responsaveis assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e os alunos assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 98 estudantes, entre 15 e 61 anos, com média de idade de 26,9
anos. Desses, a maioria é do sexo feminino (80,6%), solteiros(as) (79,4%), sem filhos (62,2%)
e declarando-se de cor branca (71,1%). Em relacdo a formacao, 37,8% eram estudantes de
cursos técnicos integrados ao Ensino Médio, 30,6% de cursos técnicos subsequentes, 19,4% de
cursos de graduacao e 12,2% do Programa Nacional de Integracdo da Educacao Profissional
(PROEJA).

Observou-se que 43,9% dos alunos moram em rua revestida por terra ou cascalho e
6,1% utilizam agua proveniente de pogo ou nascente, sendo que, de acordo com a Classificacao
Critério Brasil, a maioria encontra-se classificada como B2 (32,9%) e C1 (31,5%). Ainda, 65,3%
dos participantes apenas estudam e 34,7% estudam e trabalham. A Tabela 1 descreve a situacao
das pessoas que seguem em relacdo ao seu trabalho durante a pandemia, indicando que a
maioria dos alunos nessa situacao esta em home office.

Tabela 1. Estudantes em relacao ao seu trabalho durante a pandemia, Alvorada-RS, 2020.

Situagio de trabalho Frequéncia (%)
Continuo empregado(a), mas estou em casa sem trabalhar por causa do Coronavirus 354
Continuo trabalhando normalmente no meu local de trabalho (sendo este fora da 47,0
minha casa)
Estou trabalhando de casa 17,6

A respeito dos habitos dos alunos relacionados a pandemia do COVID-19 durante o
periodo de distanciamento social, 64,3% relataram sair de casa apenas para trabalhar e/ou
para necessidades basicas, tais como ir ao supermercado, farmacia e hospital/posto de saude.
Ainda, 54,1% indicaram estarem sentido dificuldades para dormir.

Em relacdo a percepc¢do subjetiva de saude, 39,2% encontravam-se insatisfeitos com a
sua saude, 27,8% nem satisfeitos nem insatisfeitos e 39,2% satisfeitos. Foram encontradas
associacOes negativas, fracas e estatisticamente significativas entre as variaveis percepcao de
saude e sintomas depressivos (r =-0,26; p < 0,01).

A Tabela 2 descreve a frequéncia e intensidade dos sintomas depressivos. E possivel
verificar que 34,7% apresentaram sintomas depressivos de moderados a graves.
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Tabela 2. Intensidade dos sintomas depressivos em estudantes, Alvorada-RS, 2020

Intensidade dos sintomas depressivos Frequéncia (%)
Minimo/leve 65,3
Moderados 20,4
Grave 14,3

Ao analisar-se a correlacdo entre ansiedade, depressdo e estresse, com n=98, foram
encontradas correlagdes positivas, fortes e estatisticamente significativas. A correlagao entre
ansiedade e depressao apresentou r=0,67 (p<0,001; IC 95% [0,55-0,77]); entre ansiedade e
estresse r=0,77 (p< 0,001; IC 95% [0,68-0,84]) e entre depressao e estresse r=0,81 (p<0,001;
IC95% [0,73-0,87].

DISCUSSAO

Identificou-se que 34,7% dos estudantes apresentavam sintomas depressivos com
intensidade moderada a grave. Avaliando a prevaléncia e fatores associados a depressdo em
estudantes de medicina da Universidade Federal do Amapa?!3 24,4% dos alunos demonstraram
sintomas de depressdo moderada a grave. Em pesquisa anteriorl4, as taxas de prevaléncia de
depressdo entre os alunos foram 8,9% para estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Minas Gerais, 6,7% para os de Fisioterapia e 28,2% para os de Terapia Ocupacional.

Além disso, ao comparar os dados do presente estudo com outros realizados
mundialmente, verifica-se que a prevaléncia de sintomas depressivos sido considerados
elevados, tendo em vista que, conforme citado por diversos trabalhos, indices entre 9 e 30% ja
podem ser considerados preocupantes!>16, Os dados obtidos podem estar relacionados a
diversos fatores (somados a pandemia), como o de a cidade de Alvorada ser considerada a 62
mais violenta do Brasill? e haver um alto indice de vulnerabilidade social nesta regido e um
Indice de Desenvolvimento Humano abaixo do nacionals,

Do ponto de vista socioecondmico, assinalaram-se diversas consequéncias aos cidadaos
brasileiros relacionadas a pandemia. Verificou-se aumento no numero de demissdes e
desemprego, bem como a faléncia de estabelecimentos, ao passo em que houve aumento
consideravel na propor¢do de trabalhadores informais e autobnomos®, impactando fortemente
a economial®. Pode-se citar, como efeito colateral a esta perspectiva, o aumento da
desigualdade social na populagao brasileira®.

Nesse contexto, a desigualdade social/econ6mica constitui-se em fator de alto risco ao
aumento do contagio da doenca??. Tal situacdo pode ser uma hipotese para justificar o alto
indice de sintomas depressivos encontrados no presente estudo, tendo em vista que a cidade
de Alvorada apresenta um contexto de alta vulnerabilidade e desigualdade social/econdmica.

Verificou-se, também, que houve correlacdo estatisticamente significativa entre as
variaveis percepcao de saude e sintomas depressivos. A percepcao subjetiva de sauide envolve
diversos ambitos da vida do individuo, tais como: habilidade funcional, capacidade fisica,
condi¢do social, econémica e social, além da percepc¢do do estado geral de satide. Sendo assim,
na medida em que aumenta ha um aumento da incapacidade funcional, da sensacdo de dor ou
uma reduc¢do na qualidade das suas relagdes sociais, que pode estar sendo provocada pelo
distanciamento social vivido em fun¢do da pandemia, ha uma diminuicdo em relacdo a
satisfacao dos entrevistados com a sua saude. Diante disso, infere-se que a autoavaliacdo dos
participantes em relacdo a sua satude leva em consideracdo aspectos de doencas diagnosticadas
ou ndo por profissionais de saude, impactando no bem-estar fisico, social e mental.

Tendo em vista o cenario pandémico e a consequente medida adotada de distanciamento
social, inumeros aspectos no estilo de vida dos cidadaos brasileiros se modificaram. Verificou-
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se aumento no consumo de alcool e cigarro, reducdo da pratica de atividade e fisica e aumento
do consumo de alimentos nao saudaveis?1?2, fatores esses que podem contribuir para o
aumento do sofrimento psiquico.

Houve, também, notavel aumento do tempo em frente a telas de computador e outros
dispositivos eletronicos3, o que pode ser explicado em funcdo da ado¢ao da modalidade de
ensino a distancia pelas institui¢des de ensino. Dentro desse contexto, resultados de estudos
evidenciaram que pessoas com sintomas de depressdo apresentam dificuldades na
aprendizagem e memorizagdo, podendo levar a resultados com baixo desempenho na
aprendizagem?3. Diante disso, infere-se que a presenca de sintomas depressivos de intensidade
moderada a grave pode ser um fator que esteja dificultando o processo de ensino-
aprendizagem destes alunos, o que pode contribuir para o adoecimento psiquico durante o
periodo da pandemia.

Com o advento da pandemia, pessoas que tiveram a necessidade de respeitar a
quarentena, permanecendo em distanciamento social, apresentaram assim, maior prevaléncia
de ansiedade e depressio, conforme resultados da pesquisa feita por Berti et al24 Os
sentimentos de tristeza e depressao foram duas vezes mais frequentes nas mulheres, quando
comparados os mesmos sentimentos com os homens. Em mais um dos resultados, a presenca
de sinais de ansiedade e sentimento de tristeza teve frequéncia maior nas pessoas que haviam
recebido diagndstico prévio de depressao?+.

O presente estudo também verificou forte correlacdo entre ansiedade, depressao e
estresse. Resultado esse corroborado por outra pesquisa2® que também registrou forte
correlacdo entre depressdo, ansiedade e estresse. A correlacdo positiva encontrada entre
ansiedade e estresse pode inferir que os fatores determinantes para desenvolver estresse
podem ser os mesmos que desenvolvem ansiedade em individuos expostos a situacdo de
pandemia. Ainda, resultados com altera¢des de niveis de depressao e estresse também foram
encontrados anteriormente?5, que relataram que estudantes universitarios tiveram aumento
dos niveis de ansiedade, depressao e estresse no periodo pandémico, quando comparado a
periodos em que nao havia pandemia.

Em estudo realizado com estudantes de cursos superiores em Portugal, foram
analisados resultados quanto a depressdo, estresse e ansiedade no periodo normal e no
pandémico. Os resultados apontaram que, durante os dois periodos, os participantes do sexo
masculino apresentaram médias mais elevadas de depressdo. As participantes do sexo
feminino apresentaram médias mais elevadas de ansiedade e estresse em ambos os periodos?>.

Um estudo?® que analisou os impactos na saide mental dos individuos, a partir do
distanciamento social provocado pela COVID-19, de acordo com os documentos produzidos em
servigos de atendimento especializado em saude mental, a depressdao é um dos transtornos
psiquiatricos imediatos mais comuns. Corroborando com esses resultados, outra
investigacdo?’, com estudantes de medicina de um centro universitario no Brasil, verificou-se
que nos atendimentos que foram realizados aqueles que procuraram pelo servigo de assisténcia
por telefone ou video-chamada, a maior demanda que se apresentou foi em fung¢ao de sintomas
de depressao e ansiedade. A apresentacdao da modalidade virtual, consultas ou conversas por
telefone ou video, fez com que mais estudantes procurassem pelo servigo de assisténcia a satide
mental?’.

Boa parte dos estudantes esta mantendo uma rotina de isolamento social, o que pode
ser uma possibilidade para estarem sofrendo consequéncias psiquicas. Outro marcador
importante verificado foi o da alteracdo no sono em fun¢do da pandemia. Houve modificacoes
importantes na rotina associada ao sono nos individuos brasileiros, relacionando-se
fortemente aos indices de estresse, consequéncia marcadamente presente em situacoes de
distanciamento sociall92°.

Uma investigacdo3® mostrou que houve significativo aumento em problemas
relacionados ao sono, tanto em individuos que ja apresentavam o quadro em momento anterior,
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como em individuos que ndo o apresentavam, sendo tal circunstancia mais prevalente em
adultos jovens, mulheres e pessoas com diagnéstico prévio de depressdo. Dessa forma, os
estudos sdo consonantes ao demonstrarem que o distanciamento social acaba por provocar
modificagdes no estilo de vida e alteragdes do sono, ambos fatores prejudiciais a saide mental.

CONCLUSAO

Na presente pesquisa, infere-se que ha possibilidade de o distanciamento social
provocado pela pandemia do COVID-19 estar interferindo de forma negativa na saide mental
dos alunos do IFRS Campus Alvorada, influenciando na alta incidéncia de depressdo. Assim,
torna-se imprescindivel que medidas sejam adotadas por parte dos professores e de toda a
comunidade académica, visando a redugdo dos impactos psicologicos provocados pela
pandemia. Além disso, é importante a capacitacdo desses profissionais para poderem atuar na
identificacdo precoce e prevencao de sofrimento psiquico dos alunos.

Sera necessario trabalhar com os docentes ferramentas para abordagem dos alunos no
regresso as atividades presenciais e, da mesma forma, ter sensibilidade na forma de conduzir
as aulas e atividades durante o isolamento social, tendo em vista que ndo ha previsdo para o
término da pandemia, o que pode ser um fator para aumentar niveis de ansiedade e depressao
desses individuos.

Dentre algumas limita¢des na realizagcdo dessa pesquisa, pode-se indicar o nimero de
respondentes. Como as aulas passaram a ser totalmente no formato online, o contato com os
alunos ficou mais restrito, o que pode ter sido uma causa para alguns ndo participarem do
estudo (apesar de todos terem sido convidados em mais de uma oportunidade). Além disso,
outra limitagao foi o fato de ndo terem sido analisadas outras comorbidades psiquiatricas.

Assim, é importante que sejam realizados estudos mais frequentes e longitudinais para
identificar e acompanhar esses sintomas nos discentes e, com isso, adotar medidas preventivas
e assertivas para reduzir essa incidéncia desses transtornos. Esse estudo ndo esgota o assunto
sobre avaliacdo de depressdo em estudantes matriculados em instituicdes de ensino.
Considerando-se a experiéncia de uma pandemia, sugere-se que mais pesquisas sejam
realizadas com vistas a incrementar a producdao de conhecimento e, da mesma forma, sejam
produzidos estudos que identifiquem formas de reduzir os efeitos psiquicos causados nos
estudantes de forma a gerar, para eles, uma melhor qualidade de vida.
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