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Este es un estudio cuantitativo transversal, realizado en Alvorada, Rio Grande del Sur, Brasil, durante el mes
de abril de 2020, con el objetivo de identificar la presencia de sintomas depresivos en estudiantes de un
Instituto Federal y su asociacion con sus variables para percepcidén de la salud, considerando la pandemia de
COVID-19. Hubo 98 estudiantes que respondieron a una hoja de datos sociodemograficos y a la Escala de
Depresién, Ansiedad y Estrés. Se realizaron estadisticas descriptivas y el 34,7% present6 sintomas
depresivos de moderados a graves. Hubo correlaciones significativas positivas fuertes entre la ansiedad, la
depresion y el estrés. La correlacion entre la ansiedad y la depresién present6 r=0,675 (p<0,001; IC 95%
[0,550-0,770]); entre la ansiedad y el estrés r=0,774 (p<0,001; IC 95% [0,681-0,843]) y entre la depresién y
el estrés r=0,810 (p<0,001; IC 95% [0,729-0,869]). También se identificaron correlaciones negativas y
débiles entre los sintomas depresivos y la percepcion de la salud. El distanciamiento social causado por la
pandemia del COVID-19 puede estar interfiriendo negativamente en la salud mental de los estudiantes.
Descriptores: Salud Mental; Pandemias; Depresion; Estudiantes.

Este é um estudo quantitativo transversal, realizado em Alvorada, Rio Grande do Sul, durante o més de abril
de 2020, com o objetivo de identificar a presen¢a de sintomas depressivos em estudantes de um Instituto
Federal e, sua associacdo com suas varidveis para percep¢do de saide, considerando a pandemia do COVID-
19. Participaram 98 estudantes que responderam a uma ficha de dados sociodemograficos e a Escala de
Depressdo, Ansiedade e Estresse. Realizou-se estatistica descritiva e, 34,7% apresentaram sintomas
depressivos de moderados a graves. Verificaram-se correlagdes significativas positivas fortes entre
ansiedade, depressao e estresse. A correlagdo entre ansiedade e depressao apresentou r=0,675 (p<0,001; IC
95% [0,550-0,770]); entre ansiedade e estresse r=0,774 (p<0,001; IC 95% [0,681-0,843]) e entre depressdo
e estresse r=0,810 (p<0,001; IC 95% [0,729-0,869]. Ainda, identificou-se correlacdes negativas, fracas entre
sintomas depressivos e percep¢do de saude. O distanciamento social provocado pela pandemia do COVID-19
pode estar interferindo de forma negativa na satide mental dos estudantes.

Descritores: Saide mental; Pandemias; Depressao; Estudantes.

This is a cross-sectional quantitative study, carried out in Alvorada, Rio Grande do Sul, Brazil, during the
month of April 2020, with the objective of identifying the presence of depressive symptoms in students of a
Federal Institute and its association with its variables for perception of considering the COVID-19 pandemic.
98 students participated who responded to a sociodemographic data sheet and the Depression, Anxiety and
Stress Scale. Descriptive statistics were performed, and 34.7% had moderate to severe depressive symptoms.
There were significant positive, strong correlations between anxiety, depression and stress. The correlation
between anxiety and depression showed r = 0.675 (p <0.001; 95% CI [0.550-0.770]); between anxiety and
stress r = 0.774 (p <0.001; 95% CI [0.681-0.843]) and between depression and stress r = 0.810 (p <0.001;
95% CI [0.729-0.869]. In addition, negative correlations were identified , weak between depressive
symptoms and health perception The social distance caused by the COVID-19 pandemic may be interfering
negatively in the students' mental health.

Descriptors: Mental Health; Pandemics; Depression; Students.
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INTRODUCCION

n Brasil, el 26 de febrero, el Ministerio de Salud recibi6 su primera notificacion de caso

confirmado de infeccién con el nuevo Coronavirus!. Asi pues, desde marzo de 2020, el

Brasil ha estado sufriendo la pandemia de COVID-19 que comenzd en la ciudad de
Wuhan, en China, a finales de 2019 y que desde entonces se ha extendido por todo el mundo. El
brote del nuevo Coronavirus, también conocido como SARS-CoV-2 (Sindrome de Insuficiencia
Respiratoria Aguda), ha impuesto una serie de cambios en la vida de las personas, incluyendo
el distanciamiento social y el cierre de escuelas, con la suspension de las clases presenciales?.

La pandemia asociada al virus COVID-19 ha llevado a la necesidad de que los gobiernos
de todo el mundo adopten medidas para contener y prevenir el contagio de la enfermedad3. La
medida adoptada en varios municipios brasilefios fue la del aislamiento social horizontal,
restringiendo las actividades sociales en los espacios publicos*> promoviendo y abogando por
la permanencia de los individuos en sus hogares. Se estima que en el Brasil, aproximadamente
el 75% de la poblacidn se adhiri6é a las medidas de restriccion social, lo que contribuyé a
contener la propagacion de la enfermedad y la sobrecarga del sistema de salud brasilefio®. Sin
embargo, numerosos estudios han demostrado el efecto secundario nocivo para la salud fisica
y mental que tal medida termina por aportar, independiente de su caracter esencial en la lucha
contra la enfermedad’.

La suspension de las clases presenciales en la red de educacién de las escuelas publicas
y privadas determiné la adopcion de medidas como la transferencia de clases y actividades
pedagogicas a modelos de educacién a distancia, influyendo directamente en las relaciones
sociales de los estudiantes. La coexistencia social se considera un factor importante para
mantener la salud mental. Asi pues, el distanciamiento social requerido en funciéon del COVID-
19 puede tener consecuencias en las relaciones sociales y efectos en la salud mental de los
individuos. La depresion, el trastorno de ansiedad y la dependencia de sustancias quimicas son
algunos ejemplos8.

La depresion es un trastorno que se manifiesta con sintomas de pérdida de apetito,
estado de animo triste, aumento de la sensacién de cansancio y pérdida de placer en la
realizacion de actividades rutinarias. Las personas con este trastorno pueden tener dificultad
para concentrarse, baja autoestima, ideas de culpabilidad y visiones o actos suicidas. Los
episodios de depresion pueden clasificarse como leves, moderados o graves®. La Organizacion
Mundial de la Salud advirtié en 2001 que la depresién es una de las enfermedades que mas
causan pérdidas econémicas en el mundo, junto con las enfermedades cardiacas, el cancer y el
SIDA10,

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue identificar la presencia de sintomas
depresivos en los estudiantes de un Instituto Federal y su asociaciéon con sus variables de
percepcién de la salud, considerando la pandemia de COVID-19.

METODO

Se tratd de un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal realizado en el afio 2020.
Se invitd a los participantes a responder electrénicamente. Participaron en la encuesta
estudiantes del Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS)
de la region metropolitana de Porto Alegre/RS, Campus Alvorada, reclutados de manera no
probabilistica.

Se invité a los participantes a participar en la investigacién por via electrénica. La
recogida de datos se realiz6 en linea durante el mes de abril de 2020, al comienzo del periodo
de distanciamiento social debido a la pandemia de COVID-19.

Para caracterizar la muestra en este estudio se utilizaron los siguientes instrumentos: a)
Ficha de Datos Sociodemograficos; b) Criterio de Clasificaciéon Econdémica Brasilll, que es un
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estandar de clasificacion socioecondémica, realizado basado en los hogares y desarrollado por
la Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa.

La Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21)12 se utilizd para evaluar los
sintomas de la depresién, que tiene una buena consistencia interna para depresion (a=0,92),
ansiedad (a=0,86) y (a=0,90) para estrés. La escala de respuesta de los elementos es del tipo
Likert de cuatro puntos que van de 0 (no se aplicé en absoluto) a 3 (se aplicoé mucho o la mayor
parte del tiempo). Para el dominio depresion los puntos de corte fueron: 0 a 13 (Normal y
Minimo), 14 a 20 (Moderado) y 21 o mas (Grave y Muy Grave). Todos los instrumentos citados
se insertaron en un cuestionario en linea autoaplicable.

Para el andlisis de los datos se utilizaron estadisticas descriptivas como media,
desviacion estandar y porcentaje para la presentacion de los datos relativos al perfil
sociodemografico de los participantes y las puntuaciones obtenidas con los instrumentos. A
partir del analisis de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, que sugeria el uso de técnicas
paramétricas, se verifico la asociacion entre las variables percepcion de la salud y los sintomas
depresivos y entre las variables sintomas depresivos, de ansiedad y estrés a través de la
correlacion de Pearson. Se consider6 una fuerza débil si los valores de r eran de hasta 0,29,
moderada si eran de hasta 0,59 y fuerte a partir de 0,60. Los andlisis se realizaron en el software
SPSS version 24 para Windows y se consideraron resultados significativos cuando p < 0,05.

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Investigacién del IFRS (CAAE:
08694919.1.0000.8024) y tiene la autorizacion del campus del IFRS al que pertenecen los
estudiantes. Todos los participantes mayores de edad dieron su consentimiento y, para la
participacién de estudiantes menores de edad, los padres y/o tutores firmaron el Término de
Consentimiento Libre e Informado y los estudiantes firmaron el Término de Asentimiento Libre
e Informado.

RESULTADOS

Participaron en la encuesta 98 estudiantes, de entre 15 y 61 afios, con una edad media
de 26,9 anos. La mayoria fue del sexo femenino (80,6%), solteros/as (79,4%), sin hijos (62,2%)
y que se declaran blancos/as (71,1%). En relaciéon con la formacion, el 37,8% eran estudiantes
de cursos técnicos integrados a la escuela secundaria, el 30,6% de cursos técnicos posteriores,
el 19,4% de cursos de pregrado y el 12,2% del Programa Nacional de Integraciéon de la
Educacion Profesional (Programa Nacional de Integragdo da Educagdo Profissional - PROEJA).

Se observo que el 43,9% de los estudiantes viven en calles cubiertas de tierra o grava y
el 6,1% utiliza agua de pozo o de manantial, y de acuerdo con la Clasificacion Criterio Brasil, la
mayoria se clasifica como B2 (32,9%) y C1 (31,5%). Aun asi, el 65,3% de los participantes sélo
estudia y el 34,7% estudia y trabaja. La Tabla 1 describe la situacién de las personas que siguen
en relacion con su trabajo durante la pandemia, indicando que la mayoria de los estudiantes en
esta situacion esta trabajando en casa.

Tabla 1. Estudiantes en relacién con su trabajo durante la pandemia, Alvorada-RS, 2020.

Situacién laboral Frecuencia (%)
Sigo empleado, pero estoy en casa sin trabajar debido al Coronavirus. 35,4
Sigo trabajando normalmente en mi lugar de trabajo (fuera de mi casa) 47,0
Estoy trabajando desde casa 17,6

En cuanto a los habitos de los estudiantes relacionados con la pandemia de COVID-19
durante el periodo de distanciamiento social, el 64,3% inform6 de que sélo salian de casa para
trabajar y/o para satisfacer necesidades basicas como ir al supermercado, la farmacia y el
hospital/centro de salud. Ademas, el 54,1% indic6 que tenian dificultades para dormir.
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En cuanto ala percepcion subjetiva de la salud, el 39,2% estaba insatisfecho con su salud,
el 27,8% no estaba ni satisfecho ni insatisfecho y el 39,2% estaba satisfecho. Se encontraron
asociaciones negativas, débiles y estadisticamente significativas entre las variables percepcion
de la salud y sintomas depresivos (r =-0,26; p < 0,01).

La Tabla 2 describe la frecuencia e intensidad de los sintomas depresivos. Es posible
verificar que el 34,7% tenia sintomas depresivos de moderados a graves.

Tabla 2. Intensidad de los sintomas depresivos en estudiantes, Alvorada-RS, 2020

Intensidad de los sintomas depresivos Frecuencia (%)
Minimo/leve 65,3
Moderados 20,4
Graves 14,3

Al analizar la correlacidn entre ansiedad, depresion y estrés, con n=98, se encontraron
correlaciones positivas, fuertes y estadisticamente significativas. La correlacién entre ansiedad
y depresion tuvo r=0,67 (p<0,001; IC 95% [0,55-0,77]); entre ansiedad y estrés r=0,77
(p<0,001;1C95% [0,68-0,84]) y entre depresion y estrés r=0,81 (p<0,001; IC 95% [0,73-0,87]).

DISCUSION

Se identifico que el 34,7% de los estudiantes tenian sintomas depresivos de intensidad
moderada a grave. Al evaluar la prevalencia y los factores asociados con la depresién en los
estudiantes de medicina de la Universidade Federal do Amapal3 el 24,4% de los estudiantes
mostraron sintomas de depresién moderada a grave. En una encuesta anterior!#, las tasas de
prevalencia de la depresion entre los estudiantes fueron del 8,9% para los estudiantes de la
Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, del 6,7% para los de Fisioterapia y del 28,2%
para los de Terapia Ocupacional.

Ademas, si se comparan los datos del presente estudio con los de otros estudios
realizados en todo el mundo, se observa que la prevalencia de los sintomas depresivos se
considera alta, teniendo en cuenta que, como se cita en varios estudios, tasas entre el 9 y el 30%
ya pueden considerarse preocupantes!>16, Los datos obtenidos pueden estar relacionados con
varios factores (afadidos a la pandemia), como el hecho de que la ciudad de Alvorada se
considera la sexta mas violenta del Brasill” y existe un alto indice de vulnerabilidad social en
esta region y un indice de desarrollo humano inferior al nacional?8.

Desde el punto de vista socioecon6mico, se sefialaron varias consecuencias a los
ciudadanos brasilefios relacionadas con la pandemia. Se produjo un aumento del nimero de
despidos y del desempleo, asi como la bancarrota de establecimientos, mientras que se produjo
un aumento considerable de la proporcidn de trabajadores informales y autonomos®, lo que
tuvo un fuerte impacto en la economial®. Como efecto secundario de esta perspectiva, se puede
citar el aumento de la desigualdad social en la poblacion brasilefia®.

En este contexto, la desigualdad social/econémica es un factor de alto riesgo para el
aumento del contagio de la enfermedad?0. Esa situacién puede ser una hipotesis para justificar
el alto indice de sintomas depresivos que se encuentra en este estudio, teniendo en cuenta que
la ciudad de Alvorada presenta un contexto de alta vulnerabilidad y desigualdad
social/econ6mica.

También se verificd que hubo una correlacion estadisticamente significativa entre las
variables percepcion de la salud y sintomas depresivos. La percepcién subjetiva de la salud
implica varias areas de la vida del individuo, tales como: habilidad funcional, capacidad fisica,
condicion social, econdémica y social, ademas de la percepcion del estado general de salud. Asi
pues, en la medida en que se produce un aumento de la discapacidad funcional, una sensaciéon
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de dolor o una reduccién de la calidad de sus relaciones sociales, que puede deberse al
distanciamiento social experimentado como resultado de la pandemia, se produce una
disminucién en relacion con la satisfaccion de los encuestados con su salud. En vista de ello, se
infiere que la autoevaluacién de los participantes en relaciéon con su salud tiene en cuenta
aspectos de las enfermedades diagnosticadas o no por los profesionales de la salud, que
repercuten en el bienestar fisico, social y mental.

En vista del escenario de la pandemia y la consiguiente medida de distanciamiento social
adoptada, innumerables aspectos del estilo de vida de los ciudadanos brasilefios han cambiado.
Se ha producido un aumento del consumo de alcohol y cigarrillos, una reduccién de la practica
de la actividad fisica, y un aumento del consumo de alimentos poco saludables21.22 factores que
pueden contribuir a aumentar el sufrimiento psiquico.

También se produjo un notable aumento del tiempo frente a las pantallas de las
computadoras y otros dispositivos electronicos3, que puede explicarse por la adopcion de la
ensefianza a distancia por parte de las instituciones de ensefianza. En este contexto, los
resultados del estudio mostraron que las personas con sintomas de depresiéon presentan
dificultades de aprendizaje y memorizacion, lo que puede dar lugar a resultados con bajo
rendimiento de aprendizaje23. En vista de ello, se infiere que la presencia de sintomas
depresivos de intensidad moderada a grave puede ser un factor que obstaculice el proceso de
enseflanza-aprendizaje de esos estudiantes, lo que puede contribuir a la enfermedad psiquica
durante el periodo de la pandemia.

Con la pandemia, las personas que tuvieron la necesidad de respetar la cuarentena,
permaneciendo en distanciamiento social, presentaron asi una mayor prevalencia de ansiedad
y depresion, segun los resultados de la investigacién hecha por Berti et al24. Los sentimientos
de tristeza y depresion fueron dos veces mas frecuentes en mujeres, al comparar los mismos
sentimientos con los hombres. En otro resultado, la presencia de signos de ansiedad y
sentimientos de tristeza era mas frecuente en las personas a las que se les habia diagnosticado
anteriormente una depresionz4.

Este estudio también encontr6 una fuerte correlacion entre la ansiedad, la depresion y
el estrés. Este resultado fue corroborado por otro estudio?s que también encontré una fuerte
correlacion entre la depresion, la ansiedad y el estrés. La correlacion positiva encontrada entre
la ansiedad y el estrés puede inferir que los determinantes del desarrollo del estrés pueden ser
los mismos factores que desarrollan la ansiedad en los individuos expuestos a la situacion de
pandemia. Ademas, también se encontraron anteriormente resultados con cambios en los
niveles de depresion y estrés2s, que informaban de que los estudiantes universitarios tuvieron
mayores niveles de ansiedad, depresién y estrés en el periodo pandémico en comparaciéon con
los periodos en que no habia pandemia.

En un estudio realizado con estudiantes universitarios en Portugal, se analizaron los
resultados relativos a la depresiodn, el estrés y la ansiedad en los periodos normal y pandémico.
Los resultados mostraron que, durante ambos periodos, los participantes del sexo masculino
tuvieron promedios mas altos de depresién. Las participantes del sexo femenino tuvieron
promedios mas altos de ansiedad y estrés en ambos periodos?2>.

Un estudio2¢ que analizé los impactos en la salud mental de los individuos, a partir del
distanciamiento social causado por el COVID-19, segiin documentos elaborados en servicios de
atencién especializados en salud mental, la depresion es uno de los trastornos psiquiatricos
inmediatos mas comunes. Corroborando estos resultados, otra investigaciéon2?, con estudiantes
de medicina de un centro universitario de Brasil, encontr6 que en la atencién prestada a
quienes buscaban ayuda por teléfono o videollamada, la mayor demanda se debia a sintomas
de depresion y ansiedad. La presentacion de la modalidad virtual, consultas o conversaciones
por teléfono o video, hizo que mas estudiantes buscaran el servicio de asistencia de salud
mental??,
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La mayoria de los estudiantes mantienen una rutina de aislamiento social, lo que puede
ser una posibilidad para que estén sufriendo consecuencias psiquicas. Otro marcador
importante fue el cambio en el suefio debido a la pandemia. Se han producido importantes
cambios en la rutina asociada al suefio en los individuos brasilefios, fuertemente relacionados
con los indices de estrés, una consecuencia que estd marcadamente presente en las situaciones
de distanciamiento social1929,

Una investigacién3 mostré que hubo un aumento significativo de los problemas
relacionados con el suefio, tanto en los individuos que ya tenian la condicién en un momento
anterior como en los que no la tenian, siendo esta circunstancia mas frecuente en los adultos
jovenes, las mujeres y las personas a las que se les habia diagnosticado anteriormente una
depresion. Asi, los estudios coinciden en demostrar que el distanciamiento social acaba
provocando cambios en el estilo de vida y alteraciones del suefio, factores ambos perjudiciales
para la salud mental.

CONCLUSION

En esta investigacidn se infiere que existe la posibilidad de que el distanciamiento social
causado por la pandemia de COVID-19 esté interfiriendo negativamente en la salud mental de
los estudiantes del Campus Alvorada del IFRS, influyendo en la alta incidencia de la depresién.
Por lo tanto, es esencial que los profesores y toda la comunidad académica adopten medidas
encaminadas a reducir los efectos psicolégicos causados por la pandemia. Ademas, es
importante capacitar a estos profesionales para que actien en la identificaciéon y prevencion
tempranas del sufrimiento psicolégico de los estudiantes.

Sera necesario trabajar con las herramientas de enseflanza para acercarse a los
estudiantes en el retorno a las actividades presenciales y, de la misma manera, tener
sensibilidad en la forma de llevar a cabo las clases y actividades durante el aislamiento social,
considerando que no hay prediccién para el fin de la pandemia, lo cual puede ser un factor para
aumentar los niveles de ansiedad y depresién de estos individuos.

Entre algunas limitaciones para la realizacidn de esta investigacion, se puede indicar el
numero de encuestados. A medida que las clases se fueron desarrollando totalmente en linea,
el contacto con los estudiantes se hizo mas restringido, lo que puede haber sido una causa para
que algunos no participaran en el estudio (aunque todos fueron invitados en mas de una
ocasion). Ademas, otra limitacion fue que no se analizaron otras comorbilidades psiquiatricas.

Por ello, es importante que se realicen estudios mas frecuentes y longitudinales para
identificar y seguir estos sintomas en los estudiantes y, asi, adoptar medidas preventivas y
asertivas para reducir la incidencia de estos trastornos. Este estudio no agota el tema de la
evaluacion de la depresion en los estudiantes matriculados en instituciones educativas.
Teniendo en cuenta la experiencia de una pandemia, se sugiere que se lleven a cabo mas
investigaciones con miras a aumentar la produccién de conocimientos y, asimismo, que se
elaboren estudios que identifiquen formas de reducir los efectos psiquicos causados en los
estudiantes a fin de generarles una mejor calidad de vida.
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