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Este es un estudio cuantitativo, realizado en 2018 en dos ciudades del interior de Sao Paulo, SP, Brasil, con el
objetivo de caracterizar contrafactuales de dos grupos de mujeres. El material utilizado en el método fue la
Técnica de Evaluacién del Pensamiento Contrafactual en Adultos, que incluye cinco historias para ser
modificadas por las participantes. Participaron 18 mujeres con signos de depresién y 16 victimas de violencia
intrafamiliar. Los pensamientos producidos a partir de la primera pregunta del material se clasificaron como:
Contrafactuales Espontdneos, comprendidos como elaboraciones que modificaban la trama; y Libres,
conclusiones sobre la trama sin modificarla. Se denominaron Pensamientos Contrafactuales bajo Eleccion de
Alternativa Predefinida las alternativas de modificacién elegidas en la tercera pregunta del material. Se
encontré una mayor frecuencia de contrafactuales espontdneos en el grupo de victimas. Los pensamientos
de los dos grupos fueron en su mayoria ascendentes, sustractivos, autorreferentes y relacionados con las
categorias accién y obligaciéon. Los pensamientos contrafactuales bajo elecciéon de alternativa fueron
similares entre los grupos.

Descriptores: Pensamiento; Depresidn; Violencia.

Esta é uma pesquisa quantitativa, realizada em 2018 em duas cidades do interior de Sdo Paulo, com o objetivo
de caracterizar contrafactos de dois grupos de mulheres. O material utilizado no método foi a Técnica de
Avaliagdo do Pensamento Contrafactual em Adultos, que inclui cinco histérias a serem modificadas pelas
participantes. Participaram 18 mulheres com indicativos de depressao e 16 vitimas de violéncia intrafamiliar.
Pensamentos produzidos a partir da primeira questdo do material foram classificados como: Contrafactuais
Espontaneos, entendidos como elaborag¢des que modificavam o enredo; e Livres, constata¢des sobre o enredo
sem modifica-lo. Foram denominados Pensamentos Contrafactuais sob Escolha de Alternativa Pré-Definida
as alternativas de modificacdo escolhidas na terceira questdo do material. Constatou-se frequéncia maior de
contrafactuais espontaneos no grupo de vitimizadas. Os pensamentos dos dois grupos foram, em maioria,
ascendentes, subtrativos, autorreferentes e relativos as categorias acdo e obrigacdo. Os pensamentos
contrafactuais sob escolha de alternativa foram similares entre os grupos.

Decritores: Pensamento; Depressao; Violéncia.

This is a quantitative research. It was carried out in 2018 in two cities in the interior of the state of Sdo Paulo,
SP, Brazil. It aimed to characterize counterfeits from two groups of women. The material used in the method
was the Counterfactual Thought Assessment Technique in Adults, which includes five stories to be modified
by the participants. 18 women with indications of depression and 16 victims of domestic violence
participated. Thoughts produced from the first question of the material were classified as: Spontaneous
Counterfactuals, consisting of elaborations that modified the plot; and Free, conclusions drawn from the plot
without modifying it. Counterfactual Thoughts under Choice of Predefined Alternative were the modification
alternatives chosen in the third question of the material. A higher frequency of spontaneous counterfactuals
was found in the victimized group. The thoughts of the two groups were mostly upward, subtractive, self-
referential and related to the categories of action and obligation. Counterfactual thoughts under choice of
alternative were similar between groups.

Descriptors: Thinking; Depression; Violence.
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INTRODUCCION

a cognicidbn humana permite hacer inferencias sobre eventos y situaciones sin
experimentarlos directamente. Pensar en las experiencias hace que los acontecimientos
importantes en el curso de la vida tengan sentido cuando se reevaliian y reconsideran?.

Al considerar alternativas a la realidad con un enfoque en lo que ya ha sucedido, se hace
referencia al pensamiento contrafactual (counterfactual thinking). La traduccion literal de la
expresion inglesa counterfactual thinking podria ser pensamiento contrario a los hechos.

Los pensamientos contrafactuales son cogniciones o elaboraciones alternativas a los
eventos pasados que tratan de producir resultados diferentes de los que realmente ocurrieron?-
4 Las cogniciones acerca de los eventos pasados se activan cuando se experimentan emociones
negativas y se relacionan, por ejemplo, con la violacién de expectativas y motivaciones, y con el
fracaso en el logro de objetivos>.

Para construir una elaboracion contrafactual, es necesario recordar los elementos clave
de las experiencias y algunos de ellos deben recombinarse para poder construir un nuevo
escenario imaginado. Pensar contrafactualmente implica considerar eventos opuestos de
manera simultanea, buscar un camino apropiado para cambiar una accién pasada y predecir
cémo el cambio en esta accién podra afectar a otros aspectos del evento considerado. Todo este
proceso requiere un control ejecutivo adicional mas alld de un simple replanteamiento del
pasado®.

Las consecuencias de todo este procesamiento soportan los comportamientos
adaptativos y tienen los siguientes efectos: un procesamiento expansivo y creativo; aprendizaje
a partir de la consideracion de experiencias pasadas y la formacién de intenciones para
comportamientos futuros4¢; un soporte para la planificacién futural; expresion de emociones
y atribuciones sociales que son centrales para el manejo y la regulacién del comportamiento
social del individuo. Asi pues, el pensamiento contrafactual es un aspecto fundamental de la
cognicion, dada su asociacién con una serie de procesos, y se establece su relevancia para una
serie de fendémenos de desarrollo y salud*.

En un estudio bibliografico” que abarca el periodo comprendido entre 2005 y 2015, se
observo que se utilizan diferentes técnicas para evaluar el pensamiento contrafactual. De los
99 articulos recuperados, 11 eran articulos teéricos y no mencionaron métodos para evaluar el
pensamiento contrafactual. Los 88 articulos restantes se dividieron en ocho técnicas para
evaluar este tipo de cognicion, que son escenarios hipotéticos (43 articulos), relatos
autobiograficos (21 articulos), rendimiento en tarea (12 articulos), lista de pensamientos (cinco
articulos), Spontaneous CT Test (tres articulos), Counterfactual Thinking for Negative Events
Scale - CTNES (un articulo), transcripcién y noticia (un articulo cada). S6lo un articulo no
menciono la forma de evaluacién del pensamiento contrafactual. Se observé que las técnicas se
utilizan de manera combinada, es decir, que se utiliza mas de un tipo de evaluacion.

Las principales formas de evaluar el pensamiento contrafactual son: enumerar los
pensamientos a partir de un evento negativo; pedir a los participantes que piensen en cdmo los
sucesos podrian ser diferentes; pensar en voz alta como forma de detectar pensamientos
contrafactuales; el uso de escenarios, combinado con la evaluacién de los sentimientos de los
personajes o combinado con una evaluacién emocional, y la lectura de historias mientras se
responde a escalas de tipo Likert o escalas diferenciales semdanticas que acceden a las
respuestas emocionaless.

Aunque estas formas de evaluacion son utiles, existen limitaciones. El uso de preguntas
abiertas para evocar pensamientos contrafactuales y el proceso de codificaciéon de los datos
puede ser muy laborioso y agotador. Y aunque este método produce datos sobre el numero y el
tipo de pensamientos contrafactuales, no proporciona informaciones sobre la frecuencia de
cada pensamiento. La informaciéon sobre la frecuencia de cada tipo de pensamiento es
importante, porque las personas pueden desarrollar los mismos tipos de pensamiento, pero
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pueden experimentar resultados diferentes dependiendo de la frecuencia de las elaboraciones.
Las preguntas abiertas evocan un pequeflo nimero de elaboraciones contrafactualess.

El uso de escenarios artificiales e hipotéticos, como la presentacidn de historias, también
evoca pensamientos contrafactuales y ha sido el método mas frecuente para evaluar este tipo
de cognicidn. El uso de escenarios minimiza la influencia de las variables que intervienen
durante la elaboracién de los pensamientos contrafactuales®.

Se observa que en el contexto internacional se esta tratando de elaborar materiales para
acceder al pensamiento contrafactual. Por otra parte, hay poca investigacion sobre el tema del
pensamiento contrafactual a nivel nacional, pero se han dado los primeros pasos.

El desarrollo de la Técnica de Evaluacion del Pensamiento Contrafactual en Adultos10-12
representa uno de esos pasos. La técnica consta de cinco historias de las que los participantes
deberian: informar de los pensamientos que se les ocurrieron mientras se lefa la historia
(Pregunta 1), elaborar modificaciones a la historia a partir de una solicitud explicita para la
consideracion de los pensamientos contrafactuales (Pregunta 2), y elegir una alternativa de
modificacion a la historia a partir de una alternativa predefinida (Pregunta 3)10-12.

Las historias fueron compuestas por informes que contenian elementos que permitirian
elaborar modificaciones basadas en lo que los personajes experimentaban. Las dos primeras
fueron adaptadas de la literatura?, y contenian situaciones dificiles y finales negativos, y las tres
ultimas fueron adaptadas de noticias de periddicos y revistas también con descripciones de
situaciones dificiles, pero en finales positivos12,

Las preguntas propuestas después de la lectura de las historias tenian proposiciones
especificas. La primera pregunta trataba de acceder libremente a los pensamientos evocados,
comprobando si se habian producido pensamientos contrafactuales (PC) sin solicitud explicita;
y la segunda pedia explicitamente modificaciones basadas en la trama de la historia y permitia
el acceso a los PC10.12,

La tercera pregunta, que se referia a la eleccidn de alternativas, tenia por objeto verificar
cudl seria el contenido de la modificacién/elaboracion contrafactual, de modo que cada una de
las preguntas permitiera un tipo de clasificacion de los pensamientos contrafactuales, que son
el pensamiento contrafactual espontdneo, el pensamiento contrafactual dirigido y el
pensamiento contrafactual bajo eleccidn de alternativa predefinidal0.12,

Se ha afiadido una modificacion a la Técnica de Evaluacion del Pensamiento Contrafactual
en Adultos: los participantes deberian informar de una experiencia personal y concebir
alternativas de modificacion para estos eventos antes de responder a las historias de los
componentes de la Técnical3. Los temas de los relatos personales variaron, siendo los mas
frecuentes las relaciones afectivas y las situaciones académicas. Los datos obtenidos sugieren
una tendencia de los participantes con signos de depresion a elaborar mas pensamientos
contrafactuales a partir de los relatos personales. Asi, los diferentes tipos de actividades para
acceder a las elaboraciones contrafactuales proporcionan diferentes frecuencias de
pensamientos contrafactuales y diferentes contenidos, destacando los relatos personales?3.

Un metaanadlisis sobre pensamientos contrafactuales ascendentes y depresion sugirié que
el tipo de medida utilizada para acceder al pensamiento contrafactual merece ser tomado en
consideracion, ya que es un importante moderador de las elaboraciones contrafactuales. Los
estudios que utilizan escalas de autoinforme han producido un efecto de mayor tamafio que los
que utilizaron la lista de pensamientos!4.

Teniendo en cuenta los diferentes métodos de evaluacion del pensamiento contrafactual,

el presente estudio tuvo por objeto caracterizar las elaboraciones contrafactuales de dos
grupos de mujeres con indicios de depresién y de mujeres victimas de violencia intrafamiliar.
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METODO

Este un estudio cuantitativo, realizado en 2018 en dos ciudades del interior de Sdo Paulo:
Campinas y Sdo Carlos. Participaron mujeres con indicadores de depresién (grupo DEP) y
mujeres victimas de violencia intrafamiliar (grupo VIT).

Se adoptaron los siguientes criterios de inclusion: para el grupo DEP, sintomas indicativos
de depresion y para el grupo VIT, la ocurrencia de al menos un episodio de violencia
intrafamiliar, independientemente del tipo o la gravedad de la violencia. Todas las participantes
asistieron a instituciones de atencion psicoldgica en el interior del estado de Sdo Paulo.

Todas las participantes respondieron a los Inventarios Beck de Ansiedad (BAI) y
Depresién (BDI), que se utilizaron para evaluar los sintomas indicativos de ansiedad y
depresidn, tanto con pruebas de validez y exactitud como con las normas brasilefias. E1 BAI
consiste en 21 elementos que presentan informacion descriptiva de los sintomas de la ansiedad.
Todos los elementos son evaluados por el participante en referencia a si mismo, considerando
la gravedad y la frecuencia de cada elemento en una escala de 0 a 3 puntos. El BAI consta de 21
elementos que se refieren a los sintomas de la depresidn, y el participante debe obtener entre
0y 3 puntos debido a la frecuencia de aparicion de los sintomas.

La evaluacion del pensamiento contrafactual se llevé a cabo mediante la Técnica para
Evaluacion del Pensamiento Contrafactual en Adultos!2. Para elaborar la técnica se utilizaron
cinco historias, tres adaptadas de periodicos y revistas16-18 y dos de escenarios hipotéticos
adaptados de producciones de la zona%15, ya que la riqueza de detalles en las narraciones podria
permitir algunas posibilidades de modificacién. Las cinco historias se presentan en los cuadros
lab.

A partir de las cinco historias, las participantes debian: enumerar los pensamientos que
se habian producido al leer la historia (pregunta 1), enumerar los pensamientos elaborados al
solicitar que se hicieran modificaciones para alterar el resultado de cada una de las tramas
(pregunta 2), y elegir una de las cinco alternativas de modificacién predefinidas para cada una
de las cinco historias. Las tramas de la historia contenian elementos que hacian posible cambiar
diferentes aspectos que podian producir resultados diferentes a los de la narraciéon. La Tabla 1
presenta las clasificaciones generales de las elaboraciones producidas a partir de cada una de
las preguntas.

Los pensamientos contrafactuales espontaneos se entendieron en este estudio como
elaboraciones resultantes de la pregunta: Mientras leia la historia, ;se le ocurrio algin
pensamiento sobre lo que estaba leyendo? Si es asi, escribelos, presentada en la Técnica de
Evaluacion del Pensamiento Contrafactual.

Cuadro 1. HISTORIA 1 - La tentacion

Una gran amiga tuya, que es un poco timida con los chicos, te invita a ir con ella y un chico, Jodo, a una fiesta.
Como siempre, aceptas la invitacién. Ultimamente, tu amiga y Jodo han pasado mucho tiempo juntos, pero esta fue la
primera vez que acordaron salir por la noche. Antes de que salgan, tu amiga te dice que esta locamente enamorada de
él.

Durante la fiesta, notas que Jodo es muy atractivo y, ademas, esta interesado en ti, y esto te complace mucho.
Al final de la noche, sin pensarlo, le das tu numero de teléfono. Cuando llega el fin de semana, Jodo llama y te invita a
cenar. Terminas aceptando la invitacion. Justo antes de que te fueras de casa, tu amiga te llama y te dice llorando que
Jodo evito hablar con ella toda la semana y cancelé la ida al cine que habian organizado antes de la fiesta porque tenia
mucho que hacer. (Adaptada de Juhos C, Quelhas AC, Senos ]. 2003)°.

Cuadro 2. HISTORIA 2 - De camino a casa

Al salir del trabajo, en su camino habitual, Daniel llega a casa muy tarde debido a una serie de
acontecimientos que suceden en su camino. Primero, encuentra un drbol muy grande que se habia caido y bloque6
la calle que llevaba a su casa.

Viendo la calle bloqueada, Daniel decide cambiar de camino y dobla la esquina para escapar del trafico. Al
cambiar de ruta, Daniel se encuentra con un amigo que va a un bar y decide parar para tomar una cerveza. Después
de 20 minutos, Daniel regresa al camino de casa. Cuando finalmente se va a casa, se sorprende por un ataque de
asmay tiene que parar mas tiempo hasta que pueda respirar normalmente de nuevo. Cuando llega a casa, encuentra
a su hija desesperada y dice que su esposa fue llevada al hospital por los vecinos porque habia sufrido un ataque al
corazon hace unos minutos. (Adaptada de McCloy y Byrne R. 2000)15.
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Cuadro 3. HISTORIA 3 - El dilema de la montaiia

Hasta el cuarto dia de escalada Luiz y Marcos estaban bien. Los colegas estaban atados entre si por una cuerda, que,
en caso de caida, podia ayudar a salvar la vida de su compafiero. Después de enfrentarse a avalanchas, ventiscas, frio intenso
y caida de la temperatura corporal en los dos primeros dias, el tercer dia de escalada amanecié con buen tiempo y
consiguieron llegar a la cima de la montafia.

Todo lo que quedaba era bajar y en uno o dos dias estarian de vuelta en el campamento. A medida que descendian,
nubes comenzaron a acercarse rapidamente, era una enorme avalancha que se acercaba. Todo lo que podian ver era un
blanco interminable y en menos de una hora estaban perdidos. Se hizo de noche, y el plan de bajar el mismo dia no funcioné.

Cuando trataron de bajar de nuevo, Luiz cay6 y el impacto le rompi6 la pierna. Marcos tenia que dejar atras a su
amigo, o moririan juntos, pero se quedd e intent6 salvar a su amigo. Se sent6 en un agujero en la nieve mientras esperaba
que Luiz bajara por la cuerda. Y de cuerda en cuerda continuaron su descenso.

Fue entonces cuando Luiz, sin darse cuenta, cay6 en un acantilado, en una gigantesca grieta que condujo a un abismo.
Quedd atrapado por la cuerda que estaba atada a Marcos y, en un intento de salvarse, intent6 subir por la cuerda que lo
sostenia, pero no pudo. Marcos empezaba a desesperarse desde arriba, pensaba que si Luiz caia, caeria junto con él. Se
quedd mas de una hora sin saber qué hacer, temiendo que fuera arrastrado por su amigo. Fue entonces que Marcos decidi6
cortar la cuerda, dejando que Luiz cayera al abismo y, como pensaba que su amigo estaba muerto, se fue.

Luiz habia sobrevivido, pero con su pierna rota era imposible subir a la cuerda. Asi que tom¢ una valiente decision:
se adentr6 mas en la grieta, con la esperanza de encontrar otra salida. Alli encontré una especie de rampa, que conducia a
otra salida. Al salir, Luiz vio las huellas dejadas por Marcos y comenz6 un viaje de casi 3 dias, arrastrandose hasta el
campamento, deshidratado, sin comida y con la piel quemada por el sol y el hielo.

Cuando lleg6 al campamento, Marcos todavia estaba alli. Después de 2 afios y 6 cirugias, volvié a escalar y nunca se
detuvo. (Adaptado de Miranda, 2012)16.

Cuadro 4. HISTORIA 4 - Renacido para vivir

“Fue lo mejor que podria suceder”, dice Lauro todo el tiempo. No se refiere a los premios que lo hicieron poseedor
de un récord en el ciclismo, sino al cancer que descubri6 cuando tenia 25 afios. El cancer en sus testiculos llegd a su pulmén
y cerebro y lo obligo a retirarse del deporte que ya era parte de su rutina. Las posibilidades de recuperacion eran del 50%
y las posibilidades de volver a ser un atleta eran cero. Fue entonces cuando se aferrd a una idea: “el dolor que siento es
pasajera. Puede ser un minuto, una hora, un dia, un afio y, al final, terminara y dara paso a otra cosa. Pero, si me rindo,
durard para siempre”.

Su cuerpo ya era una maquina - mientras que los mejores corredores de maratén pueden usar un promedio de 70
mililitros de oxigeno por segundo por cada kilo de masa corporal, Lauro usaba 85. Pero un atleta no es pura genética,
sobrevivir le trajo lo que le faltaba: disciplina y obstinacién.

Dos afios después, Lauro demostré que no suele desanimarse ante los desafios y volvié a pedalear. Sélo tomé un afio
mas para ganar los 6630 kildmetros de la Vuelta de la Francia, la principal prueba de ciclismo del mundo. De 2000 a 2005
se convirtio en el principal ganador de esta competicion.

Durante esos afios, otro fantasma se cernié sobre su vida, ademas del cancer ya vencido, un excolega afirmé que él
usaba la hormona del crecimiento, testosterona y una droga que mejora el transporte de oxigeno. Sin embargo, las pruebas
dieron negativo e incluso después de las acusaciones de dopaje, Lauro participd en la corrida mas importante de Francia,
ganando el premio por siete veces consecutivas.

En 2005 decidi6 retirarse para dedicarse a sus 5 hijos - 3 por inseminacién artificial, con semen congelado antes de
la quimioterapia y dos que vinieron de forma natural, aunque esto se considera raro en los que hacen este tipo de
tratamiento. En 2009, a la edad de 37 afios, compiti6 en la vuelta de la Francia de nuevo, ocupando el tercer lugar. Sélo en
2011, a casi 40 afios, decidio retirarse para siempre, feliz con la forma en que su carrera comenzé y terminé. (Adaptada de
Miranda, 2012)17

Cuadro 5. HISTORIA 5 - Teléfono movil y ascensor salvaron a un auxiliar de obras un

colapso en Rio

“Fue este teléfono el que me salv”, dijo el auxiliar de obras Alexandre, mostrando el celular que soné tan pronto
como sali6 del hospital, después de ser dado de alta.

Alexandre es uno de los sobrevivientes del colapso de tres edificios en el centro de Rio de Janeiro. “Cuando miré por
la ventana, empecé a ver el yeso cayendo. Lo primero en lo que pensé fue en entrar en el ascensor”, dijo el joven, que
trabajaba en una obra en el noveno piso del edificio. “Cuando entré, el ascensor se estrell6. Todo lo que pensaba era en mi
familia y en que moriria”, dice.

Desde el interior del ascensor, Alexandre dice que llamaba a un amigo, que estaba fuera del edificio. “Cada diez
minutos hablaba con él”, recuerda. “Hasta que él me puso a hablar con uno de los bomberos”, dice. El auxiliar de obras tardé
dos horas en ser rescatado, sin un solo rasgufio.

“Los bomberos gritaban: ‘; Hay alguien ahi?’ y yo decia, desde el interior del ascensor, ‘{Estoy aqui!’”, dice. Cuando se
escucho la respuesta de Alexandre, los bomberos trabajaron atin mas duro para sacarlo. “Cuando me encontraron, cortaron
un hierro en la parte superior del ascensor. Es diferente usar el conducto del cable del ascensor como salida, pero yo, que
soy delgado, pulo salir por alli”, recuerda. “Cuando me agarraron, me dieron una mascara para que pudiera respirar mejor.
Estaba tranquilo”, afiade.

Alexandre dijo que no oli6 gas en ningin momento durante el tiempo que participd en la construccién del 92 piso.
“Tampoco escuché ninguna explosidn, sélo el ruido del edificio cayendo”, afiadié. “Es dificil explicar lo que pasd”, dijo. “Le
pedi mucho a Dios. Recé mucho. Tengo cuatro hijos y mi esposa, y ahora sélo quiero abrazarlos. Ademds de mi cumpleafios,
ahora tengo que celebrar el dia de ayer, cuando volvi a nacer”, concluyd con una sonrisa. (Adaptada de Tabak, 2012)18.
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Tabla 1. Clasificaciones del Pensamiento Contrafactual a partir de preguntas de la Técnica de
Evaluaciéon del Pensamiento Contrafactual en Adultos.

Pregunta Clasificacién del pensamiento
1) Mientras lefa la historia, ;se le ocurrié algin Pensamiento contrafactual espontdneo
pensamiento sobre lo que estaba leyendo? Pensamiento contrafactual dirigido

2) Imagina si esta situacion te ocurriera a ti. La gente
después de pasar por situaciones como estas, a
menudo tiene pensamientos sobre como las cosas
podrian haber sucedido de otra manera. Piensa en lo
que podria haber sido diferente para que la historia
tenga un final diferente. Si pudieras cambiar algo en
esa situacion, ;qué cambiarias? Pensamiento contrafactual bajo
3) Si te pones en el lugar de la narradora, ;qué eleccion de alternativa predefinida
alternativa seria la mas semejante a lo que
cambiarias? Elija s6lo una alternativa
Fuente: Faccioli & Schelini??, p.208.

Para este trabajo, se analizaron la primera y tercera preguntas de la Técnica de Evaluacién
del Pensamiento Contrafactual en Adultos. Los pensamientos o elaboraciones producidos a
partir de la primera pregunta del material se clasificaron de dos maneras: las elaboraciones que
presentaban modificaciones de aspectos de la trama que producian resultados diferentes se
clasificaron como Pensamientos Contrafactuales Espontdneos (PCe).

Las elaboraciones que presentaban hallazgos sobre aspectos de la trama y no describian
modificaciones se clasificaban como Pensamientos Libres. Las alternativas de modificacion
elegidas por cada uno de los participantes en la tercera pregunta del material se denominaron
Pensamiento Contrafactual bajo Eleccion de Alternativa Predefinida. Las alternativas elaboradas
por las autoras describian diferentes tipos de modificaciones para cada una de las tramas de la
historial2.

Los PCe se clasificaron también, segin su contenido, en subtipos: direccién de
comparacidon (ascendente y descendente), estructura (aditiva, sustractiva y sustitutiva),
objetivo de modificacion (auto y heterorreferente) y el contenido basado en las lineas de falla
de la realidad (accion/inaccion, tiempo, evento inusual, obligacion)?!2.

En la tercera pregunta de la Técnica de Evaluacion del Pensamiento Contrafactual en
Adultos se pidi6 a los participantes que eligieran una de las cinco alternativas predefinidas para
modificar aspectos de la trama. Para estos datos se tuvieron en cuenta las frecuencias de cada
alternativa predefinida.

La eleccion de la alternativa resultante de esta cuestion material se clasific6 como
Pensamiento Contrafactual bajo eleccion de alternativa predefinida. Los pensamientos
contrafactuales bajo eleccion de alternativa predefinida se refieren a las elecciones de los
participantes de alternativas elaboradas y se refieren a las categorias indicadas como mas
frecuentemente modificables?3.

Para la clasificacién de los pensamientos contrafactuales espontaneos se tuvieron en
cuenta las dimensiones de categorizacién descritas: direcciéon de la comparacion (ascendente o
descendente); estructura (aditiva, sustractiva o sustitutiva); objetivo de la modificacién o, como
lo denomina Facciolil3 - referencia (autorreferente o heterorreferente) y aspectos de la realidad
(accién/inaccidn, obligacion, tiempo y acontecimiento inusual).

Tras clasificar y contabilizar las frecuencias de las elaboraciones contrafactuales para
cada una de las cinco tramas por grupo y contabilizar las frecuencias de cada alternativa
predefinida, se realizé la prueba de normalidad de los datos de Kolmorov-Sminorv (KS) para
cada una de las variables.

El criterio para la normalidad de los datos fue que los valores de significacién fueran
superiores a 0,05, para todas las variables probadas se obtuvieron valores menos que 0,05, lo
que indicaba que los datos no presentaban una distribucion normal. Asi, la prueba no
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paramétrica de Mann-Whitney se utiliz6 para comparar los PC de los grupos. También se
tuvieron en cuenta los criterios de Cohen para el tamafio del efectol®.

Tras la aprobacién del proyecto de investigacion por el Comité de Etica de la Investigacién
en Seres Humanos (CAAE 0176.0.135.00-11 y CAAE 04658812.7.0000.5504), se estableci6
contacto con las responsables técnicas de dos instituciones de atencidén psicologica. La primera
era una unidad de salud escolar y la segunda un centro de atencién a mujeres victimas de
violencia.

Las responsables técnicas de cada una de las instituciones, previa autorizacion de las
participantes, hicieron indicaciones sobre posibles participantes. Con las indicaciones en mano,
se hizo un contacto con cada una de las indicadas para programar la recogida de datos. Las
entrevistas se realizaron de forma individual y duraron un promedio de una hora.

Se aclararon los objetivos de la investigacion y luego se pidié a las participantes que
leyeran y firmaran el Término de Consentimiento Libre e Informado. A continuacién, se
presentaron el BAI y el BDI, seguidos de la Técnica de Evaluaciéon del Pensamiento
Contrafactual en Adultos. Las tramas y preguntas fueron leidas en voz alta a las participantes y
las respuestas fueron grabadas. La recogida de datos se realizé durante un periodo total de seis
meses.

RESULTADOS

Caracteristicas de las Participantes

Participaron 34 mujeres, 18 de ellas con indicadores de depresion (grupo DEP) y 16 de
ellas victimas de violencia intrafamiliar (grupo VIT). La edad media de las participantes fue de
38,5 afios (SD=5,25).

Para el grupo DEP, la puntuacién media obtenida en el BAI fue de 23,7 (SD=10,09,
Minimo=8, Maximo=44); y en el BID, la puntuacion media obtenida fue de 25,9 (SD=9,
Minimo=16, Maximo=48). Los promedios de las puntuaciones obtenidas en ambas escalas
caracterizaron niveles moderados de ansiedad y depresién, respectivamente. De las 18
participantes, ninguna obtuvo la puntuaciéon minima (0 a 11), tres obtuvieron puntuaciones
moderadas (12 a 19), 13 obtuvieron puntuaciones moderadas (20 a 35) y dos obtuvieron
puntuaciones graves (36 a 63).

Los promedios de las puntuaciones obtenidas por el grupo VIT fueron de 17,19 en el BAI
(SD=4,45, Minimo=1, Maximo=45) y 17 en el BDI (SD=7,7, Minimo=3, Maximo=30), lo que
sugiere niveles minimos de ansiedad y depresion. Cuatro participantes obtuvieron
puntuaciones minimas, seis leves, seis moderadas y ninguna severa.

Pensamientos Contrafactuales Espontdneos

Los pensamientos contrafactuales espontaneos se refieren a las elaboraciones resultantes
de la pregunta: Mientras leia la historia, ;se le ocurrié algtin pensamiento sobre lo que estaba
leyendo? Si es asi, escribelos, 1a primera de la Técnica de Evaluacién Pensamiento Contrafactual
en Adultos. Las elaboraciones resultantes fueron analizadas y divididas en Pensamiento
Espontdneo y Pensamiento Contrafactual Espontdneo.

- Pensamiento Espontdneo

Esta categoria incluy6 elaboraciones que no describian los cambios en los aspectos de las
tramas, describiendo sdlo las conclusiones, reflexiones y comentarios sobre ellas.

El total de elaboraciones contrafactuales para la categoria Pensamiento Espontdneo fue:
35 para la Historia 1, 30 para la Historia 2, 28 para la Historia 3, 32 para la Historia 4, y 32 para
la Historia 5, considerando que una misma participante podia elegir mas de una historia.

- Pensamiento Contrafactual Espontdaneo
Esta categoria incluy6 elaboraciones que describian modificaciones en aspectos de las
tramas, incluso sin solicitud explicita.
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Los totales fueron 27 para la Historia 1, 12 para la Historia 2, 16 para la Historia 3, dos
para la Historia 4, y siete para la Historia 5; observando que todas las historias de la Técnica de
Evaluacion del Pensamiento Contrafactual en Adultos permitian la elaboracion de
pensamientos contrafactuales.

Las frecuencias totales de los pensamientos contrafactuales espontaneos elaborados por
el grupo VIT fueron 18 para la Historia 1, siete para la Historia 2, nueve para la Historia 3, uno
para la Historia 4 y siete para la Historia 5. Para el grupo DEP (depresivas), el total de
elaboraciones contrafactuales fue de nueve para la Historia 1, cinco para la Historia 2, siete para
la Historia 3, uno para la Historia 4 y ningun para la Historia 5. Cabe sefalar que el grupo VIT
elaboré mas pensamientos que el DEP en cuatro de las cinco historias que compusieron el
material de acceso al pensamiento contrafactual.

La Tabla 2 muestra por grupos las frecuencias de pensamientos contrafactuales
espontaneos para cada una de las categorias de clasificacion.

Tabla 2. Pensamientos Contrafactuales Espontaneos por categorias de clasificacion. Campinas
y Sdo Carlos, 2018.

Historia 1 Historia 2 Historia 3 Historia 4 Historia 5
DEP VIT DEP VIT DEP VIT DEP VIT DEP VIT

Tipo de Pensamiento

Espontaneo 21 14 20 10 18 10 17 15 19 13
Contrafactual 9 18 5 7 7 9 1 1 0 7
Direccion de la comparacion

Ascendente 9 17 5 7 7 8 0 0 0 2
Descendiente 0 1 0 0 0 1 1 1 0 5
Estructura

Aditiva 1 8 0 1 1 3 0 1 0 4
Sustractiva 8 10 5 6 6 6 1 0 0 1
Sustitutiva 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Objetivo del cambio

Autorreferente 9 18 5 5 7 9 1 1 0 5
Heterorreferente 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2
Contenido de las alternativas

Accién/inaccion 9 17 5 6 7 9 1 1 0 7
Obligacion 5 4 3 3 5 6 0 0 0 1
Tiempo 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0
Evento inusual 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0

DEP: participantes con indicadores de depresidn; VIT: participantes victimas de violencia intrafamiliar

Los pensamientos contrafactuales espontaneos fueron en su mayoria ascendentes,
sustraidos, autorreferentes y se referian en términos de contenido a la categoria accién seguida
de la categoria obligacion. Los valores de significacién obtenidos para los conjuntos de datos de
los grupos VIT y DEP fueron p < 0,05, rechazando la hipotesis de normalidad.

Se observaron diferencias estadisticamente significativas en la prueba de Mann-Whittney
para las Historias 1 y 5, dos de las cinco historias. Para la Historia 1 las diferencias se
encontraron en las dimensiones estructura y en una de las lineas de falla de la realidad.

La prueba U de Mann-Whittney revel6 diferencias significativas entre los grupos VIT (n =
16) y DEP (n = 18) en la condicién “Aditiva” (U = 106, Z = -1,97, p = 0,048), de la dimension y
estructura, siendo la mediana mas alta para el grupo VIT. El tamafio del efecto (r=0,33)
encontrado fue medio. También se encontraron diferencias entre los grupos para las lineas de
falla de la realidad en la categoria Evento Inusual (U=108, Z = -2,22, p = 0,026) y el tamafio del
efecto mediano (r=0,38). La mediana mas alta de esta categoria también fue obtenida por el
grupo VIT.

Para la Historia 5, se encontraron diferencias significativas entre los grupos VIT y DEP en
los pensamientos contrafactuales espontaneos (U=99, Z=-2,52, p=0,012) con un tamafio de
efecto (r=0,43) entre mediano y grande.
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También se encontraron diferencias estadisticamente significativas a partir de la prueba
U de Mann-Whittney para la categoria Descendente (U=108, Z=-2,22, p=0,026) con tamafio de
efecto medio (r=0,38); para la categoria Aditivo (U=108, Z= -2,22, p=0,026) con tamafio de
efecto medio (r=0,38).

En la categoria Autorreferente del aspecto objetivo de la modificacidn, la prueba de Mann-
Whitnney revelé una diferencia estadisticamente significativa entre los grupos DEP y VIT
(U=117, Z=-1,89, p=0,058) con tamafio de efecto mediano (r=0,32). Para el aspecto del
contenido relacionado con las lineas de falla en realidad se encontraron diferencias
significativas para la categoria “Accion” (U=99, Z=-2,52, p=0,012) con tamafio de efecto de
mediano a alto (r=0,43).

- Pensamientos contrafactuales bajo la eleccion de alternativas predefinidas

Los participantes deberian elegir una de las cinco alternativas después de leer cada
historia: a) alternativa relativa a la modificacién por accién/inaccién, b) tiempo, c) obligacion,
d) evento inusual, y e) ninguno, cuando creian que ninguna de las modificaciones predefinidas
se ajustaria a su propuesta de modificacién. En el Cuadro 6 se presentan las alternativas para
cada una de las historias con sus respectivas clasificaciones y en la Tabla 3 se resume la
frecuencia de las elecciones de alternativas para cada una de las historias.

Tabla 3. Alternativas para cada uno de los grupos a partir de las cinco tramas. Campinas y Sdo
Carlos, 2018.

Historia 1 Historia 2 Historia 3 Historia 4 Historia 5

DEP VIT DEP VIT DEP VIT DEP VIT DEP VIT
Accién/inaccién 4 3 0 1 4 5 14 9 7 13
Obligacion 9 7 11 14 0 0 0 0 0 0
Tiempo 3 2 3 0 12 8 1 1 3 0
Evento inusual 4 3 5 1 4 2 2 0 8 3
Ninguno 0 1 2 0 1 1 3 6 2 0

DEP: participantes con indicadores de depresién; VIT: participantes victimas de violencia intrafamiliar.

Se observa que para la Historia 1, hubo una tendencia de ambos grupos a elegir el
aspecto obligacion seguido del aspecto accién/inaccion. Para la Historia 2, la alternativa elegida
con frecuencia por ambos grupos fue la que también hacia referencia a la obligacion. Para la
Historia 3, ambos grupos eligieron la alternativa cuyo contenido se caracterizaba por el aspecto
tiempo. El aspecto de accién/inaccion fue el mas elegido para la Historia 4 seguido por la
ausencia de eleccién de modificaciones y para la Historia 5 el aspecto de accién/inaccion fue el
mas elegido seguido por el evento inusual.

Los datos obtenidos de la tercera pregunta de la Técnica de Evaluacion del Pensamiento
Contrafactual sugieren una tendencia de los grupos VIT y DEP a elegir alternativas con el mismo
contenido. Aun asi, en cuanto al contenido, s6lo se observo una diferencia en la Historia 5, en el
que el grupo DEP opt6 con mayor frecuencia por la categoria “Evento Inusual” y el grupo VIT
por la categoria “Accién/Inaccion”.

La prueba U de Mann-Whittney revel6 diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos VIT y DEP en dos de las cinco historias. Para la Historia 2, se encontraron diferencias
significativas en la categoria “Obligacién” (U=98, Z=-2,01, p=0,044) con tamafio del efecto
(r=0,34). Para la Historia 5, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la
categoria “Accion” (U=83, Z=-2,46, p=0,014) con tamafio de efecto (r=0,42) de mediano a
grande. Los datos, junto con el analisis de las tramas de las historias, sugieren que algunas
condiciones pueden ser mas favorables para la elaboraciéon de tipos especificos de
pensamientos contrafactuales.

El Cuadro 6 presenta las alternativas contestadas en la perspectiva de las historias desde
las preguntas y los pensamientos contrafactuales.
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Tabla 6. Alternativas para cada una de las historias. Campinas y Sdo Carlos, 2018.

Alternativas Clasificacion
Historia 1 - La Tentacién
a) Yo no habria ido a la fiesta, ni conocido a Joao. Accién/Inaccion
b) No le habria dado mi nimero de teléfono al colega de mi amiga. Obligacién
c) Jodo me habria invitado a salir antes de que mi amiga me dijera que estaba enamorada | Tiempo

de él.
d) No habria salido con mi amiga, como siempre lo hice, y no habria conocido a Jo3o.
e) Ninguna de las anteriores

Evento inusual

Historia 2 - De camino a casa

a) Daniel se iria una hora antes del trabajo.

b) Daniel no se detendria para tomar cerveza y llegaria a casa a tiempo para llevar a su
esposa al hospital.

c) Daniel decidiria tomar una ruta diferente a la habitual ese dia y no llegaria a casa tarde.
d) Daniel no pararia su coche por su ataque de asma.

e) Ninguna de las anteriores

Tiempo
Obligacion

Evento inusual
Accion/Inaccién

Historia 3 - El dilema de la montaiia

a) Incluso cayendo en la grieta, Luiz no se romperia la pierna y llegaria mas rapido al
campamento.

b) Marcos no cortaria la cuerda que lo unfa a Luiz y terminaria cayendo junto con su amigo.
¢) Marcos no se quedaria para salvar a Luiz cuando se rompio6 la pierna y por eso Luiz no
podria sobrevivir.

d) La avalancha ocurriria el primer dia y los dos amigos dejarian de subir.

e) Ninguna de las anteriores

Evento inusual

Accion/Inaccién
Obligacién

Historia 4 - Renacido para vivir

a) El antiguo colega de Lauro no habria denunciado el dopaje y él no tendria que enfrentarse
mas a este problema en su vida.

b) Al principio de su carrera Lauro descubriria el cAncer y no podria afrontar la enfermedad
con tanta determinacién.

c) Las pruebas de dopaje habrian dado positivo y, desobedeciendo las 6rdenes del comité
de deportes, Lauro seguiria corriendo.

d) A diferencia de lo que sucedia en la vida de Lauro, él habria decidido renunciar al deporte
y no habria participado en las corridas en Francia.

e) Ninguna de las anteriores

Accién/Inaccion
Tiempo
Obligacién
Evento inusual

Historia 5 - Teléfono mdvil y ascensor salvaron a un auxiliar de obras un colapso en
Rio

a) Alexandre llegaria al edificio 10 minutos después del colapso y no sufriria el accidente.
b) Alguien habria visto, comprobado y corregido el error en la construccién y el colapso no
se habria producido.

c) Los bomberos, incluso oyendo los gritos que venian del ascensor, ignorarian la llamada
de Alexandre.

d) A pesar de los numerosos errores en la construccion, el edificio no colapsaria.

e) Ninguna de las anteriores

Tiempo
Accion/Inaccién

Obligacién

Evento inusual

DISCUSION

La mayor frecuencia de elaboraciones contrafactuales espontaneas fue realizada por las
mujeres victimizadas, resultado que esta en consonancia con las conclusiones de otro estudio8,
que observé una mayor frecuencia de esta elaboracién en personas sin indicios de depresion.
Sin embargo, cuando la consideracién de alternativas contrafactuales hace referencia a
situaciones negativas experimentadas por los propios individuos, se observa la tendencia de
que los participantes con signos de depresion elaboren una mayor cantidad de pensamientos
contrafactuales en comparacién con los que no tienen signos de depresion.

En otro estudio* se observd que la solicitud explicita de elaboracion de este tipo de
cognicidn facilita el acceso a alternativas contrafactuales, lo que sugiere que el pensamiento
contrafactual espontaneo prevaleci6 en ambos grupos incluso sin la solicitud directa para su
elaboracion.

71 ISSN 2318-8413 http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs REFACS (online) Ene/Mar 2021; 9(1):62-75



REFACS (online) Ene/Mar 2021; 9(1) Salud Mental

Los pensamientos contrafactuales espontaneos, que corroboraron otros trabajos, fueron
en su mayoria ascendentes?11.18 sustractivos, autorreferentes!! e hicieron referencia, en cuanto
al contenido, a la categoria accion seguida de la categoria obligacion. Los pensamientos
contrafactuales son cogniciones sobre acciones y causas?3. Esta afirmacion justifica el
predominio de la categoria accion/inaccion al considerar el contenido de las alternativas
contrafactuales.

Se observaron diferencias estadisticamente significativas en las Historias 1 y 5. Para la
Historia 1, las diferencias se encontraron en la condicién Aditiva, de la dimension estructura,
siendo la mediana mas alta para el grupo de victimizadas. También se encontraron diferencias
entre los grupos para las fallas de la realidad en la categoria de Evento Inusual, siendo la
mediana mas alta también obtenida por el grupo de victimizadas.

Para la Historia 5 se encontraron diferencias significativas entre los dos grupos. Es
importante sefalar que para la Historia 5, las participantes del grupo depresivas (DEP) no
elaboraron pensamientos contrafactuales espontaneos, sélo pensamientos espontaneos como:
Un tipo con suerte. Los dngeles estaban con él. (P17 - DEP); El teléfono fue util. Mantuvo la calma
y tomd la iniciativa de llamar a alguien para pedir ayuda. (P19 - DEP) y Alexandre creyé que
podia ser salvado. (P20 - DEP).

Se observa que las elaboraciones presentaron una tendencia a los hallazgos, reflexiones e
incluso informes de sentimientos de aprehensién en relacion con las situaciones. Por lo tanto,
ante una trama con un resultado positivo, las participantes del grupo DEP presentaron
dificultades para proponer alternativas contrafactuales para diferentes aspectos de la trama,
mostrando que los individuos con depresién presentan un patrén de creencias de que tienen
poco control sobre los acontecimientos.

Por otra parte, ejemplos de las elaboraciones del grupo victimizadas (VIT) son: Yo tomaria
la escalera. (P9 - VIT); El edificio podria no haberse colapsado si los responsables hubieran notado
algo malo antes. (P14 - VIT); Si yo hubiera entrado, seria dificil salir porque él era delgado y yo
no. (P15 - VIT). Se observa que las participantes del grupo VIT tomaron en consideracion
aspectos de la trama que podrian haber sido cambiados, aunque en algunas elaboraciones el
resultado se cambi6 a uno peor de lo que realmente ocurrio6.

También se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos en
las categorias Descendente, Aditivo y Autorreferente. En cuanto al aspecto del contenido de las
lineas de falla, en realidad se encontraron diferencias significativas para la categoria Accidn. Los
ejemplos de elaboraciones del grupo victimizadas (VIT) ilustran la direccion y la variedad de
aspectos considerados, incluso la trama que tiene un resultado exitoso: Yo no entraria en el
ascensor. En desesperacion, no sé lo que haria. Ni siquiera sé si saldria, porque él era delgado. Creo
que perderia mi fuerza. (P2); Los bomberos me rescatarian mds rdpido (P3); No habria ido a
trabajar ese dia. (P8).

Los pensamientos contrafactuales bajo la eleccion de alternativa predefinida en este
estudio se refieren a las elecciones de los participantes de una de las cinco alternativas de las
historias: alternativa representativa de accién/inaccion, tiempo, obligacion, evento inusual y
ningun, cuando consideraron que ninguna de las modificaciones predefinidas se ajustaba a su
propuesta de modificacion.

En la Historia 1 hubo una tendencia de ambos grupos a elegir el aspecto de la obligacion
seguido del aspecto accion/inaccion. En el caso de la Historia 2, 1a alternativa elegida a menudo
por ambos grupos fue la de obligacion. Para la Historia 3, ambos grupos eligieron la alternativa
relacionada con el tiempo. El aspecto accion/inaccion fue el mas elegido para la Historia 4
seguido por la ausencia de eleccion de modificaciones y para la Historia 5 el aspecto
accién/inaccién fue el mas elegido seguido por el evento inusual.

Los datos sugieren una tendencia de ambos grupos a elegir alternativas con el mismo
contenido, con diferencia sé6lo en la Historia 5, en el que el grupo de depresivas opté6 mas a
menudo por la categoria Evento Inusual y el grupo victimizadas por la categoria

72 ISSN 2318-8413 http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs REFACS (online) Ene/Mar 2021; 9(1):62-75



REFACS (online) Ene/Mar 2021; 9(1) Salud Mental

Accién/Inaccion. Las alteraciones de los acontecimientos que salen de la rutina se relacionan
indirectamente con alteraciones en aspectos heterorreferentes de la trama, es decir, con la
alteracion de aspectos que no estan necesariamente bajo el control del propio individuo.

Cuando se consideran las representaciones mentales de lo que podria haber sido, las
acciones se modifican facilmente ya que borrar una accion de este tipo de representacion
mental requiere menos esfuerzo cognitivo que afiadir otra a partir de varias posibilidades?.
Ademas, cuando se piensa en una accidn, se tiene en cuenta la acciéon y la negacién de esta
accion, por lo tanto, una acciéon conduce a dobles posibilidades. Las alternativas contrafactuales
se elaboran mas facilmente a partir de mas de una posibilidad y no de una sola3.

Las alternativas contrafactuales tienden a imaginarse con mayor frecuencia para eventos
y situaciones que estan bajo el control de las personas. Sin embargo, a partir de los datos se
observa que esta afirmacién se aplic6 sélo al grupo victimizadas y no al grupo depresivas. La
dificultad del grupo depresivas para imaginar alternativas contrafactuales para los
acontecimientos que estan bajo su propio control refleja una caracteristica relacionada con el
cuadro de la depresion en la que los individuos experimentan sentimientos de desesperanza e
impotencia ante las adversidades. La eleccion del contenido que va de la normalidad (evento
inusual) a la modificacién también sugiere el exceso de contemplacion de los aspectos negativos
por parte de las personas con signos de depresién a partir de situaciones vividas e
imaginadas?0, ademas, las personas con signos de depresion tienen menos motivacion para
imaginar como se pueden mejorar las situaciones20.21,

CONCLUSION

Al clasificar los pensamientos contrafactuales espontaneos, los datos obtenidos sugieren
que existe una tendencia a que los grupos consideren contenidos similares al consideraren
alternativas contrafactuales. Por consiguiente, se observd que los pensamientos fueron en su
mayor parte ascendentes, sustractivos, autorreferentes y hicieron referencia, en cuanto al
contenido, a la categoria accién seguida de la categoria obligacion.

Los pensamientos resultantes de la eleccion de alternativas predefinidas también
mostraron una tendencia hacia contenidos similares entre los grupos con diferencias que se
observan s6lo en la Historia 5.

Cuando se considera la frecuencia de las elaboraciones, tanto la pregunta que dio lugar a
pensamientos espontaneos como la pregunta que dio lugar a pensamientos bajo la eleccion de
una alternativa predefinida permitieron la activacién de pensamientos contrafactuales. El
grupo de victimizadas presenté una mayor frecuencia de pensamientos contrafactuales
espontaneos que el grupo depresivas, lo que sugiere que la depresién influye en el proceso
cognitivo de considerar alternativas a los acontecimientos pasados.

Los métodos para evaluar el pensamiento contrafactual, aunque conducen a una variedad
de resultados, se eligen en su mayoria entre los intereses del investigador. A pesar de la
dificultad de generalizar los resultados en vista de su variedad, como es el caso en el presente
estudio, se considera que estas investigaciones han permitido una primera mirada a este tipo
de cogniciones en el contexto brasilefio y pueden contribuir en gran medida al avance del area.

El pensamiento contrafactual puede ser una via a partir de la que se pueden observar
diferentes fendmenos psicolégicos y cognitivos. Con ese fin, las limitaciones de este estudio,
ademas del bajo nimero de participantes, podrian superarse en otras investigaciones, entre
ellas las que incluyeran: el acceso al pensamiento contrafactual mediante otras técnicas, como
escalas e informes personales, en las que el participante describiria una situacién ocurrida y
elaboraria los pensamientos contrafactuales; y la asociacion entre la elaboracion de
contrafactuales y capacidades cognitivas como la de la memoria de trabajo.
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