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Esta é uma revisdo narrativa realizada em 2018, com o objetivo de descrever na perspectiva freudiana
a linguagem corporal ndo verbal no processo analitico. Trés tépicos foram elencados: A pulsdo e seus
aspectos; O corpo na psicandlise freudiana e o ideal do ego; e Identificacées narcisicas. Na perspectiva
freudiana nao existe distin¢cdo entre o psiquico e o somatico, ambos estdo ligados. Assim, verifica-se a
influéncia pulsional na constituicdo do sujeito e, a pulsdo estd presente desde a primeira fase do
desenvolvimento sexual, que é a oralidade. A identificacdo é um dos elementos encontrados no
narcisismo, na qual as primeiras identificacdes vao ocorrer na cena familiar, durante o complexo de
Edipo. A forma como o paciente se comporta na sesso, por via da linguagem nio verbal, também conta
a sua histéria de vida, o que nele esta inconsciente. O analista tem como fun¢do desvendar o que esta
por tras do discurso ndo dizivel, externalizado pela linguagem néo verbal. Assim como, pelo principal
recurso que é a manifestacdo do inconsciente por via dos sintomas, atos falhos, sonhos e chistes.
Descritores: Psicandlise; Linguagem; Desenvolvimento sexual; Narcisismo.

This is a narrative review conducted in 2018. It aims to describe non-verbal body language in the
analytical process with a Freudian perspective. Three topics were listed: The drive and its aspects; The
body in Freudian psychoanalysis and the ego ideal; and Narcissistic identifications. In the Freudian
perspective, there is no distinction between psychic and somatic, both are linked. Thus, the instinctive
influence on the subject's constitution is verified, and the instinct is present since the first phase of
sexual development, which is orality. Identification is one of the elements found in narcissism, in which
the first identifications will occur on the family scene, during the Oedipus complex. The way the patient
behaves in the session, through non-verbal language, also tells their life story, which is unconscious in
them. The analyst has the function of unveiling what is behind the non-speakable discourse, externalized
by non-verbal language. As well as, by the main resource that is the manifestation of the unconscious
through symptoms, Freudian slips, dreams and jokes.

Descriptors: Psychoanalysis; Language; Sexual development; Narcissism.

Esta es una revision narrativa realizada en 2018, con el objetivo de describir desde una perspectiva
freudiana el lenguaje corporal no verbal en el proceso analitico. Se enumeraron tres temas: La pulsidn y
sus aspectos; El cuerpo en el psicoandlisis freudiano y el ideal del yo; e Identificaciones narcisistas. En la
perspectiva freudiana no hay distincién entre lo psiquico y lo somatico, ambos estan conectados. Asi, se
comprueba la influencia pulsional en la constituciéon del sujeto y la pulsiéon esta presente desde la
primera fase del desarrollo sexual, que es la oralidad. La identificacion es uno de los elementos que se
encuentran en el narcisismo, en el que las primeras identificaciones se dardn en la escena familiar,
durante el complejo de Edipo. La forma en que el paciente se comporta en la sesion, mediante el lenguaje
no verbal, también cuenta su historia de vida, lo que hay de inconsciente en él. La funcién del analista es
desvelar lo que hay detras del discurso que no se puede decir, exteriorizado por el lenguaje no verbal.
Asi como, por el recurso principal que es la manifestacidn del inconsciente a través de sintomas, actos
fallidos, suefios y chistes.

Descriptores: Psicoandlisis; Lenguaje; Desarrollo sexual; Narcisismo.
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INTRODUCAO

linguagem permite estar em comunicagdo com o outro, mesmo no siléncio, ha um dizer;
para compor uma fala sobre algo nado dizivel, ato vivenciado no setting analitico. Tal

siléncio preenche um ambiente, um espaco e, pode levar a uma interpretagdo ou até a
um insight. A técnica analitica parte do discurso do sujeito e trabalha com as suas
representacdes, aquelas que podem ser desvendadas através da associacdo livre e da
manifestagao do inconsciente.

Em trabalhos do fundador da psicanalise (“Afasia”l, “O Inconsciente”?2) se apresentou os
primeiros fundamentos sobre a representacao-coisa (inconsciente) e a representacao-palavra
(pré-consciente). A partir do tratamento das pacientes com histeria, percebeu-se que a palavra
tinha uma representacao afetiva, dando inicio a utilizagdo do método de associacdo livre, que
caracteriza a técnica analitica.

Aponta-se como base da psicandlise o funcionamento dos sistemas inconsciente (Ics),
consciente (Cs) e, pré-consiciente (Pcs), que se articulam e, possuem um modo préprio de
funcionamento?. Considera-se que ha dois processos: o primdrio, que consiste no modo de
funcionamento do sistema Ics, caracterizado pelos mecanismos de deslocamento e
condensacao, e o secundario, que é o modo de processamento do Cs e do Pcs2.

Por outro lado, a comunica¢do nao verbal é a forma nao discursiva. Em si, afirma-se que
compreende 93% da possibilidade de expressao, uma vez que:

38% das oportunidades sdo por sinais vocais (entonagdo da voz, grunhidos, ruidos

vocdlicos de hesitagdo, prontincia, tosse e o suspiro provocados por tensdo) e, em 55%,

pelos sinais silenciosos do corpo, como os gestos, o olhar, a postura, a expressdo facial e as

proprias caracteristicas fisicas3.

A primeira impressao a ser transmitida para o mundo externo é por intermédio da
imagem percebida por aquele que olha. Também nos sonhos, a comunica¢ao ndo verbal é
utilizada na psicanalise.

Tem-se a imagem como expressdo de afetos cifrados através da condensacdo e do
deslocamento, que sdo cercados de representacdes e simbolismos. E possivel perceber que,
tanto a comunicag¢do verbal, como a ndo verbal trabalham em conjunto, para que o sujeito possa
dar noticias do seu inconsciente.

Unindo linguagem, psiquismo e corpo, se propde identificar como se funda o psiquismo
a partir da perspectiva freudiana:

(...) 0 psiquismo humano se funda, por um lado, na ordem do corpo e da pulsdo e, pelo outro,

na ordem da linguagem, o que implica a intersubjetividade, contexto bdsico para se

representar a inovagdo conceitual e ética, introduzida pelo discurso freudiano*.

Dessa concepcao, no setting analitico, é possivel fazer algumas interpretagdes por via da
linguagem ndo verbal, principalmente a corporal: a forma de o paciente se vestir, como deita no
diva ou senta-se, a expressao facial, gestos com os bracos e maos e até a reproducao da sua fala
- se é timido, inseguro, arrogante ou imperativo. Todos esses fatores sdao considerados como
uma comunicag¢ao nao verbal e cabe ao analista interpretar e identificar nessas atitudes o que
o seu analisando realmente traz nos “bastidores” do seu discurso.

No conceito de acting aponta-se: um conjunto de hdbitos e agbes que o analisando utiliza,
quando ndo consegue lembrar e verbalizar determinados sentimentos reprimidos®. O acting
exerce fun¢do de comunica¢do ndo verbal, que, na maioria dos casos, s6 é percebido a partir do
processo analitico. O papel do acting na vida do sujeito é impedir que os contetdos que estdo
reprimidos se tornem conscientes. Em tais casos, a fun¢do do analista é identificar os padroes
de conduta do analisando e implica-lo em suas atitudes e responsabilidades.

Houve mudanc¢a na percep¢ao da fun¢do do acting na clinica contemporanea®. Este
acting pode ndo ser uma forma de resisténcia inconveniente para a andlise, e sim, um modo de
comunica¢do primitiva nao verbal, a espera que o analista possa decodificar e nomear a
dramatizacdo inconsciente. Além disso, pode ser negativo e decorrente de predominio da
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pulsdo de morte (dificulta o processo analitico de mudanga), ou benigno (fornece uma via de
comunicacao) e, ai, prevalece a pulsdo de vida. Assim, esse estudo tem como objetivo descrever
na perspectiva freudiana a linguagem corporal ndo verbal no processo analitico.

METODO

Esta é uma revisdo narrativa de carater exploratério com fundamentacdo na teoria
freudiana, realizado em 2018. Utilizou-se como base de referéncia trés textos da obra freudiana,
a saber: “Introdug¢do ao Narcisismo” de 1914, “Os Instintos e suas Vicissitudes”’ de 1915 e,
“Psicologia das Massas e Andlise do Eu”8 de 1921, que trazem aspectos sobre: o corpo, as pulsoes,
narcisismo e identificacao.

Como questdo norteadora considerou-se: Como se manifesta a comunicagdo entre a
linguagem corporal ndo verbal e as identificagdes narcisicas no processo analitico?

Apos a leitura dos textos, se traz uma reflexdo sobre a psicandlise e a linguagem corporal
nao verbal dentro do setting analitico.

RESULTADOS

Nos textos elencados considerou-se a exploragdo das questdes ligadas a linguagem nao
verbal no olhar psicanalitico pelos seguintes topicos: A pulsdo e seus aspectos; O corpo na
psicandlise freudiana e o ideal do ego; e Identificagbes narcisicas.

DISCUSSAO

A pulsdo e seus aspectos

A pulsdo é uma forga distinta do estimulo, sendo que esse tem suas excitacdes advindas
do mundo externo?. A pulsdo, por sua vez, tem sua fonte na representacao psiquica, que é
interna; e foi dividida, inicialmente, em duas partes: pulsdes do Ego (ou de autoconservacao) e
pulsdes sexuais (ou de preservacdo da espécie)’.

As pulsdes se dividem como pulsao de vida e pulsdo de morte. O impulso, desde sempre,
€ um s, o que acontece é que, ao longo de um processo de subjetivacado e por via do “dualismo”,
a pulsdo de vida se torna “sexualizada” e a pulsdo de morte permanece igual (dessexualizada).
A funcao da sexualidade, no curso da vida humana, sera a de refrear a pulsdao de morte®.

A pulsdo possui quatro caracteristicas que lhe sdo inerentes: fonte, finalidade, pressao e
objeto’. Fonte faz parte do processo somatico, que esta presente em um Orgdo ou uma
determinada parte do corpo onde acontece o estimulo, representado na vida psiquica pela
pulsdo. Pressdo diz respeito a pressao exercida e constante na quantidade de energia pulsional
e que representa o aspecto econdmico. Finalidade é sempre a busca da satisfacdo, que é obtida
no estado de estimulacdo presente na fonte pulsional. Objeto é o caminho para se alcancar a
meta, sendo muito variavel e mutavel; pode ser um objeto externo, uma pessoa ou uma parte
do proprio corpo. Seu intuito é chegar a satisfagdo, na descarga da excitacao’.

No inicio da vida, as pulsdes sao apenas de autoconservacgdo, cuja proposta sera sempre
atingir a satisfacdo de varias formas; portanto, essa satisfacdo esta ligada ao desejo e ndo a
necessidade e, situa-se entre o somatico e o psiquico. Na pulsdo de autoconservacdo, se
relaciona a vida do bebé e os cuidados que a mae tem com ele®.

Esse processo simbidtico, que proporciona sensa¢des de calor, amparo, seguranga e
amor, traz a primeira percep¢do dos contornos corporais. Em virtude desse fato, é nesse
momento que o bebé comeca a ter uma percep¢do do seu corpo, sendo esse periodo
denominado fase oral. Nessa etapa, as pulsdes sexuais sdo descarregadas através da oralidade,
no contato da boca com o seio materno, além da descoberta de outras partes do seu proprio
corpo, em um processo de autoerotismo10.

Na teoria da sexualidade, se discorre sobre a primeira zona er6gena a ser descoberta:
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No chuchar ou sugar com deleite ja podemos observar as trés caracteristicas essenciais de
uma manifestacdo sexual infantil. Esta nasce apoiando-se numa das fungées somdticas
vitais, ainda ndo conhece nenhum objeto sexual, sendo autoerdtica, e seu alvo sexual acha-
se sob o dominio de uma zona erégenal®.

O corpo na psicandlise freudiana e o ideal do ego

A obra freudiana nao faz disting¢ao entre corpo fisico e psiquico, de modo que, o psiquico
e o0 somatico estdo ligados e é através do corpo que a psique atua para externalizar sentimentos,
sensacoes, percepcdes e sintomas. Por sua vez, a presenca da sexualidade nos traumas
psiquicos vividos na infancial%11, foi apontada.

O conceito de sexualidade, algo além do genital, é ligado diretamente a todos os aspectos
da vida humana e, consiste naquilo que permite ao humano uma conexao com a vida, na busca
da satisfacdo e do prazer”.

0 estudo sobre a histeria foi fundamental para o desenvolvimento da psicanalise. Os
acontecimentos traumaticos geram uma fixacao na vida psiquica do sujeito e a histeria se
constitui a partir da emocgdo sofrida nessas situacdes traumaticas, ndo exteriorizadas. Uma
parte dessa emoc¢do fica como carga continua na vida psiquica e sera fonte permanente de
excitacdo. A outra se apresenta em sintomas fisicos, como a conversao histérica, que recebeu
essa denominacdo em razao dos fendmenos corporais e sintomas presentes em todas as
pacientes histéricas?2,

A conversdo histérica é algo além dos fendmenos corporais, uma atuacdo entre o afeto e
a ideia recalcada na qual a repressao atua. A sintomatologia histérica apresenta caracteristica
semelhante a deformacdo dos sonhos. Ou ainda, é possivel: “qualificar de histéricos tais
fenémenos quando surgem ndo como consequéncia de um afeto extremo (porém de fundamento
objetivo), mas, de forma aparentemente espontdnea, como manifestagées mérbidas”12.

Para compor o pensamento do corpo em psicanalise, se conta com o ego corporal: “O ego
é, primeiro e acima de tudo, um ego corporal; ndo é simplesmente uma entidade de superficie,
mas, é ele préprio, a proje¢do de uma superficie” e, o corpo é um receptor de sensacgoes e
percepgdes, tanto internas como externas!l.

Uma das formas que o sujeito dispde de tomar consciéncia de seus 6rgaos e do corpo é
por intermédio das doencas que causam dor e sofrimento: “a dor parece ter nisso um papel, e o
modo como adquirimos um novo conhecimento de nossos orgdos, nas doengas dolorosas, é talvez
um modelo para a forma como chegamos a ideia de nosso corpo”11.

Ou ainda: “o que jd afirmamos sobre o Eu consciente é sobretudo um Eu do corpo”1. O Ego
é constituido de sensacées corporais, assim como as percepcdes. E o mediador entre o Id e o
Superego, e assume algumas responsabilidades, especificamente: zelar e cuidar da psique e do
corpo; ser o senso comum e atuar na percepcdo da memdria, sentimentos e pensamentos.
Quando ocorre uma falha no Ego, surgem aflicdes, angustias e sintomas!!.

O corpo e 0 Ego aparecem intrinsecamente associados e o Ego passa a ter, dentro de suas
tarefas, a missdao de ser um mensageiro, que acena quando as coisas nao vao bem, sendo fonte
de percepgoes internas e externas!l. O sofrimento, por sua vez, proporciona um retorno da
libido dos objetos para a superficie corpdrea.

0 Eu deriva, em ultima instancia, das sensa¢bes corporais, principalmente daquelas
oriundas da superficie do corpo. Pode ser visto, assim, como uma proje¢ao mental da superficie
do corpoll. Dessa forma, se pode pensar no corpo como um possivel canal de comunicacao com
o mundo, através da linguagem nao verbal, a partir das sensa¢des internas e externas, captadas
pelos estimulos.

Identificagées narcisicas
O narcisismo remete ao mito de Narciso, her6i que se apaixonou pela propria imagem.
Encantado com sua beleza refletida ficou deitado na relva de um rio, tentando falar com a sua
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propria imagem, até que, desesperado pelo siléncio da imagem, atirou-se na dgua e morreu
afogado. Seu corpo desapareceu, nascendo em seu lugar a flor de “narcisol3.

Em conformidade com o conceito de narcisismo, se defende a constituicao do eu e o
investimento na libido. Ha dois tipos de narcisismo: o primdrio e o secundario. No primeiro
estagio, o corpo é um organismo que reage ao meio de forma desorganizada, é
experienciado por uma série de pulsdes parciais descoordenadas, como o autoerotismo e, nesse
ponto, a satisfacdo é retirada do préprio corpol?. Verifica-se que no ato do bebé ao sugar o seio,
a mae é vista como uma extensao dele. Até esse momento, para o bebé, ainda nao existe uma
consciéncia do mundo externo e do seu préprio corpo.

Ao analisar as caracteristicas do narcisismo primario, os pais exercem sobre o bebé um
narcisismo préprio, denominado narcisismo abandonado: “Quando vemos a atitude terna de
muitos pais para com seus filhos, temos de reconhecé-la como revivescéncia e reprodugdo do seu
proprio narcisismo hd muito abandonado”®. O amor dos pais por esse bebé surge, assim, como o
narcisismo renascido.

Apés a fase no narcisismo primadrio, o sujeito se depara com o eu ideal, que se refere
aquilo que gostaria de ter sido. Designa o desejo dos pais e as expectativas da sociedade. O ideal
do eu é uma instancia secundaria, formada a partir do complexo de Edipo e representa o que se
deve ser por meio da identificacdo; trata-se de uma instancia simbolica. Logo, se tornara o
substituto das figuras parentais e deslocara essa identificacdo para outros representantes,
como professores e pessoas que exercem uma hierarquia8.

Aidentificacdo é um dos elementos encontrados no narcisismo, processo pelo qual o Ego
passa de forma inconsciente, que pode ser total ou parcial. Portanto, a identificagdo contém
outra caracteristica, que é a introjecao feita pelas figuras parentais. O Ego, em conformidade
com as representagdes objetais, é influenciado pelo superego e suas figuras idealizadas, tais
como amada, admirada ou odiada811.

0 amor objetal de ligacao é proprio do sexo masculino, que possui uma supervalorizacao
sexual, o que tem relagdo com o narcisismo primario. Nesse caso, ocorreu uma substituicdo
desse narcisismo pelo objeto sexual. Essa fase é associada ao estagio da paixdo que decorre de
um empobrecimento do Ego, em ligacdo ao objeto de amor. No cenario feminino ocorre o
processo de identificacio e a escolha objetal de modo diferente, pois a dissolucio do Edipo
feminino possui as suas peculiaridades, ocorrendo um percurso mais longo do que no
masculino’.

As primeiras identificacdes vdo ocorrer na cena familiar, durante o complexo de Edipo;
contudo, na vida adulta, esse movimento se apresenta nas relacdes do sujeito com o mundo e o
meio em que vive’. A identificacdo é a mais antiga manifestacdo afetiva com o outro. A
dissolucio do Edipo no menino que, ao passar pela castracdo, adota uma postura hostil contra
0 pai, ao perceber que a Unica maneira de ter a mae é sendo igual ao progenitor®.

A identificacdo possui trés aspectos: primordial, como forma de ligacao afetiva com o
objeto; regressiva, sendo uma via para a ligacdo objetal libidinosa, ou apenas como uma forma
de identificagdo com o outro, que ndo é objeto dos instintos sexuais’. A teoria freudiana defende
a identificacao como:

(..) a mais antiga e original forma afetiva; nas circunstdncias da formagdo dos sintomas,

ou seja, da repressdo, e do predominio dos mecanismos do inconsciente, sucede com

frequéncia que a escolha de objeto se torne novamente identificacdo, ou seja, que o Eu
adote caracteristicas do objetoS.

CONCLUSAO

Focalizou-se aqui a pulsdo, o corpo na perspectiva freudiana e suas identificagdes
narcisicas. Contar a histéria de um sujeito sem olhar para esses pontos em um processo
analitico se torna impossivel para o manejo clinico.
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E comum, ao se pedir nas primeiras sessdes para o paciente falar de si, da familia e
relatar como foi a infancia e adolescéncia, alguns encontrarem dificuldades e ndo saberem como
comecar, ou até o que falar.

Esse é um momento em que as identificacdes podem se apresentar. Todavia, ndo sdo
todas as pessoas que tém clareza quanto as suas identificacdes e até mesmo consciéncia
corporal. O processo analitico vai contribuir para esse reconhecimento e entendimento.

Se a psique e o corpo sao a mesma coisa, ndo existe separagao entre eles. Mas, em geral
os pacientes tém dificuldades de se expressarem de formas verbais e, para levar a efeito a
comunica¢do, recorrem ao artificio da linguagem nao verbal. Os pacientes utilizam recursos
extralinguisticos para se comunicarem e podem se expressar através de um tipo de vestimenta,
comportamento, timidez, excesso de expansividade, entre outros.

Assim, o analista deve identificar esse movimento pela manifestacdo do inconsciente,
que se apresenta também por via dos sintomas, atos falhos, sonhos e chistes. E com base nessa
concep¢ao que acontece o processo analitico.

Este estudo tem como limitacdes a escolha de textos classicos, sem os defrontar com
produgdes contemporaneas, porém, aponta ao mesmo tempo, a importancia de um olhar sobre
a linguagem nao verbal, no setting analitico.
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