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Este es un estudio exploratorio, descriptivo y cuanti-cualitativo de corte transversal realizado en
2016 en dos municipios del interior del estado de Sao Paulo, con el objetivo de evaluar una
propuesta de formacidn continua para profesores de aulas de recursos multifuncionales, centrado
en el tema de la salud mental infantil y juvenil en el contexto escolar. Para la recogida de datos se
utilizaron dos cuestionarios que pretendian caracterizar a los participantes y evaluar la propuesta
de formacion continua. Participaron 51 profesoras y la formacidn se desarroll6 en encuentros
presenciales y actividades a distancia, durante seis meses, totalizando 30 horas. Los resultados
revelaron que el 98% de los participantes evaluaron positivamente la oportunidad e indicaron las
contribuciones a la practica escolar en el desempefio con el estudiante y la familia, indicando
también la importancia de la participacion de los profesores de las aulas regulares. La formacién
continua demostré proporcionar herramientas para maximizar las oportunidades de permanencia
y aprendizaje de los nifios en sufrimiento psiquico en la escuela.

Descriptores: Educacién especial; Educacion; Educaciéon continua; Salud mental.

Este é um estudo transversal exploratorio, descritivo e quantiqualitativo realizado em 2016, em
dois municipios do interior paulista, com objetivo de avaliar uma proposta de formacao continuada
para professores de salas de recursos multifuncionais, com foco na tematica da saide mental
infanto-juvenil no contexto escolar. Para a coleta de dados foram utilizados dois questionarios que
buscaram caracterizar os participantes e avaliar a proposta de formac¢do continuada. Participaram
51 professoras e a formacdo foi desenvolvida em encontros presenciais e atividades a distancia,
durante seis meses, totalizando 30 horas. Os resultados revelaram que 98% dos participantes
avaliaram positivamente a oportunidade e indicaram contribui¢bes para a pratica escolar na
atuacdo junto ao aluno e a familia, indicando também a importancia da participacdo de professores
de salas de aula regulares. A formac¢do continuada mostrou fornecer ferramentas para maximizar
oportunidades de permanéncia e aprendizado de criancas em sofrimento psiquico na escola.
Descritores: Educacdo especial; Educagdo; Educagao continuada; Saide mental.

This is an exploratory, descriptive and quanti-qualitative cross-sectional study carried outin 2016,
in two municipalities in the interior of the state of Sdo Paulo. It aimed to evaluate a proposal for
continuing education for teachers in multifunctional resource rooms, focusing on children's mental
health in the school environment. For data collection, two questionnaires were used that sought to
characterize the participants and assess the proposal for continuing education. 51 teachers
participated. Training was developed in in-person meetings and distance activities, for six months,
making a total of 30 hours. The results showed that 98% of participants gave the opportunity a
positive evaluation and indicated contributions to the school practice in the performance with the
student and families, also indicating the importance of participation of teachers from regular
schools. Continuing education has been shown to provide tools to maximize permanence and
learning opportunities for children in psychological distress at school.

Descriptors: Education, Special; Education; Education, Continuing; Mental health.
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INTRODUCCION

| campo de la educaciéon estuvo marcado por una historia de practicas discriminatorias

centradas en un alumno estandar, sin embargo, la llegada del formato inclusivo amplia la

confrontacion y la superacion gradual. Para ello, la escuela ha experimentado una serie
de ajustes estructurales, culturales y sociales para que las nuevas acciones impliquen una
mayor participacion de los alumnos que, antes excluidos, ahora tienen derecho a la educacion
y a la busqueda de la vida social y profesionall.2.

Entre las acciones y politicas que buscan apoyar las premisas de la inclusién escolar, estan
las Salas de Recursos Multifuncionales (SRM). Las SRM son espacios de atencidon educativa
especializada3, y juegan un papel fundamental en el ingreso, permanencia y proceso educativo
de los alumnos que requieren intervenciones especificas en el contexto escolar.

Como se sabe, la politica de inclusion brasilefia aiin no incluye a los nifios con otras formas
de trastornos mentales que no se identifican dentro de los trastornos del espectro autista*>. En
este sentido, la escuela ha convivido con alumnos en situacion de malestar psicoldgico, sobre
todo desde la perspectiva de los informes médicos y el uso de medicaciones®?’.

La Organizaciéon Mundial de la Salud sefiala a la escuela como una institucién que tiene el
potencial de actuar y contribuir a la promocidn de la salud mental de los nifios y adolescentes,
pudiendo actuar como soporte para la identificacién, derivacién a sectores especificos de
tratamiento y, en algunos casos, prestar servicios de tratamiento primario8.

Sin embargo, los estudios nacionales e internacionales que se centran en la situaciéon de
los profesores frente a los problemas de salud mental de sus alumnos indican que hay poca
informacion disponible para los profesores; que se sienten inseguros para tomar decisiones en
relacion con los alumnos con trastornos mentales; y que muestran interés por adquirir
conocimientos en el drea, ya que consideran que las informaciones pueden ser 1til en su vida
diaria con los estudiantes, tanto en relacidn con su aprendizaje como para orientar a los padres
y compaferos de clase>°-12,

Un estudio nacional publicado en 201411 en la red estatal de la ciudad de Sao Paulo
identificé la percepcidn y el interés de los profesores, mostrando que la falta de informaciones
sobre la salud mental genera inseguridad y dificulta la practica diaria, y que hay interés en tener
mas acceso y materiales que aborden el tema.

Otro estudio brasilefiol?, que desarroll6 un programa educativo interactivo basado en la
web para ayudar a los profesores de la educacion primaria en el reconocimiento y el manejo en
el aula de nifios con posibles trastornos mentales, sefialé que los programas de formacion para
los profesores es una estrategia positiva que puede ayudarles tanto en la identificacion como
en la experiencia diaria del nifio con un posible problema de salud mental.

En un estudio portugués1? con 257 profesores, partiendo de la premisa de que la escuela
es un contexto privilegiado para la creacion de un entorno favorable a la salud, se constato que,
tras la formacion, los profesores se sentian mas preparados para identificar sefiales de
problemas relacionados con la salud mental en sus alumnos, ademas de la adopcion de posturas
mas empaticas, de escucha y de orientacidn hacia los servicios adicionales necesarios.

La promocidn del conocimiento sobre la salud mental infantil entre los profesores es una
estrategia poderosa para ayudarles en su practica diaria®16. Asi, este estudio tuvo como
objetivo evaluar una propuesta de formacién continua para profesores de aulas de recursos
polivalentes, centrada en el tema de la salud mental infantil y juvenil en el contexto escolar.

METODO

Se trata de un estudio cualitativo-cuantitativo, descriptivo y exploratoriol” que tiene
como tema la salud mental del nifio y del adolescente y se centra en la evaluaciéon de una
propuesta de formacién continua realizada con profesores de la ensefianza publica.

Los participantes eran profesores de salas de recursos multifuncionales (SRM), que
trabajaban en educacion infantil y primaria, pertenecientes a la red municipal de educacién de
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dos ciudades del interior del estado de Sdo Paulo, Brasil. Como criterios de inclusion, se
considero el ejercicio profesional en SRM de mas de seis meses y la firma del Formulario de
Consentimiento Libre e Informado.

Todas las etapas del estudio se realizaron en las instalaciones de las Secretarias
Municipales de Educacién de los dos municipios participantes en 2016.

Para la recogida de datos se utilizaron dos cuestionarios, con aplicaciones de pruebas, a
saber
- Cuestionario 1 (Identificacion y caracterizacion de los participantes): abordd informaciones
generales sobre la identificacion personal y la formacién profesional.
- Cuestionario 2 (Evaluacién de la propuesta de formacion continua): evalu6 la propuesta de
formacion continua en relaciéon con: la comprensidn sobre la salud mental infantil y juvenil
(SMIJ), las posibles aportaciones de la propuesta, el formato (adecuaciéon del contenido,
duracion, temas y enfoques utilizados), los temas mas importantes, la seguridad para trabajar
con nifios en situacion de malestar psicolégico y el planteamiento de nuevas demandas.

La propuesta de formacién continua estaba compuesta por ocho reuniones presenciales
y actividades a distancia, con un total de 30 horas. Todos los encuentros presenciales se
produjeron durante la Hora de Trabajo Pedagégico Colectivo (HTPC), ya programada por las
respectivas secretarias y atendiendo al horario y disponibilidad de los profesores.

Las actividades a distancia incluyeron la lectura de textos, indicacién de videos y la
redaccién de un diario de reflexion. En cada reunion, las participantes recibieron las actividades
que debian realizar hasta la siguiente reunion. Se considero la asistencia minima del 75% para
el aprovechamiento de las reuniones, segtin lo establecido por los Departamentos de Educacion,
lo que permitié otorgar un certificado a las participantes.

En cuanto al tratamiento y analisis de los datos, la informacién obtenida a través de los
instrumentos se organizé en hojas de calculo de Excel®, y los resultados cuantitativos se
presentaron de forma descriptiva en tablas y graficos.

Los datos cualitativos fueron analizados a través de la identificacién de categorias de
analisis de Bardinl8, que sigue tres etapas: 1) preanalisis: que busca la sistematizacion de las
ideas iniciales); 2) exploracion del material: que enfatiza la construccidon de operaciones de
codificacién a través del recorte para la agregacion y enumeracion; y, 3) tratamiento de los
resultados, inferencia e interpretacion: que capta los contenidos manifiestos y latentes. Asi, tras
repetidas lecturas, el contenido se analizé sistematicamente y se organizd en categorias de
analisis.

Los participantes se identificaron con letras, segiin el municipio de vinculaciéon (municipio
A o municipio B), seguidas de un numero especifico (segun la identificacion individual de cada
participante en el estudio).

El estudio fue sometido y aprobado por el Comité de Etica en Investigacién en Seres
Humanos de la Universidade Federal de Sao Carlos, CAAE 55337916.7.0000.5504 y CAAE
57570116.8.0000.5504, y siguié la resolucion n.2 466 del 12 de diciembre de 2012, sobre las
directrices y normas reguladoras de investigaciones con seres humanos.

RESULTADOS

El Municipio A contaba con 57 unidades escolares (25 de ellas con SRM), referidas a
educacion infantil y primaria I. El Municipio B contaba con 58 unidades educativas, 14 con SRM
en escuelas primarias y nueve SRM en el Centro de Atencion Educativa Especializado.

Inicialmente participaron 53 profesoras, 26 del municipio A y 27 del municipio B, con
respuesta tras la actividad de 51 de ellas. La Tabla 1 presenta informaciones sobre las
reuniones y los contenidos tratados durante la formacion.

Para una mejor comprension, los datos se dividieron en: Caracterizacion de los
participantes; y, Participacion y evaluacion.
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Tabla 1. Reuniones presenciales y temas tratados en la propuesta de formacién continua en
SMI]J. Sao Carlos, SP, 2018.

Reunién presencial Tema

Reunioén 1 Presentacion de la propuesta y recogida inicial de datos (cuestionario 1)
Reunioén 2 Salud mental general y salud mental infantil y juvenil

Reunion 3 Profundizar en la comprension del SMIJ desde la realidad escolar
Reunion 4 Riesgo y Proteccion para el desarrollo infantil y juvenil

Reunion 5 La funcién de la escuela

Reunion 6 Estrategias de actuacidn en la escuela

Reunion 7 Red de atencién y proteccién de la infancia y la adolescencia

Reunion 8 Conclusidn de las reuniones y evaluacién de la formacién (cuestionario 2)

Caracterizacion de los participantes

Participaron 53 profesoras de aulas de recursos multifuncionales en la formacién
continua. Del total de 60 profesoras invitadas, 53 participaron realmente en la propuesta de
formacion continua. De ellas, s6lo dos no participaron en la fase final y no realizaron la
evaluacion de la formacién. Por lo tanto, en la fase de evaluacidn, el presente estudio conté con
51 participantes. La Tabla 2 indica la distribucién porcentual de las invitaciones y las
aceptaciones.

Tabla 2. Participantes de SMR (efectivos y que abandonaron). Sao Carlos, SP, 2018.
N.2 de participantes en la
propuesta de formacion N

N.2 de profesoras N.2 de participantes en la

Situacion

invitadas (%) evaluacion de la propuesta N (%)
Municipio A 27 26 (96%) 24 (92%)
Municipio B 33 27 (82%) 27(100%)
% (Total) 60 53 (88%) 51 (96%)

Todas las participantes eran mujeres. En cuanto al rango de edad, 25 participantes tenian
entre 41 y 50 afios, 17 tenian entre 31 y 40 afios, seis tenian entre 21 y 30 afios y cinco tenian
entre 51 y 60 afios.

En cuanto a la educacion, 39 participantes se habian licenciado en Pedagogia, 10 habian
estudiado Magisterio y Pedagogia, una se habia licenciado en Ciencias Sociales, una en
Psicopedagogia, una en Educacién Especial y una profesora no especifico.

En cuanto a la formacién para trabajar en SRM, todas las participantes continuaron su
formacién especifica en areas de la Educacion Especial, especialmente en Psicopedagogia,
Educacion Especial y Educacion Inclusiva, y Atencion Educativa Especializada (Grafico 1).

Las areas de especializacion en la categoria “otros” fueron las mencionadas una sola vez,
a saber: Neuropsicologia, Educaciéon y Rehabilitacion de Sordos, Educacion Matematica,
Discapacidad Mental, Educacion Infantil, Educacién Ambiental, Administracion Escolar y
Orientacién Educativa, Lingiiistica del Texto y Ensefianza.

Grafico 1. Formacion adicional de las profesoras en SRM. Sao Carlos, SP, 2018.
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Participacion y evaluacion

La asistencia media de los participantes en las reuniones fue del 90% en el municipio Ay
del 96% en el municipio B. En la evaluacion de la formacioén, los resultados mostraron que el
98% evalué positivamente la propuesta de formaciéon continua. Las justificaciones de las
evaluaciones positivas se dieron en:

1. Contribuciones al aprendizaje (33);

2. Contribuciones al esclarecimiento del tema (9);

3. Intercambio de experiencias (3);

4. Apertura y disponibilidad de las investigadoras (3); y,

5. Contribucién al desarrollo personal (2).

Algunos informes ejemplifican y califican los aspectos positivos sefialados por las
participantes:
Contribuciones al aprendizaje
Las reuniones fueron positivasy significativas porque aportaron informaciones sobre salud mental que yo desconocia
y que contribuird a mi prdctica docente en la identificacién de los alumnos y también en el desarrollo de estrategias.
(B19)
Contribuciones al esclarecimiento del tema
Las reuniones fueron productivas en el sentido de que pudimos comprobar que nuestro campo de accién es
importante, que marcamos la diferencia para muchos nifios y, principalmente, nos aporté un mayor conocimiento del
que teniamos nocion, pero que no teniamos la dimensién sobre la salud mental y sus implicaciones. (B21)

Apertura y disponibilidad de las investigadoras

Muy productivo y enriquecedor, sin duda. También quiero destacar la apertura y disponibilidad de los responsables
de la formacién para acoger y discutir las dudas y reflexiones del grupo. Experiencia inigualable en el contexto de la
formacion de profesores. (B11)

Tres participantes consideraron que las reuniones fueron productivas y enriquecedoras,
especialmente por la oportunidad de reflexionar e intercambiar experiencias con los colegas, y
por la indicaciéon de que hablar y aprender sobre la salud mental es importante para la
formacidn de los profesores.

La evaluacién de las reuniones indic6 las contribuciones a la vida diaria con los
estudiantes, a saber:

1. Cambios en la forma de ver y relacionarse con el alumno (24);

2. Replanificacion de acciones y estrategias (21); y,

3. Cambio en la relacidn con la familia del nifio (2).

Algunos informes muestran estas contribuciones:

Cambio en la forma de very relacionarse con el alumno
A través de las reuniones fue posible cambiar la mirada a ciertos alumnos con dificultades de aprendizaje y tratar de
entender mejor el contexto en el que estdn insertos. (A17)
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Replanificacidn de acciones y estrategias

Inmediatamente fue posible reformular algunas cuestiones comiinmente planteadas en el dia a dia de la escuela,
proporcionando una nueva mirada sobre la actuacion con los nifios, especialmente sobre el miedo y la inseguridad de
los alumnos con problemas de comportamiento. (B27)

Cambios en la relacidn con la familia del nifio

Si, hoy puedo decir que solia ignorar algunas cuestiones sobre la salud mental, asi como sus causas. Hoy veo lo
importante que es nuestro trabajo con los alumnos y sus padres. Percibo la relacion escuela-familia de forma
diferente, jmds respetuosa, digamos! (B21)

En cuanto a la adecuacion del contenido, la duracién y la frecuencia de las reuniones, la
presentacion de los temas y los enfoques utilizados, los elementos fueron evaluados
cuantitativamente, con calificaciones de uno a cinco, siendo: 1 - malo; 2 - regular; 3 - bueno; 4 -
muy bueno; y, 5 - excelente. La evaluacién fue positiva, ya que la mayoria de las puntuaciones
se situaron entre el cinco (excelente) y el cuatro (muy bueno).

Tabla 2. Evaluacion sobre el formato de la accién de formaciéon continua. Sdo Carlos, SP, 2018.

Articulo/Nota 5 - Excelente 4 - Muy bueno 3 -Bueno 2-Regular 1-Malo
Adecuacidén del contenido 27 19 4 0 1
Duracion y frecuencia de las 14 27 9 1 0
reuniones
Presentacion de los temas 28 18 5 0 0
Enfoques utilizados 19 28 4 0 0

Sobre la importancia de la participacién se describi6:
Me ha gustado y he aprendido mucho, porque no tenia estos conocimientos, me han parecido ricos y los voy a utilizar
en mi vida profesional y en mi vida cotidiana. (A10)
Los temas se abordaron con claridad y se organizaron cuidadosamente para una comprension mds amplia de las
implicaciones de la salud mental infantil desde la percepcion de su existencia, hasta las acciones especificas y posibles
en la escuela y fuera de ella (red). (B11)

Los resultados revelan que los profesores comprendieron y relacionaron los contenidos
con la practica diaria, e indicaron la relevancia del tema, cuya posibilidad de abordaje y
discusién era pequeiia o incluso inexistente.

Las participantes también sefalaron que las actividades propuestas aportaron un
enriquecimiento a la formacidén, que los debates mantenidos en las reuniones proporcionaron
una mayor participacién, que los diarios de reflexion fueron una oportunidad para expresarse
con mayor profundidad, y también que los textos y videos indicados en cada reunién fueron
significativos:

Las actividades extrapresenciales fueron de gran valor para seguir el tema tratado, y también para la reflexion de
nuestro trabajo. Los textos, los videos y los diarios eran tan buenos que tengo la intencion de consultarlos en cuanto

empiece el préximo ano, recordando “registros importantes” para mi desarrollo personal y profesional. (A12)
Especialmente los videos, que pueden utilizarse en las reuniones de padres y en las orientaciones a los profesores. (B4)

Sin embargo, algunas profesoras indicaron que no eran capaces de seguir las actividades

a distancia:
Lamentablemente, no pude seguir y realizar la lectura de todos los textos y videos. Tengo la intencién de volver a
revisarlos todos pronto. (A19)

La propuesta implementada buscé hacer uso de diversas fuentes y formatos en la
composiciéon de las actividades individuales y colectivas, realizadas presencialmente y a
distancia, a través de conversaciones, discusiones, diarios reflexivos, indicacién de textos,
videos y peliculas.

Con la posibilidad de abordar mas de un tema, el Grafico 2 presenta la lista de temas
indicados por las participantes.
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Grafico 2. Temas importantes abordados segtn las profesoras en SMR. Sao Carlos, SP, 2018.

SM general y SMIJ 38
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Leyenda: SM = salud mental; SMI] = salud mental infantil y juvenil.

Las entrevistadas aportaron justificaciones sobre la importancia de los temas:

Importante para la adquisicién de conocimientos
El tema general de la salud mental fue muy enriquecedor y esclarecedor. Pude aclarar dudas en relacion con este
tema. La cuestion del riesgo y la proteccion y la funcion de la escuela también fueron muy especificos y pude
reflexionar sobre mi actuacion profesional. (B16)
Ayuda en la prdctica de la vida escolar diaria
) Siempre he trabajado en educacion infantil y he estado en primaria durante 3 afios. Me encanto aprender sobre este
tema tan pertinente en mi escuela, asi como aprender nuevas estrategias para llegar a este ptiblico. (B4)

En cuanto a lo que les gustaria profundizar, los temas de mayor interés para las profesoras
fueron: las estrategias de intervencion (25%); los trastornos especificos (18%); y la salud
mental general y la salud mental infantil y juvenil (18%). De ellos, s6lo los trastornos especificos

no se abordaron en la formacidn. Se sefalaron los destaques que justifican dichos temas:
Creo que seria muy interesante profundizar en las estrategias de resolucién de problemas dentro del contexto escolar.
(A17)
Quizds podria explorar mds las caracteristicas del autismo relacionadas con el sufrimiento psiquico. También seria
interesante saber un poco sobre la esquizofrenia. (B23)
El tema de la salud mental de los nifios y los adolescentes es bastante amplio y podria explorarse mds. (B4)

En cuanto a los ajustes para la mejora de la formacidn, se sugirié, con destaque: la
participacion de los profesores de aula regulares (n=15), segun las declaraciones:
Un proyecto construido con la participacién de todos los profesores, incluida la participacion del profesor del aula
ordinario. (A16)
Extender el curso tal cual a las profesoras y directoras. (B13)
[..] Creo que los profesores de aula, especialmente los de primaria, son los que mds necesitan un curso sobre salud
mental. (B17)

DISCUSION

Son pocos los estudios que abordan iniciativas de formacién en salud mental infantil y
juvenil con profesores, asi como los que presentan la evaluacion de la formacion y comparten
experiencias!?. Se entiende que estas formaciones son estrategias positivas que permiten
mejorar los conocimientos de los profesores para reconocer y tratar a los nifios con problemas
mentales, en derivaciones mas eficaces y también en la reduccion del estigma hacia la salud
mentall 121516

En este estudio, la propuesta de formacion fue evaluada positivamente por el 98% de las
participantes, sefialando los aportes a la practica escolar en el desempefio con el alumno y la
familia, la relevancia del intercambio de experiencias con otros docentes y el reconocimiento
de la importancia de su rol como docente de SRM, resultados en concordancia con otras
investigaciones10.20, En concreto, los programas de formaciéon en salud mental contribuyen a:
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reforzar la confianza en uno mismo, adquirir habilidades ttiles para la resolucién de problemas
y manejar situaciones criticas?®.

Los resultados encontrados aqui corroboran los del estudio realizado en el “Proyecto
ES’COOL”10 que también indicaba que los profesores empezaron a adoptar actitudes mas
sensibles y empaticas y a ofrecer mas apoyo a sus alumnos después de la formacidn.

Las profesoras valoraron positivamente el contenido de las reuniones, los enfoques
utilizados y la frecuencia de estas. En cuanto a las actividades a distancia, el presente estudio
buscé avanzar en las propuestas presentadas en otros estudios!?16 con apreciaciones y
beneficios sefialados.

Teniendo en cuenta las indicaciones de formato y enfoques sugeridos por las profesoras,
las evaluaciones fueron positivas, asi como la indicacién de seguir consultando los materiales
sugeridos y de compartirlos con otros colegas. Esta puesta en comun también puede sugerir
una posible difusion de los contenidos presentados, coincidiendo con la idea de que el profesor
es un profesional clave para la difusiéon de nuevas practicas en salud mentall3.1621,

El orden de los temas prioritarios sefiala la necesidad de informacién y aclaracién sobre
la salud mental en general, en la medida en que la necesidad de comprensién y apropiacién del
conocimiento es primordial. No se trata de convertir al profesor en un especialista, sino de
proporcionar apoyo para que el educador analice criticamente las cuestiones relacionadas con
la salud mental en las necesidades y particularidades del alumno, asi como el desarrollo de
nuevas actitudes hacia el nifio, su familia y el equipo escolar.

Por otro lado, la red asistencial y la intersectorialidad aparecen como cuestiones de
ultima prioridad. Este resultado apunta al desafio de la coordinacion entre los ambitos de
actuacién y atencioén a los nifios y adolescentes, hacia la construcciéon de una red compartida de
atencion y proteccion, esencial para la identificacibn mas temprana de las situaciones de
malestar psicoldgico, para la derivacién a los sectores necesarios?, ademas de la comprensién
de que la inclusion efectiva requiere la aplicacion del principio de la intersectorialidad?223. Los
debates y las articulaciones intersectoriales entre los profesionales de la escuela y los de otros
sectores, como la salud y la asistencia social, son esenciales, y futuros estudios deberan
profundizar en este relevante desafio.

Uno de los objetivos de la formacion ofrecida fue proporcionar reflexiones que dieran
lugar a una comprension mas amplia sobre la salud mental de los nifios y los adolescentes,
teniendo en cuenta la practica diaria del profesor con los alumnos. Y en la medida en que los
informes de las participantes apuntaron a una ampliacién de la reflexién sobre la practica, al
reconocimiento de la red de atencién y de la escuela como parte integrante de la misma, a la
indicacion de una mayor atencién y abordaje sobre la familia y por la evaluaciéon de las propias
participantes, es posible que haya habido una ganancia importante para la ampliacion de las
posibilidades de inclusion escolar y para la reduccion del estigma de la salud mental.

CONCLUSION

La posibilidad de ofrecer una propuesta de formacién continua sobre la salud mental
infantil y juvenil debe maximizar las oportunidades de acercamiento y problematica con los
profesores y gestores de las escuelas publicas y privadas. La apropiacion de los profesores
sobre esta realidad puede ampliar las oportunidades de aprendizaje y permanencia de los nifios
y adolescentes en situacion de sufrimiento psiquico en la escuela.

Se indic6 la inclusion de profesores de aulas regulares, que no fueron objeto de este
estudio, lo que constituye una limitaciéon de la investigaciéon. Asimismo, la falta de una
evaluacion sistematizada que incluya un disefio mas robusto de medidas puede ser otra
limitacién, ya que podria ofrecer mas informaciéon sobre la eficacia de la propuesta de
formacién en cuestion.
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Para algunos profesores, la participacion en la formacién fue una primera oportunidad
para hablar de salud mental, especialmente de salud mental infantil, que no pretendi6 agotar el
contenido, teniendo en cuenta la complejidad del campo y la diversidad del publico.

La propuesta debe ser entendida como un disparador para que los docentes reconozcan
y reflexionen sobre la salud mental en su dmbito de trabajo y se movilicen para su busqueda y
profundizacion. De manera complementaria, se sugiere que acciones de esta naturaleza
también pueden ser consideradas para ser desarrolladas en otros formatos y de manera
continua, apuntando tanto al seguimiento como al apoyo, como oportunidad de profundizacion.
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