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Objetivo: compreender como se apresentam as ocupac¢des de mulheres que passaram pela cirurgia de
mastectomia. Método: pesquisa de abordagem qualitativa e descritiva, com o uso de entrevistas abertas com
mulheres submetidas a cirurgia de mastectomia, realizada entre final de 2019 e inicio de 2020. Os dados
foram interpretados pela andlise de conteido de Bardin. Resultados: trés categorias foram construidas: A
forma do ocupar-se apds a cirurgia de mastectomia, O sentido do ocupar apds a cirurgia de mastectomia e O
significado do ocupar apds a cirurgia de mastectomia. Foi verificado o afastamento e as necessidades de
adaptacoes em algumas ocupacgdes, a0 mesmo tempo em que verificou-se ganhos em outras, como estar mais
préximo ao ambiente domiciliar, o que proporcionou satisfacdo e descobertas no ambito ocupacional, bem
como na qualidade de viver. Conclusao: a mastectomia influenciou na participagio ativa em ocupacoes
significativas, repercutindo na qualidade do viver e da participacdo social.

Descritores: Mastectomia; Atividades cotidianas; Terapia Ocupacional.

Objective: to understand how the occupations of women who underwent mastectomy surgery are
presented. Methods: research with a qualitative and descriptive approach, using open interviews with
women undergoing mastectomy surgery, carried out between late 2019 and early 2020. Data were
interpreted using Bardin's content analysis. Results: three categories were constructed: The way of
occupying oneself after mastectomy surgery, The meaning of occupying oneself after mastectomy surgery, and
The meaning of occupying oneself after mastectomy surgery. Distance and adaptation needs were verified in
some occupations, while gains were verified in others, such as being closer to the home environment, which
provided satisfaction and discoveries in the occupational field, as well as in the quality of life. Conclusion:
The mastectomy influenced the active participation in meaningful occupations, affecting the quality of life
and social participation.

Descriptors: Mastectomy; Activities of daily living; Occupational Therapy.

Objetivo: comprender como se presentan las ocupaciones de las mujeres operadas de mastectomia. Método:
investigacion de abordaje cualitativo y descriptivo, con el uso de entrevistas abiertas con mujeres sometidas
a cirugia de mastectomia, realizada entre finales de 2019 e inicios de 2020. Los datos se interpretaron
mediante el andlisis de contenido de Bardin. Resultados: se construyeron tres categorias: La forma de
ocuparse después de la cirugia de mastectomia, El sentido de ocuparse después de la cirugia de mastectomia y
El significado de ocuparse después de la cirugia de mastectomia. Se verifico el alejamiento y las necesidades
de adaptaciones en algunas ocupaciones, mientras que se verificaron ganancias en otras, como estar mas
cerca del ambiente doméstico, lo que proporciond satisfacciones y descubrimientos en el campo ocupacional,
asi como en la calidad de vida. Conclusidn: La mastectomia influy6 en la participacién activa en ocupaciones
significativas, repercutiendo en la calidad de vida y la participacién social.

Descriptores: Mastectomia; Actividades cotidianas; Terapia Ocupacional.

Autor Correspondente: Victor Augusto Cavaleiro Corréa - victorcavaleiro@gmail.com

1. Programa de P6s Graduagdo em Saude do Idoso, modalidade Residéncia pelo Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB) da
Universidade Federal do Para (UFPA), Belém/PA, Brasil.

2. Programa de Pds Graduacdo em Cuidados Paliativos, modalidade Residéncia pelo Hospital Ophir Loyola (HOL), Belém/PA, Brasil.

3. Faculdade de Psicologia e do Programa de Pds Graduagdo em Psicologia (PPGP) da Universidade Federal do Para (UFPA), Belém/PA, Brasil.
4. Faculdade de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFPA, Belém/PA, Brasil.

5. Faculdade de Fisioterapia e Terapia Ocupacional e PPGP da UFPA, Belém/PA, Brasil.


https://orcid.org/0000-0003-4571-2039
https://orcid.org/0000-0003-4571-2039
https://orcid.org/0000-0003-0115-9999
https://orcid.org/0000-0001-9478-6865
https://orcid.org/0000-0003-3694-9691
https://orcid.org/0000-0003-0133-7927

REFACS (online) Out/Dez 2022; 10(4) Artigo Original

INTRODUCAO
cancer designa um termo geral que compreende um conjunto de mais de cem
doencas, que é manifestado por meio de um crescimento desordenado de células
cancerosas, no qual, ao contrario de morrer, elas se multiplicam de forma exageradal.
Dentre os principais tipos, destaca-se o cancer de mama, que ocorre quando as células dos lobos
mamarios, células produtoras de leite ou dos ductos por onde é drenado o leite podem causar
uma ou mais muta¢des no material genético da célula?.

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), estima-se que, em cada ano do
triénio 2020-2022, serdo notificados 66.280 casos novos de cancer de mama no Brasil. Esse
valor corresponde a um risco estimado de 61,61 casos novos a cada 100 mil mulheres3, o que
representa um impacto importante na populacao brasileira. Os principais sinais e sintomas do
cancer de mama sao: nédulo na mama e/ou axila, dor mamaria e alteragdes da pele que recobre
a mama, como proeminéncias ou retracdes com aspecto semelhante a casca de laranja. Os
canceres de mama localizam-se, principalmente, no quadrante superior externo e, em geral, as
lesdes sao indolores, fixas e com bordas irregulares, acompanhadas de alteracbes da pele
quando em estadio avangado?.

A mastectomia (do grego, mastds, mama, e ektomia, remover) é o nome dado a cirurgia
na mama efetuada primeiramente por Halsted em 1882, e consiste em um dos tratamentos
cirargicos para o cancer de mama#. Além da dor e do desconforto decorrentes da doenga e seu
tratamento, pode ocorrer mudancas de ordem psiquica, social e econémica. Além disso, podem
surgir ainda questionamentos sobre a vida pregressa e futura a doenca, podendo afetar modo
de vida e o comportamento em relacdo a proépria saude>. A realizacdo da mastectomia traz
repercussoes que podem ser vivenciadas de modo traumatico pela mulher, sendo considerada
uma mutilagdo®. Destaca-se também a possibilidade de vivenciar o luto e sentimentos em lidar
com o proprio corpo, o que pode dificultar o retorno a vida ocupacional’. Nesse sentido,
entende-se que estas situacdes podem levar a repercussdes nas ocupagdes do dia-a-dia.

As ocupacgdes sao definidas como atividades em que as pessoas se envolvem para ocupar
o seu tempo, de cunho significativo8. A Associacdo Americana de Terapia Ocupacional langou
no ano de 2020 a quarta edi¢do de seu documento norteador denominado Estrutura da Pratica
de Terapia Ocupacional - Dominio e Processo. Neste documento, a participacao social é
compreendida como atividades que envolvem a interagdo no ambito social com outras pessoas,
sendo incluido o envolvimento com familiares, amigos, colegas e membros da comunidade8.

No ambito da Ciéncia da Ocupacao, o seu foco de andlise ndo se resume a uma acao

especifica em si, mas também aos atores sociais que participam dessas ocupa¢des em contextos
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sociais, culturais e historicos de seu mundo vivido. Uma das perspectivas da Ciéncia da
Ocupagdo se preocupa em como as pessoas vivem e aprendem na vida cotidiana,
compreendendo a importancia a relacao entre ocupacao, participacao e saude®.

Para uma das linhas de analise da Ciéncia da Ocupac¢do, compreender as formas, os
sentidos e os significados das ocupagdes é um caminho que possibilita aprender uma realidade
vivenciada pelas pessoas. A forma ocupacional é caracterizada de acordo com a identidade, a
histéria e o sentimento de pertencimento de cada pessoall. Conforme Sy et all: “(...) a forma
ocupacional se refere aos aspectos observdveis de ‘o qué’, ‘como’ 'onde' e ‘quem’ estd
desempenhando determinada ocupagdo.” Além disso, as ocupag¢des apresentam um sentido, isto
é, as pessoas se ocupam buscando algo que desejam alcancar. O significado, por sua vez,
caracteriza-se como o resultado da realizacao e a satisfacdo em ocupar-se. Assim, o significado
é construido por meio das influéncias culturais e pela historia pessoalll.

Este estudo parte do pressuposto de que as mudancas decorrentes da mastectomia
afetam a realizacdo de ocupagdes e influenciam nas formas, nos sentidos e nos seus significados,
ou ainda que as mulheres com cancer de mama podem desenvolver modificacées no repertério
ocupacional em decorréncia do processo de instalacdo da doencga.

Terapeutas ocupacionais tém procurado estudar as ocupac¢des das pessoas para
compreender como as pessoas se engajam e participam na comunidade, buscando entender as
ocupacgoes que essas estdo envolvidas, quais sao seus significados, como usam o tempo, se o
contexto social facilita ou dificulta o engajamento das pessoas em diferentes ocupacoes, tendo
assim a visdo de como as pessoas constroem seu cotidiano!2, Assim, este estudo tem como
objetivo compreender como se apresentam as ocupacdes de mulheres que passaram pela

cirurgia de mastectomia.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa e descritiva, realizada entre
novembro de 2019 e fevereiro de 2020, no Projeto intitulado: A¢ées de cuidado integral a satide
de pacientes mastectomizadas do Estado do Pard: abordagens interdisciplinares entre a
Fisioterapia e Terapia Ocupacional e ocorreu na sala de praticas corporais da Faculdade de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Para (UFPA).

Os critérios de inclusdo adotados foram: mulheres acima de 18 anos, que realizaram a
cirurgia de mastectomia decorrente de cancer de mama.

A coleta dos dados ocorreu por meio de uma entrevista que constou de duas etapas,

sendo a primeira referente as informacdes s6cio demograficas de cada participante (iniciais do
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nome, idade, endereco, contatos, a quanto tempo foi realizada a cirurgia, tipo de cirurgia,
quantas cirurgias, tempo frequentando o setor e outros).

A segunda etapa consistiu em questionamentos sobre as ocupagdes. O primeiro
questionamento foi “Descreva-me como eram as suas ocupagdes antes da realizagdo da
mastectomia”. A segunda pergunta foi “Conte-me o que vocé faz em um dia rotineiro em sua vida
atualmente”. A ideia destas duas perguntas foi identificar e compreender o rol de ocupagdes
realizadas antes e ap6s a cirurgia de mastectomia. Em ambas as perguntas, buscou-se conhecer
a forma ocupacional antes e depois da mastectomia.

Na terceira pergunta questionou-se “Qual o propdsito dessas ocupagdes?”. Com vistas a
compreender os propoésitos atribuidos a suas ocupagdes. A quarta pergunta foi “O que essas
ocupagdes significam para vocé hoje?” com o intuito de compreender o significado das
ocupacoes atuais. A entrevista foi desenvolvida com base em estudo semelhantel3, em que
também foram aplicadas perguntas que envolviam conhecer e compreender as ocupagdes.

As entrevistas foram gravadas e transcritas na integra. Todas as transcricées foram lidas
individualmente por duas pesquisadoras e, posteriormente, foram relidas para garantir a
inclusdo de todo o material relevante. Apds a transcricao, foi realizada a andlise dos dados por
meio da analise do conteudo, abrangendo um conjunto de estratégias, na busca dos sentidos
contidos sob documentos, material coletado através de entrevistas, ou notas de observacao
tomadas em diarios de campol4. Para cada tema analisado na pesquisa, foram criadas
categorias por aproximacao de afinidade da tematica, para melhor leitura e compreensao dos
resultados em questao.

Esta pesquisa é parte do projeto intitulado: “Como se apresentam as ocupagées de
mulheres no pds-operatério de mastectomia”, do Curso de Terapia Ocupacional da UFPA e
financiado pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica e de Desenvolvimento
Tecnolégico e Inovagao (PIBIC) e do Programa de Apoio ao Doutor Pesquisador (PRODOUTOR)
da UFPA.

Foi aprovada no Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Satide da UFPA,
com CAEE de n? 16711019.5.0000.0018 e o parecer de n? 3.677.894. As participantes foram
informadas pelas pesquisadoras sobre os objetivos e confiabilidade dos dados. Todos os
aspectos éticos foram respeitados atendendo a Resolugao do Conselho Nacional de Satude (CNS)
sobre pesquisa envolvendo seres humanos n® 466/1215, As participantes desta pesquisa foram

denominadas por nomes ficticios aleatérios para preservar a identidade.
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RESULTADOS

Participaram desta pesquisa 12 mulheres com faixa etaria compreendida entre 40 e 70
anos que realizaram a cirurgia de mastectomia. As idades variaram entre 44 a 70 anos. Quanto
ao estado civil, cinco eram solteiras, seis casadas e uma divorciada. No que diz respeito a
religido, das 12 participantes, 10 afirmaram pertencer a religido catélica, enquanto uma referiu
seguir a doutrina espirita e outra evangélica. No que compete a profissdo, nove participantes

declararam-se trabalhadoras do lar, duas aposentadas e uma estava desempregada (Quadro 1).

Quadro 1. Mulheres mastectomizadas conforme dados sociodemograficos. Belém/PA, 2020.

Ne. | Participantes Idade Estado civil Profissao
1 Acéacia 58 Solteira Dona de casa
2 Amarilis 47 Casada Dona de casa
3 Azaléia 58 Divorciada Aposentada
4 Camélia 60 Solteira Aposentada
5 Cravo 65 Solteira Dona de casa
6 Girassol 59 Casada Dona de Casa
7 [ris 51 Casada Manicure/Dona de casa
8 Jasmim 70 Casada Dona de casa
9 Lirio 51 Solteira Dona de casa
10 Margarida 56 Casada Dona de casa
11 Orquidea 53 Casada Dona de casa
12 Rosa 44 Solteira Desempregada

Fonte: Pesquisa de Campo (2020).

Apdés analise das entrevistas trés categorias foram construidas: A forma do ocupar-se
apds a cirurgia de mastectomia, O sentido do ocupar apés a cirurgia de mastectomia e O

significado do ocupar apds a cirurgia de mastectomia.

A forma do ocupar-se apds a cirurgia de mastectomia

As participantes descreveram quais ocupacdes desempenhavam e como eram a sua
rotina. No relato de Iris, percebe-se que o dia-a-dia antes da cirurgia era agitado, no entanto,
ap6s a mastectomia, houve uma modificacdo importante na forma em que se ocupava da
participacao social, restringindo as suas ocupagcdes ao ambiente da propria casa. Estas
restricdes estavam relacionadas as repercussoes, necessidades e orientagdes do tratamento
apds a cirurgia:

Antes eu ndo parava, em casa eu fazia as minhas coisas; andava na rua, porque eu também vendia catdlogos nas ruas,

indo atrds dos clientes e resolvendo os problemas de familia |...]. Eu era uma pessoa muito ativa [...]. Hoje, eu sé fico

deitada, vendo televisdo, resolvendo umas coisas, pego o coquetel, fico lendo, mexo no celular, vejo Facebook, essas
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coisas. Fico mais deitada, repousando, porque eu estava sentindo muita dor no meu bragco e na mama, e eu hdo

conseguia nem sequer andar, eu ando ai déi o brago. (Iris)

Na descricao de Azaléia, observou-se que, apds a cirurgia de mastectomia, houveram
limitacbes que ocasionaram o afastamento de algumas ocupag¢des com o cuidado familiar e
passeios de final de semana. Além das repercussdes da cirurgia, a participante evidenciou uma
limitacdo em decorréncia do medo dos familiares em ndo permitir que se envolvessem em

algumas ocupagdes:

Antes, era tudo normal, acordava cedo, ia trabalhar, chegava em casa as 14h, almogava. As vezes, almogava no
trabalho, as vezes em casa, eu moro perto do trabalho. De tarde, eu cuidava do meu neto e so. Final de semana, eu
passeava, ia pra Castanhal [municipio do Estado do Para], tinha um tempo que eu caminhava, fazia hidrogindstica,
fazia e parava. Eu fazia as coisas de casa, fazia tudo sozinha, limpava casa, fazia comida [...] hoje, minha filha nédo

deixa fazer muita coisa. (Azaléia)

Ja para Cravo, sobre o ocupar-se da participac¢do social, a limitagdo mais latente foi o ndo
poder frequentar a igreja. Atualmente, Cravo dedica o seu tempo para cuidar de si em

decorréncia dos tratamentos necessarios apds a mastectomia:

la pra igreja com mais frequéncia, [...], saiamos muito com os amigos. Minha vida era bem movimentada. Ai, depois
que eu fiquei doente, a minha vida parou. Agora, que eu estou conseguindo caminhar, fiquei muito debilitada.
Atualmente, a atividade que fago mais é ir, [...], para as consultas [...]. Eu vivo pra sair pra médico, a partir de margo,
ficarei sozinha em casa, meu marido trabalha o dia todo e os meus dois filhos fazem faculdade [...] ai ndo vou ter quem

fique comigo. Geralmente alguém da igreja vai a casa, mas é bem pouco. (Cravo)

Chamou a atenc¢ao também o fato de que houve mudangas que, na perspectiva das
participantes, desencadearam beneficios as suas vidas. Percebe-se no relato de Camélia que a
mastectomia trouxe a oportunidade de conhecer novas pessoas e de envolver-se em novos
relacionamentos e experiéncias, o que pode fomentar a valorizagdo pessoal e a importancia dos
grupos:

Apds a mastectomia, pude ressignificar as minhas experiéncias, hoje, participo de vdrios grupos de apoio as mulheres
que foram submetidas a cirurgia, como jd tenho um tempo operada, divido as minhas vivéncias com as que estdo

passando por isso pela primeira vez. Sou convidada para participar de palestras e sempre me envolvo em movimentos

de valorizagdo da mulher. (Camélia)

O sentido do ocupar apés a cirurgia de mastectomia

Sobre o sentido de ocupar-se na participacdo social, verificou-se que ocorreram
mudancas em razdo do processo de adaptacdo ao novo contexto de vida. Identificou-se que o

momento pos-cirurgia oportunizou a aproximacao com a familia e ainda permitiu o processo
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de selecdo e organizacdo de algumas ocupagdes que proporcionavam mais satisfacao, prazer,

bem como favoreciam a qualidade de viver:

hoje, posso mais participar de atividades na minha familia, antes fazia muita coisa na minha comunidade e ndo me

empenhava tanto em casa. (Amarilis)

Nessa mesma linha de observacao, muitas participantes relataram que tentaram ao
maximo fazer o que antes desempenhavam, mas que hoje preferem fazer as ocupagdes em casa,
na presenca dos filhos e netos. De um modo geral, verificou-se que as mudancas na participagdo
social decorrentes da mastectomia desvelaram que, apesar das perdas ocupacionais
vivenciadas apds cirurgia da mama, alguns beneficios foram observados, como a valorizagao de
algumas ocupagdes que antes eram vivenciadas de forma nao satisfatéria no contexto de uma
rotina intensa.

Observou-se que a mastectomia contribuiu para que a participagdo social, entendida a
partir de um prisma ocupacional, ficasse restrita ao convivio doméstico. Apesar do registro de
mudancas e perdas ocupacionais, em alguns casos, foi relatado como algo positivo, pois a
familia pode-se aproximar, como observa-se no relato de Amarilis, ainda que, devido a rotina
ocupacional dos demais membros familiares, esse convivio no lar, em outros momentos, tenha
gerado momentos de solid3o.

Quanto ao sentido da ocupacao, as participantes relataram que lidar com o impacto da
mastectomia e o processo da doenga pode interferir no sentido das ocupagdes entre os

membros da familia, dos amigos, da vizinhancga e das comunidades:

[...] Eu era uma pessoa muito ativa, fazia comida, varria casa, lavava roupa, os servigos de casa mesmo. Eu acordo de
manhd, tomo o meu café, eu vejo TV para assistir os telejornais, vejo os dois da manhd. O meu filho sai entdo eu fico
S0, entdo eu gosto de fazer as coisas sozinhas, se tiver uma louga, eu lavo, sem arear a panela, limpo o fogdo, pego e
encho as garrafas devagarinho e deixo na geladeira, tiro a comida do congelador, arrumo a drea, arrumo o quarto

do meu filho. Depois fagco o meu almogo, quando dd 13h eu me deito, é o meu hordrio de descansar. (Girassol)

Atualmente, nada! S6 fico em casa mesmo, cuidando do meu pai e os trabalhos domésticos, limitado agora, né?! Eu
faco, mas estou com esse problema de inchago no meu brago, af eu estou maneirando para ndo fazer mais, lavar a

louga, varrer casa, limpar, faco, mas com limitagdo. (Margarida)

O significado do ocupar apés a cirurgia de mastectomia

0 sentimento gerado pelo contato com outras pessoas, pelo conhecimento de lugares
novos, pela necessidade e oportunidade de sair mais de casa, pelo aumento da intensidade das
relacdes familiares. Tais repercussdes proporcionaram a elaboracdo de novos significados

ocupacionais:
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Ocasionou maior prazer em estar mais envolvida com meus familiares, me trouxe liberdade por fazer algo, hoje me

sinto verdadeiramente titil e com a possibilidade de se usar bem o meu tempo. (Azaléia)

As modificagdes recorrentes em suas ocupagdes configuraram-se como um ganho por
trazer uma nova descoberta em adquirir mais possibilidades em se engajar nas ocupacgoes. E no
que tange a participacdo social, a mastectomia favoreceu o fortalecimento do vinculo familiar,
intensificando a dimensao do significado da perda, pois a perda da mama transcendeu o ambito
individual, repercutindo diretamente nas relagdes sociais em que essas mulheres participavam.

Por outro lado, algumas mulheres relataram que, apds a mastectomia, apresentaram

modificagoes relacionadas a ocorréncia de sentimentos como a vergonha em lidar com o

préprio corpo amputado:

Eu me olho no espelho e ndo me reconheco, ter que sair de casa assim me deixa envergonhada, ndo me sinto mulher

pela falta do meu peito. (Acacia)

Além disso, as participantes enfatizaram a inseguranc¢a em lidar com o preconceito das

demais pessoas:

Hoje sair de casa é sindnimo de tristeza e dividas, ndo sei como as pessoas vdo reagir ao me ver, muitas ficam com

olhar de pena. (Orquidea)

O cancer nos denuncia né, quando as pessoas me viam sem cabelo, mais magra, ficavam me olhando com espanto,

alguns até tinham medo de chegar perto de mim achando que a minha doenga era contagiosa. (Rosa)

E possivel observar nesses relatos alguns impactos da mastectomia e a repercussio do
tratamento oncologico nas a¢des de sair de casa e de ocupar-se nas suas relacdes sociais.

Os relatos destaques identificados a partir de uma perspectiva ocupacional chamaram a
atencdo para o impacto da mastectomia sobre as formas, sentidos e significados das ocupacgoes,
principalmente, no que diz respeito a participagdo social das participantes.

Em um relato das participantes, foi possivel observar também um outro significado ao
ocupar-se da participacdo social apés a mastectomia. Antes da cirurgia, sair de casa nao se
tratava de uma ocupacao significativa, apesar disto, houve um fortalecimento de vinculos com

as pessoas que participavam de seu cotidiano:

Eu sempre fui muito caseira, ndo tenho muitos amigos, com a cirurgia, eu ndo senti muito quanto a sair de casa, as
pessoas que eram importantes pra mim estavam em casa, entdo conseguimos nos aproximar mais e eu pude sentir o

cuidado deles por mim. (Amarilis)
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DISCUSSAO

Devido as condigdes fisicas, emocionais e ocupacionais decorrentes da cirurgia de
mastectomia, houveram repercussdes no engajamento na ocupacdo de participacdo social. No
entanto, observou-se que a forma, sentido e significado do ocupar-se atribuidos a essa ocupagdo
diferem entre as participantes.

Observa-se que a compreensao de participacao social é ampla e engloba diversos atores
sociais1®. Esta ocupag¢do consiste na inter-relacdo de ocupagdes para apoiar o envolvimento
desejado em atividades comunitarias, familiares, bem como aquelas que envolvem pares e
amigosl’.

Em uma perspectiva terapéutica ocupacional, a participacdo social é compreendida
como as interacdes das pessoas de modo verbal ou ndo verbal, e com ou sem envolvimento em
uma atividadel8. Além disso, classifica-se a participacdo social a partir do engajamento ativo
das pessoas em ocupacgoes. Para a Classificacdao Internacional da Funcionalidade, Incapacidade
e Saude (CIF), a participacgdo social configura-se como o envolvimento em uma situacdo de vida
e as restricdes de participacdo sdo os problemas experimentados pelo individuo nas diversas
situacdes que envolvem o cotidiano??.

A mulher no pés-cirurgia de mastectomia tem modificagbes em suas ocupagdes com
dificuldades em retomar a sua vida ocupacional. Podem surgir sentimentos de impoténcia,
frustracao, ansiedade, depressao e o proprio temor da doenga, que, consequentemente, podem
comprometer o dia-a-dia e prejudicar suas relagdes sociofamiliares!8. O envolvimento nas
ocupacoes pode gerar reacdes negativas que podem impedir a expressao de seus interesses.

A participagdo ocupacional restrita ocorre por limitagdes fisicas e sociais, como no caso
de situacdes em que os familiares impedem o ocupar-se, ou, ainda, no envolvimento em
ocupacoes do dia a dia que sdo significativas e motivadoras para aqueles que a exercitam?0. A
auseéncia ou reducao do envolvimento em participacao social de mulheres submetidas a cirurgia
de cancer de mama esta relacionada, em sua maioria, pela exigéncia de um novo sentido
ocupacional que advém de sentimentos como: frustracdo, desdnimo, vergonha e desvalorizacao
da autoimagem do proprio corpol8.

Também, o tratamento do cincer de mama gera impacto social e, consequentemente,
nas ocupacgoes do dia a dia. O retorno as atividades inclui um novo lidar com as restricdes fisicas
e ocupacionais, de modo que a assisténcia a mulher voltada a sua participacdo social tem sido
compreendida como um foco essencial?l.

As alteracoes fisiologicas oriundas da mastectomia geram dor, fraqueza muscular e

disfunc¢des articulares no ombro, que podem limitar seu engajamento em atividades sociais?2.
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O processo de adoecimento ocasiona restrigdo quanto a participagado social, que pode limitar a
participacdo em ocupacdes do convivio familiar. Na oferta de servicos a este publico, é preciso
identificar as redes de suporte e estimula-las, para ajudar no enfretamento de situacdes de
estresse no periodo de tratamento, além de fomentar a recupera¢do da saude, atuando,
sobretudo, na melhoria dos aspectos emocionais abalados pelo adoecimento?3.

O processo de enfrentamento de uma perda significativa pode afetar diversos ambitos
da vida, seja emocional, comportamental, social e ocupacional, pois impele uma reorganizacao
ocupacional visando modificagdes no cotidiano em que ndo ha mais o que foi perdido24. No caso
das participantes dessa pesquisa, a perda foi a prépria mama. Esse processo de luto frente a
perda da mama inicia-se desde o diagndstico, cirurgia e prolonga-se ao pds-operatorio, visto
que a mulher pode passar a enfrentar no seu dia-a-dia situagdes em que se percebe sem a sua
mama, o que afeta as escolhas, habitos, rotinas e as participagdes sociais no ambito familiar2s.

A compreensdo do cuidado de familiares a mulher mastectomizada torna-se um desafio,
sobretudo, porque esse processo envolve o relacionamento interpessoal e familiar que sofre
influéncias do significado que tanto a mulher como a familia atribuem ao processo. A presenca
do cuidador é tdo importante quanto a realizacdo dos procedimentos técnicos, porém é
importante que esse cuidado funcione satisfatoriamente diante de situacées de superprotecao
e favoreca a dinamica familiar e social da paciente?2¢,

Algumas mulheres acometidas por cancer de mama podem ressignificar o ocupar-se da
participacao social e podem fazer o aprimoramento dos lagos familiares e sociais ao invés de se
isolar, procurando compartilhar com aqueles que as cercam as experiéncias desencadeadas
pelo diagnéstico e pelo tratamento??, como é perceptivel nos relatos das pesquisadas, que
deram um novo significado ao processo por elas vivenciado, compartilhando experiéncias com
outras mulheres.

Além disso, frente a um processo em que sejam necessarias mudangas na participagao,
a pessoa passa por modificacdes na forma de pensar, sentir e de desempenhar as suas
ocupacdes. Tais alteracdes modificam o sentido e significado da participagdo ocupacional,
tornando-se necessario a reconstrucdo ou adaptacdo de habitos e rotinas ocupacionais que
podem favorecer ou nao o engajamento?8.

A forma e o sentido do envolvimento na participa¢do social se destacaram nos relatos
apoés a cirurgia de mastectomia, no qual as mudangas ocorreram em razao do processo de
mudanga ocupacional, que em si, oportunizou a aproximacao com a familia e ainda permitiu o
processo de selecdo e organizacdo de atividades que proporcionavam mais satisfacdo e, ainda,

favoreceu a qualidade de viver. Muitas participantes relataram que tentaram ao maximo fazer
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o que antes desempenhavam, mas que hoje preferem fazer as ocupagdes em casa, na presenca
dos filhos e netos.

Os servicos que prestam assisténcia a essa clientela devem atentar ndo s6 as
caracteristicas e necessidades fisicas, mas também as demandas ocupacionais, com vistas a
prover servicos de forma mais ampla, adequada e eficaz, principalmente apds a cirurgia. Os
relatos das participantes revelaram que as ocupag¢des se modificaram apds a cirurgia de
mastectomia, levando a situagdes diferentes e que geraram impactos no cotidiano?°.

As ocupacgoes se configuram como um aspecto estruturante e organizador do cotidiano
que oferece motivacdo para a vida e tem intima relagdo com a experiéncia subjetiva. A
identidade ocupacional faz parte da identidade pessoal de cada um e é construida no
envolvimento das ocupag¢des cotidianas, sendo influenciada pelo ambiente e pelas
circunstancias que envolve o ser humano30 e é expressada por varios aspectos da natureza
humana em interacdo com o contexto, sendo desenvolvida ao longo do curso da vida da pessoa
e um meio crucial no qual a pessoa alcanca significado e prop6sito na vida2°.

Engajar-se em ocupag¢des de cunho social, incluindo o envolvimento em atividades
comunitarias, familiares e aquelas que envolvam pares e amigos pode funcionar como um
agente protetor frente ao risco de doencas induzidas por estresse, que sao consideradas um dos
fatores que mais afetam como as pessoas se adaptam a situagdes adversas?28,

Ha individualidade atribuida ao significado ocupacional. Os significados sao
interpretados e geram consequéncias na forma e no sentido de engajar-se em ocupacgodes. Foi
possivel verificar que o estimulo a participagao social esta presente nos debates e intervencoes
em torno do cuidado em saude; autonomia, bem-estar e independéncia; exercicio da cidadania
e acesso aos direitos sociais. Isto pois o processo de participagdo é essencial para a manutengao
da saude de cada individuo e da coletividade, além disso, a participacao vai ao encontro dos
pressupostos da promocdo da sadde e favorece o empoderamento do individuo17.1829,

0 empoderamento favorece o desenvolvimento de habilidades para controlar a propria
saude e exercer a sua participacdo de forma autonoma, podendo ter efeito direto sobre o bem-
estar subjetivo, além de fomentar a recuperagdo da saude, atuando, sobretudo, na melhoria dos
aspectos emocionais abalados pelo adoecimentol8.

Os impactos decorrentes da pds-cirurgia de mastectomia na participacdao social
repercutiram em mudanc¢as na forma, no sentido e no significado das ocupagdes. As
dificuldades no ocupar-se na participa¢do social possibilitaram o surgimento de sentimentos
negativos de insatisfacdo e mal estar, devido ao ndo se ocupar da maneira como estavam

habituadas.
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As mudancas ocorreram em razdo do processo de adaptacdo ocupacional, que
oportunizou a aproximacao com a familia e ainda permitiu o processo de selecao e organizagao
de ocupagdes que proporcionavam mais satisfacdo e qualidade de viver. Estas mudancas
ocupacionais, segundo os relatos estavam relacionadas em muitos casos, ao preconceito
vivenciado apds a realizacdo da mastectomia, além de sentimentos de pena que eram refletidos
por muitos dos grupos que faziam parte.

Na Terapia Ocupacional, a participacao social é vista como uma ocupac¢ao fundamental
para promover ocupag¢des o envolvimento das pessoas na sociedade. No caso de mulheres
submetidas a cirurgia de mastectomia, o estimulo a participacdo social pode oportunizar o
acesso e o envolvimento em ocupagdes, como: estudo, trabalho, lazer e praticas culturais,
atividades politicas, entre outras; assim como o estabelecimento de relagdes sociais, sejam elas
no ambito familiar, dos amigos ou dos relacionamentos afetivos. Acredita-se que promover a
participagdo social seja necessario, no intuito de possibilitar o fortalecimento das redes sociais

de suporte, além de direcionar a uma melhor qualidade de vida.

CONCLUSAO

As mastectomia influenciou na participacdo em ocupagoes significativas, repercutindo
na qualidade do viver e da participa¢do social das participantes do estudo.

A pesquisa possibilitou as mulheres participantes um espago para expressar as
repercussdoes da mastectomia nas suas ocupacdes e o compartilhar das dificuldades e
potencialidades ocupacionais que puderam ser experimentadas apds a cirurgia.

Quanto as limita¢des do estudo, destaca-se a metodologia qualitativa, pois ndo permite
a comparacao com outros grupos, bem como generalizagdes quanto aos achados. Por fim,
sugere-se que novos estudos que abordem as ocupa¢des de mulheres que vivenciaram a

mastectomia possam ser realizados, pois ainda sdo incipientes e escassos.
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