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Objetivo: realizar levantamento das principais interveng¢des utilizadas por Terapeutas Ocupacionais na
Reabilitacdo e no Treino Cognitivo de idosos com a Doenca de Alzheimer. Método: revisio Integrativa, incluindo
os artigos publicados entre 2011 a 2021, nos idiomas inglés, portugués e espanhol nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e National Library of
Medicine, utilizando os descritores: “terapia ocupacional”, “reabilitacdo”, “cognicdo”, “Alzheimer”, “treino
cognitivo”, “disfuncao cognitiva e treino cognitivo”. Resultados: foram considerados nove artigos, a maioria
produzidos na Asia, quantitativos e transversais, sem uniformidade nos desenhos experimentais, e as intervengdes
com diferentes abordagens na reabilitacdo cognitiva. Os terapeutas ocupacionais apresentam preferéncia em
realizar a Reabilitacdo Cognitiva ao invés do Treino Cognitivo, e se utilizam de atividades e ocupag¢des significativas
para os idosos para o processo de interveng¢do. Conclusdo: nos trabalhos levantados os Terapeutas Ocupacionais
utilizam a Reabilitagdo Cognitiva como forma de trabalhar os aspectos cognitivos e funcionais em idosos com
Doenca de Alzheimer, notadamente os aspectos funcionais que auxiliam na manutencdo da independéncia nas
Atividades de Vida Diaria.

Descritores: Terapia Ocupacional; Cogni¢do; Deméncia; Reabilitacdo; Idoso.

Objective: to carry out a survey of the main interventions used by Occupational Therapists in the Rehabilitation
and Cognitive Training of elderly people with Alzheimer's Disease. Methods: integrative review, including articles
published between 2011 and 2021, in English, Portuguese and Spanish in the Scientific Electronic Library Online,
Latin American and Caribbean Health Sciences Literature and National Library of Medicine databases, using the
descriptors : “terapia ocupacional” (occupational therapy), “reabilitacdo” (rehabilitation), “cogni¢cdo” (cognition),
“Alzheimer”, “treino cognitivo” (cognitive training), “disfungdo cognitiva e treino cognitivo” (cognitive dysfunction
and cognitive training). Results: nine articles were considered, mostly produced in Asia, quantitative and cross-
sectional, with no uniformity in experimental designs, and interventions with different approaches in cognitive
rehabilitation. Occupational therapists prefer to perform Cognitive Rehabilitation instead of Cognitive Training,
and use activities and occupations that are significant for the elderly in the intervention process. Conclusion: in
the works surveyed, Occupational Therapists use Cognitive Rehabilitation as a way of working on cognitive and
functional aspects in elderly people with Alzheimer's Disease, notably the functional aspects that help maintain
independence in Activities of Daily Living.

Descriptors: Occupational Therapy; Cognition; Dementia; Rehabilitation; Aged.

Objetivo: realizar un estudio de las principales intervenciones utilizadas por Terapeutas Ocupacionales en la
Rehabilitacion y Entrenamiento Cognitivo de ancianos con Enfermedad de Alzheimer. Método: Revision
integradora, incluyendo articulos publicados entre 2011 y 2021, en los idiomas inglés, portugués y espafiol en las
bases de datos. Scientific Electronic Library Online, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud
y National Library of Medicine, utilizando los descriptores: “terapia ocupacional”, “reabilitacdo” (rehabilitacién),
“cogni¢cdo” (cognicién), Alzheimer, “treino cognitivo” (entrenamiento cognitivo), “disfuncdo cognitiva e treino
cognitivo” (disfuncion cognitiva y entrenamiento cognitivo). Resultados: se consideraron nueve articulos, en su
mayoria producidos en Asia, cuantitativos y transversales, sin uniformidad en los disefios experimentales y las
intervenciones con diferentes enfoques en la rehabilitaciéon cognitiva. Los terapeutas ocupacionales muestran
preferencia en realizar Rehabilitacién Cognitiva en lugar de Entrenamiento Cognitivo, y utilizan actividades y
ocupaciones significativas para los ancianos para el proceso de intervencion. Conclusidon: en los estudios
encuestados, los Terapeutas Ocupacionales utilizan la Rehabilitacién Cognitiva como forma de trabajar los
aspectos cognitivos y funcionales en los ancianos con enfermedad de Alzheimer, especialmente los aspectos
funcionales que ayudan a mantener la independencia en las Actividades de la Vida Diaria.

Descriptores: Terapia Ocupacional; Cognicidon; Demencia; Reabilitacidn; Anciano.
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INTRODUCAO
entre as doengas com maior prevaléncia no publico idoso, pode-se ressaltar as que
prejudicam a cognicao, sendo a Doenca de Alzheimer (DA) uma delas, trata-se de uma
doenca que afeta a funcionalidade do idoso, por seu carater crénico e
neurodegenerativo, tendo como um dos prejuizos celulares, o dano aos neurdnios de forma
irreversivell. Além disso, sem a intervenc¢do imediata de um tratamento adequado, o individuo
acometido podera ter um declinio nas fun¢des mais importantes, inclusive a capacidade
cognitiva, componente crucial para a funcionalidade do idosoZ.

A sintomatologia da DA esta atrelada ao crescente déficit de diversos dominios
cognitivos, podendo se manifestar através do declinio da memoéria, linguagem, raciocinio légico
e até mesmo de sintomas neuropsiquiatricos e comportamentais, evidenciando que seu aspecto
degenerativo e progressivo influencia diretamente no envolvimento do idoso em ocupagoes3.

Diante deste quadro de crescentes restricoes, a Associagdo Americana de Terapia
Ocupacional (AOTA)* declara que a atuacao da Terapia Ocupacional junto a idosos com DA é
composta por intervengdes que visam aprimorar ou promover a participagdo em ocupagdes,
além de prevenir, adaptar e compensar possiveis limitacdes. Existem diversas possibilidades
de intervengdes com esse publico, dentre elas o Treino Cognitivo (TC) e a Reabilitagdo Cognitiva
(RC).

O TC se caracteriza em um conjunto de tarefas padronizadas que visam refletir em
componentes cognitivos®. Essa modalidade assume o formato unimodal, voltado para o treino
de apenas uma habilidade especifica, ou multimodal, voltado para o treino de varias habilidades
cognitivas. Enquanto isso, a RC é caracterizada por envolver o paciente em diversas atividades
que visam a melhoria geral do funcionamento cotidiano, cognitivo e social®.

No entanto, apesar dos estudos incluirem o uso do TC e da RC como op¢des terapéuticas
usadas pela Terapia Ocupacional com idosos com DA, ainda ndo estd claro como essas
intervengoes sao utilizadas pelos profissionais. Assim, este trabalho tem como objetivo realizar
levantamento das principais interven¢des utilizadas por Terapeutas Ocupacionais na

Reabilitacdo e no Treino Cognitivo de idosos com a Doenca de Alzheimer.

METODO
Esta é uma revisao integrativa, abordagem que permite sintetizar dados empiricos e
tedricos, para apresenta-los de forma sistematica e ordenada, resultando no aprofundamento

e atualizacdo sobre o tema®. Para elaborar uma pesquisa de revisdo integrativa é necessario a
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definicdo de uma pergunta norteadora®, aqui considerada: Quais os tipos de TC e RC mais
utilizados pelos Terapeutas Ocupacionais nos casos de DA?

Posteriormente, foi feita a busca para selecionar os artigos, sendo esta realizada no dia
6 de abril de 2021. A busca por publicacdes de literatura cientifica foi feita nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e National Library of Medicine (PubMed).

Para refinar a busca, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), da
seguinte forma: Busca 1 - (OCCUPATIONAL THERAPY) AND (REHABILITATION) AND
(COGNITION) AND (COGNITIVE DYSFUNCTION); Busca 2 - (OCCUPATIONAL THERAPY) AND
(REHABILITATION) AND (COGNITION) AND (ALZHEIMER DISEASE). Em seguida, foi realizada
a busca pelos termos livres da seguinte forma: Busca 3 - (OCCUPATIONAL THERAPY) AND
(COGNITIVE TRAINING) AND (COGNITIVE DYSFUNCTION); Busca 4 - (OCCUPATIONAL
THERAPY) AND (COGNITIVE TRAINING) AND (ALZHEIMER DISEASE). Além da lingua inglesa,
as buscas também foram realizadas nas linguas portuguesa e espanhola. Utilizou-se o buscador
booleano AND para relacionar os termos.

Os critérios de inclusdo foram: estudos que abordem o TC e/ou RC feitos por Terapeutas
Ocupacionais em casos de DA; publicados entre janeiro de 2011 e marc¢o de 2021; nas linguas
portuguesa, inglesa ou espanhola; artigos disponiveis na integra, podendo ser pesquisa original,
estudos de caso e/ou relatos de experiéncia. Os critérios de exclusiao estabelecidos foram:
publicac¢des cinzentas, artigos que nao estivessem disponiveis na integra e artigos de revisao.

Para realizar a identificacdo e selecdo, os artigos foram exportados para o Software
Zotero 97 (assistente de busca), no qual foram reunidos a partir da busca dos Decs e Termos
livres, e removidos os arquivos duplicados. Em seguida, foram lidos os titulos e resumos de
todos os artigos, buscando excluir produg¢des que nao estivessem de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusao, e apo6s, os artigos restantes foram lidos na integra.

Para a coleta foi utilizado um Formulario Google, elaborado pelos autores, que foi
baseado no instrumento para coleta de dados validado por Ursi®, e adaptado as necessidades e
interesses do estudo. O formulario possui 5 topicos, sendo eles: Identificacdo do artigo,
instituicdo do estudo, caracteristicas metodoldgicas do estudo, descricdio do TC ou RC e
resultado dos estudos.

Para a andlise dos dados foi elaborado um quadro analitico que permitiu reunir e
sintetizar as principais informa¢des dos artigos incluidos neste estudo. Os dados foram

comparados e apresentados de forma descritiva.
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Revisido

Observa-se na Figura 1 informag¢des quanto ao processo de busca, etapas de selecao e

motivos de exclusdo dos estudos selecionados para a revisao.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecao dos artigos, Belém, PA, 2021.

91 artigos identificados (PubMed: 271; SciELO: 1; LILACS 395).

A 4

432 artigos apds a remocao de
duplicatas.

A 4

366 apos a exclusao dos artigos que
ndo atendiam aos critérios de inclusao.

Excluidos por ndo conseguir acesso na integra (N=02);
Excluidos por ser revisdo da literatura (N=58);
Excluidos por ser secdo de livro ou carta ao editor
(N=06).

A 4

25 ap6s a leitura de titulos e
resumo.

Excluidos apos a leitura de titulo e resumo
(N=341);

A 4

Artigos incluidos na Revisao
(N=09).

Artigos excluidos apés leitura na integra
(N=16);

Dentre os artigos selecionados, encontram-se artigos de diferentes nacoes, mostrando-

se prevalentes os paises da Asia Oriental, em especifico a China e a Coreia do Sul, como se

observa no Quadro 1.

4 de 14 Rev. Fam.,, Ciclos Vida Saiide Contexto Soc. Jan/Mar 2022; 11(1):e6070




REFACS (online) Jan/Mar 2023; 11(1)

Revisido

Quadro 1. Estudos considerados na Reabilitacao Cognitiva e Treino Cognitivo por terapeutas

Ocupacionais. Belém, PA, 2021.

Artigo Base de Titulo do Artigo Periddico Autores Pais
Dados
1 LILACS Abordagem funcional e Rev. Ter. Ocup. Univ. Cunha FCM da, Brasil
centrada no cliente na S3o Paulo. Cintra MTG, Cunha
reabilitacdo de idoso com LCM da, Silva HM
deméncia de Alzheimer da, Couto Erica de
avancada - relato de caso. AB7
2 PubMed Cognitive rehabilitation for J. Phys. Ther. Sci. Republica
elderly people with early- Kim S8 da Coreia
stage
Alzheimer’s disease.
3 Pubmed Effects of spaced retrieval J. Phys. Ther. Sci. Jang ]S, Lee ]S, Yoo | Republica
training with errorless DH? da Coreia
learning in the rehabilitation
of patients with dementia
4 Pubmed Evaluation of a computer- Clin Interv Aging. Lee GY, Yip China
assisted errorless learning-
based memory training CC, Yu EC, Man
program for patients with DW?1o
early Alzheimer's disease in
Hong Kong: a pilot study.
5 LILACS Multistimulation group Neurorehabilitation and |Baglio F, Griffanti L, [talia
therapy in Alzheimer's disease Neural Repair Saibene FL, Ricci C,
promotes changes in brain Alberoni M, Critelli
functioning. R, et al!

6 PubMed Music therapy and Neurologia Espanha

Alzheimer's disease: Gomez Gallego M,
Cognitive, psychological, Gomez Garcia J'2
and behavioural effects.

7 LILACS Promoting functional Heal. soc. care Avila A, De- Espanha
independence in people with community Rosende-Celeiro I,

Alzheimer's disease: Torres G, Vizcaino

Outcomes of a home-based M, Peralbo M,
occupational therapy Duran M13
intervention in Spain.

8 PubMed The Effects of a Recollection- Occup Ther Int Kim D14 Republica
Based Occupational Therapy da Coreia

Program of Alzheimer's
Disease: A Randomized
Controlled Trial.

9 PubMed The effects of cognitive Journal of Physical Republica
rehabilitation on Alzheimer's Therapy Science Hwang JH, Cha HG, | da Coreia
dementia patients' cognitive Cho HS?'S

assessment reference
diagnosis system performance
based on level of cognitive
functioning.
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No Quadro 2, encontra-se a metodologia dos estudos selecionados, pela qual nota-se
uma variabilidade na sele¢do da amostra, e a predominancia de estudos de carater transversal
e abordagem quantitativa.
No que diz respeito ao tamanho da amostra, observou-se uma variabilidade entre os
estudos selecionados, bem como a duracao de cada intervencao, variando do estudo de menor

duragdo com quatro semanas e o de maior duracao com 32 semanas (Quadro 2).

Quadro 2. Caracteristicas metodolégicas dos estudos considerados na Reabilitagdo Cognitiva e

Treino Cognitivo por terapeutas Ocupacionais incluidos na revisdo. Belém, PA, 2021.

Artigo | Desenhodo | Abordagem Selecdo da Amostra Duracao do
estudo do estudo amostra estudo
1 Longitudinal | Quantitativa Conveniéncia 1 Idoso com DA 32 semanas
2 Transversal Quantitativa Rand6mica Idosos com DA ou provavel DA: 8 semanas
Intervencao: 22 idosos; Controle:
21 idosos.
3 Transversal Quantitativa Conveniéncia Idosos com Deméncia Vascular 5 semanas

(DV): 22 idosos. DA: 7 idosos.
(Selecdo por conveniéncia)

4 Transversal Quantitativa | Conglomerados | 19 idosos com DA. CELP: 7 idosos; | 6 semanas
TELP: 6 idosos; Controle de lista de
espera: 6 idosos

5 Longitudinal | Quantitativa | Conglomerados | Idosos com DA. Intervengao: 28 | 32 semanas
idosos. Controle: 24 idosos.

6 Transversal Quantitativa Conveniéncia 42 idosos com DA 6 semanas
7 Longitudinal | Quantitativa Conveniéncia 21 idosos com DA 26 semanas
8 Transversal Quantitativa Conveniéncia Idosos com DA. Intervencao: 18 5 semanas

idosos. Controle: 17 idosos

9 Transversal Quantitativa Conveniéncia | Idosos com DA. 30 idosos grupos: | 4 semanas
CDR; CDR-0,5; CDR-1 ou CDR-2 (n=
10 por grupo)

Em relagdo as intervengoes realizadas, observa-se que nenhum estudo utilizou somente
o TC como forma de intervencao dos aspectos cognitivos de idosos, havendo um predominio do
uso da RC ou uma combinacdo dos dois tipos de intervengao. Nota-se na RC uma prevaléncia de
treinamento para atividades de vida diaria (Quadro 3).

Dentre os estudos selecionados, oito apresentaram melhora significativa no grupo
intervencgdo. Apenas um trabalho teve resultados pouco significativos?, todavia, em nenhum dos

estudos houve declinio cognitivo percebidos pelos instrumentos de avaliagdo utilizados entre

6 de 14 Rev. Fam.,, Ciclos Vida Saiide Contexto Soc. Jan/Mar 2022; 11(1):e6070



REFACS (online) Jan/Mar 2023; 11(1) Revisao
os participantes, sugerindo que os aspectos cognitivos mensurados nao sofreram declinio apds
as intervengdes (Quadro 3).

Numa pesquisa se verificou melhorias nos testes apds trés meses de RC, e ndo somente
logo apo6s as intervencdes, como também em reavaliagdo apods cinco meses de
acompanhamento, observando-se que os efeitos da RC persistiram por pelo menos cinco
meses’ (Quadro 3).

Além disso, a partir dos instrumentos de avalia¢do utilizados, destacaram aspectos que
foram modificados com mais frequéncia nos resultados apresentados, sendo estes: reducao da
depressao, aspectos como orientacdo temporal e espacial, atencao, concentragdo (Quadro 3).

Os tipos de intervengdes encontradas ndo possuem um desenho experimental uniforme,

com diferentes maneiras de se abordar a RC, conforme observado no Quadro 3.

Quadro 3. Tipos de intervengdes e resultados encontrados nos estudos considerados na

Reabilitacdo Cognitiva e Treino Cognitivo por terapeutas Ocupacionais. Belém, PA, 2021.

Artigo

Tipo de Reabilitacdo ou Treino cognitivo

Resultados

1

Intervencdo domiciliar, utilizando a abordagem
funcional e centrada no cliente, associada as
estratégias de adaptacdo do ambiente, treino de
AVDs, terapia de orientacdo para a realidade,
terapia de reminiscéncias, pareamento de
estimulos e aprendizagem sem erro.

Melhorias no teste foram observadas apds trés
meses de tratamento, com continuidade por cinco
meses, além de melhorias nos padrdes das
atividades realizadas, aumento do tempo gasto na
realizacdo de outras atividades, como autocuidado e
socializagao.

Intervencdo individualizada de RC com foco em
um objetivo pessoalmente significativo indicado
pela COPM, utilizando estratégias de
compensacdo e técnicas de administracdo do
estresse. As sessdes grupais de RC envolveram
algumas tarefas de TC.

Melhorias significativas foram observadas no
desempenho ocupacional e escores de satisfacido,
qualidade de vida na DA e subescalas de orientagdo
do MMSE no grupo de intervengdo, enquanto nao
houve diferenca estatistica entre os participantes do
grupo de controle.

Foi administrado o treinamento de Recuperacido
Espacada (SRT) com Aprendizagem Sem Erros
(EL) fornecendo primeiro aos pacientes uma
pergunta imediata e uma resposta-alvo associada.

Todos os itens do escore CERAD-K no grupo de
deméncia vascular, exceto a praxis construtiva,
aumentaram significativamente apés SRT e EL, mas
ndo houve diferenca significativa no grupo DA. Nao
houve diferenca significativa na pontuagcdo média do
MBI.

Programa de aprendizagem sem erros assistido
por computador (CELP) e programa de
treinamento liderado por terapeuta (TELP). Os
principios basicos do treinamento foram: tarefa
dividida em componentes; repeticdo e pratica;
treinamento de gradacido simples a complexa;
fornecimento de feedback positivo imediato;
fornecimento de dicas; e incorporagdo de pistas
de fuga e estratégias de recuperacdo espagadas.

GDS foi a unica variavel que apresentou diferenca
estatisticamente significativa. A maior melhoria foi
observada no grupo TELP. Para CELP, houve
mudangas positivas significativas no MMSE, CDRS e
BAPM, respectivamente, bem como uma mudanca
marginal significativa em HKLLT. Nenhuma
diferenca significativa foi encontrada nos grupos
TELP e controle, exceto no MBI e GDS, e uma
alteracdo marginalmente significativa no MMSE em
TELP.

Foi realizada Terapia de grupo de estimulacdo
multidimensional (MST), dividida em 3 niveis:

1 - protocolos multidimensionais de tratamento
para pessoas com DA; 2 - Cuidado com o cuidador,
onde os mesmos receberam apoio psicoldgico; e 3
- Os sujeitos realizaram estimulagdo adicional em

Observou-se reducdo na pontuacido da escala do
Inventdrio  Neuropsiquidtrico, = Melhora na
pontuacdo de memoria da Escala de Avaliacdo da DA
e na subescala Cognitiva; Além da ressonancia
magnética funcional apresentar aumento das
ativagcbes em areas do cérebro temporal, cortex
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Artigo

Tipo de Reabilitacdo ou Treino cognitivo

Resultados

casa.

insular direito e talamo.

Musicoterapia - interven¢do grupal: canto de
boas-vindas, atividades de acompanhamento
ritmico com palmas e instrumentos musicais,
movimentos com musica de fundo, jogos de
reconhecimento de cangdes e seus respectivos
artistas e musica de despedida.

Aumento significativo na pontuacdo no MMSE.
Melhora significativa na memdria, orientacao,
depressido e ansiedade (HADS) em casos leves e
moderados; na ansiedade (NPI) em casos leves; e no
delirio, alucinagées, agitagdo, irritabilidade e
distarbios da linguagem no grupo com DA
moderada.

Abordagem multicomponente incluindo:
atividades/tarefas significativas, estimulacio
cognitiva, ativagdo de habilidades psicomotoras e
sensoriais, modificacdo da casa, aconselhamento
do cuidador, treino de AVD. Todos os
participantes receberam uma combinagdo
individualizada, de acordo com as ocupagdes
significativas para cada participante.

O nivel de independéncia funcional melhorou
significativamente. Além disso, houve uma melhora
moderada a substancial em varias fungdes
cognitivas apds cada um dos dois periodos de
intervencdo: orientag¢do local, orienta¢do temporal e
atencdo/concentragao.

Programa de estimulo cognitivo baseado em
lembranca onde o grupo intervenc¢do realizou
atividades fisicas, de horticola, atividades com
musica, arte e realizacdo de AIVDs.

O grupo interveng¢do apresentou fungdes cognitivas
melhoradas, depressdo reduzida, e melhoria da
qualidade de vida;

Programa de reabilitagdo cognitiva com itens que
visam a atenc¢do visual e perceptiva, capacidade de
discriminacdo atenta, rastreamento atento,
manutenc¢io da atencdo, memoria de
reconhecimento simples, memoria espacial
simples, memodria de evocacdo sequencial,
linguagem sequencial de recorda¢do de memadria

Grupos CDR-0,5 e CDR-1: aumentos significativos no
desempenho da lista de 10 palavras atrasadas, Lista
de 10 objetos atrasados e 10 objetos de
reconhecimento quando comparados ao grupo CDR-
2. CDR-0,5: diminui¢des significativas no
desempenho de reconhecimento de 10 palavras em
comparac¢do com o grupo CDR-1.

e memoria de recordacio combinada. Os testes
usados neste estudo foram de reconhecimento de
10 palavras, Lista de 10 palavras, memoria
recente, lista de 10 objetos atrasados e 10 objetos
de reconhecimento.

Legenda: MMSE: Mini-Mental State Examination; COPM: Canadian Occupational Performance Measure; MBI: Modified Barthel Index; CDR:
Escala de Avaliagdo Clinica de Deméncia; CDRS: Mattis Dementia Rating Scale; GDS: Geriatric Depression Scale; CERAD-K: Korean version of
the Consortium to Establish a Registry for the Alzheimer’s disease; HKLLT: The Hong Kong List Learning Test; BAPM: Brief Assessment of
Prospective Memory-Short Form BAPM; NPI: Neuropsychiatric Inventory scale; HADS: Hospital Anxiety and Depression Scale.

DISCUSSAO

Durante o levantamento dos estudos, foi possivel observar a predominancia de artigos
publicados na Asia Oriental (Republica da Coreia e China). Isto pode ser explicado pelo fato de
a Reptiblica da Coreia ser um dos tinicos paises da Asia Oriental a possuir um plano nacional de
manejo da deméncial®. Este plano visa aumentar a conscientizacdo e reduzir o estigma da
deméncia, apresentando diretrizes, protocolos e politicas especificas para abordar o cuidado
da deméncia e a redugdo do estigmal®. Além disso, o plano menciona um sistema de informagéo
para rastrear e compartilhar dados, conhecimento e progresso relacionados a deméncia dentro
do pais e/ou entre outros paisesl®.

Por outro lado, a China tem o nimero mais significativo de pessoas com deméncia no
mundo, porém os servicos sociais e de sadde relacionados aos cuidados deste publico sdo
escassos, além do pais ndo possuir um plano nacional de manejo da deméncial?. Isto sugere que
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os estudos publicados no pais relacionados ao tema buscam incentivar a qualificacdo de
profissionais para o cuidado desses idosos, além da criagcdo de um plano nacional.

Observou-se preferéncia pela pesquisa quantitativa. A pesquisa quantitativa, como o
estudo, visa fornecer estimativas precisas e imparciais de parametros de interesse para toda a
populacdol8. Ademais, com base no rigor de sua metodologia, a pesquisa quantitativa permite
o acesso e a difusdo de informacgdes valiosas para a populagdo. A pesquisa quantitativa esta
intimamente relacionada com a complexidade do modelo estatistico, o nivel de planejamento,
a mudanca e a confianca na escolha das variaveis!?, as ferramentas utilizadas e a base tedrica
para uma melhor andlise da hipétesel?, o que pode justificar o uso deste tipo de pesquisa nos
estudos analisados, devido a necessidade de se demonstrar a eficdcia das intervencoes
utilizadas pelos profissionais.

Houve maior numero de trabalhos de perspectiva transversal, que pode ser
caracterizado como um tipo de estudo observacional, pois envolve o examinar dados de uma
populacdo em periodo especifico de tempo, ndo havendo acompanhamento prospectivo ou
retrospectivo. Uma vez que os sujeitos sdo selecionados, os pesquisadores irdo coletar os dados
e avaliar as associagoes entre os resultados e as exposicdes20. Assim, os estudos transversais
possuem algumas desvantagens relacionadas a sua sensibilidade e especificidade, nao
permitindo um acompanhamento a longo prazo sobre os resultados obtidos. Enquanto nos
estudos de carater longitudinais é possivel obter resultados mais precisos?1. Por outro lado, ter
um retrato da situacdo pesquisada pode ser considerado o primeiro passo na condu¢do de uma
investigacao.

Outro dado importante observado nos estudos diz respeito a ndo consisténcia em
relacdo ao tempo de intervencao que pode ser justificada pela preferéncia por interven¢des com
menor recorte de tempo, por ter menor custo quando comparado aqueles de carater
longitudinal, o qual se caracteriza por acompanhar a trajetéria de um grupo populacional por
um longo periodo, o que justifica a ndo preferéncia por esse tipo de estudo, ja que ha
possibilidade que a amostra seja comprometida por evasdo de participantes por diversos
motivos, exigindo a substituicdo a amostra perdida, para garantir a manutencao da qualidade
do estudo?2.

Os resultados ainda demonstram que nenhuma pesquisa utilizou somente o TC. E
possivel sugerir que o baixo uso do TC se da devido a ndo observancia do impacto nos
resultados de eficacia secundarios investigados (cognicdo, habilidades funcionais nas AVD,
distirbio comportamental, qualidade de vida, depressdo ou sobrecarga do cuidador) em

comparagdo com o grupo controle?23.
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Nos estudos que focam a reabilitagdo em uma meta significativa para cada paciente, cada
componente cognitivo foi trabalhado contextualizado a uma atividade ou ocupacdo do
cotidiano do idoso®13. Por outro lado, observou-se que um estudo utilizou musicoterapia como
meio principal da RC12,

Outro trabalho, nos seus procedimentos, usou a imagem de ressonancia magnética
funcional (fMRI) como um biomarcador, no intuito de testar a funcao da linguagem, sendo o
Unico a utilizar variaveis bioldgicas para comparar a eficacia da abordagem terapéuticall.

Além disso, o Terapeuta Ocupacional, ao utilizar a RC, intervém através de abordagens
combinadas, incluindo simplificacdo de atividades, modificagdo ambiental, ajudas adaptativas,
estratégias de resolugdo de problemas, treinamento de habilidades e educagdo do cuidador?4.
No entanto, comparado ao uso da Terapia de Reminiscéncias e do TC, a RC apresenta melhoras
clinicas mais significativas23, o que justificaria o seu uso mais frequente e porque a RC se refere
a uma abordagem feita sob medida que define metas realistas para ajudar os pacientes e suas
familias no cotidiano.

0 TC pode ser combinado com a RC8. O tratamento multidimensional se baseia na
hip6tese de que combinar multiplas abordagens pode ser a interven¢do mais adequada para a
DA, ja que uma abordagem de multicomponentes pode representar uma estratégia eficaz, de
acordo com o modelo de atengao biopsicossocial?4.

Apenas uma investigacdo utilizou exames de imagem em seu processo de avaliagao e
reavaliacdo, sendo a fMRI uma ferramenta avancada para avaliar as fun¢des cerebrais em
individuos saudaveis e em pacientes neuropsiquiatricos. Essa ferramenta permite identificar e
localizar fendmenos especificos relacionados ao metabolismo e a atividade neuronal?s. Com
isso, ha a possibilidade do monitoramento adequado das respostas, individualmente no
desempenho da tarefall. Isto demonstra a importancia de se utilizar exames de imagens
durante as intervengdes, pois o mesmo traz fidedignidade para os resultados encontrados. No
entanto, ha limitagdes quanto a sua utilizacao, visto que sao tecnologias caras, de dificil acesso,
invasivas ou mesmo inconvenientes26, o que pode justificar o uso desse biomarcador em apenas
um dos trabalhos.

Em relacao aos aspectos modificados com as intervengoes, observou-se que, mesmo
utilizando de diferentes abordagens na RC, obtiveram-se resultados positivos na manutengao
das func¢des cognitivas dos idosos com DA. Neste sentido, a RC como uma intervencao que visa
melhorar o funcionamento e a independéncia, além de diminuir as deficiéncias funcionais do
cérebro e de aspectos cognitivos, também visa diminuir os impactos incapacitantes dessas

deficiéncias?’.
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Dentre os impactos houve melhora na depressdo apos interven¢do01214, No entanto, em
um outro estudo, a mudancga foi percebida a partir da GDS sendo significativa somente em um
dos grupos que receberam a RC10. Em outro trabalho com impacto benéfico na depressao, se
associou a musicoterapia com a intervencaol2.

A RC foi apontada como tendo impacto na qualidade de vidal214, estando de acordo com
outra investigacdo que identificou a RC focada na funcdo cognitiva global, memoéria e outros
aspectos ndo cognitivos como AVDs, AIVDs e qualidade de vida, aperfeicoando estes aspectos,

observando-se também melhora na depressao?428,

CONCLUSAO

A presente revisdo mostrou que grande parte dos Terapeutas Ocupacionais utilizam a
RC como forma de trabalhar os aspectos cognitivos e funcionais em idosos com DA, devido este
tipo de intervencao possibilitar trabalhar aspectos funcionais que auxiliam os idosos na
manutencado da sua independéncia na realizacdo das suas AVD, além de apresentarem melhores
resultados quando analisados as avalia¢des cognitivas.

Houve predominancia de pesquisas com intervencdo sobre deméncia na China e na
Republica da Coreia, mostrando a necessidade de expandir o uso da RC em outros paises e
ampliar o nimero de publicacdes sobre o tema.

Como limitagdes destaca-se o ndo acesso a linguas diferentes do portugués, inglés e
espanhol, além de ndo ser possivel ter acesso a alguns estudos na integra, o que pdde
comprometer o quantitativo de artigos analisados. Também, pelos trabalhos considerados nao
foi possivel observar efeitos da RC a longo prazo, pelo carater transversal, limitando aos
pesquisadores que acompanhem os resultados em um periodo prospectivo.

Relacionado ao desenho experimental, observa-se que eles ndo eram uniformes,
dificultando a analise comparativa entre eles, impossibilitando apontar qual abordagem dentro
da RC pode apresentar melhor resultado. Sugere-se mais estudos com metodologias que
possam ser reproduzidas, com um determinado tempo de interven¢dao de modo que se possa
comparar qual abordagem realizada por terapeutas ocupacionais, dentro da perspectiva da RC,
pode ser mais eficaz e trazer beneficios a populagdao com DA.

Aponta-se a necessidade de mais estudos que analisem as terapias mais eficazes na
reabilitacdo cognitiva de idosos diagnosticados com a DA, que sejam realizados para auxiliar na

melhor escolha entre os profissionais que atuam com esta populacao.
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