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Objetivo: conocer el estado del arte sobre la salud reproductiva de la mujer en relacién con los
cuidados de enfermeria en Atencién Primaria de Salud. Método: revision integradora,
considerando el periodo comprendido entre 2016 y 2021, realizada en septiembre de 2021, en las
bases de datos Biblioteca Virtual de Salud, PubMed/Medline, CINAHL, Web of Science y Scopus.
Resultados: se seleccionaron ocho articulos que evidenciaban tres categorias: Cuidado educativo
de enfermeria - destacando los grupos informativos; Orientacién como prdctica de cuidado de
enfermeria - con actividades de orientacion sobre las infecciones de transmisioén sexual; y Cuidado
clinico de enfermeria - centrado en los métodos anticonceptivos. Conclusion: aunque los
enfermeros ofrezcan cuidados de enfermeria centrados en la salud reproductiva, muchas veces
articulados con las escuelas y la comunidad, existen debilidades en cuanto a la orientacién a mujeres
lesbianas y temas como fertilidad e infertilidad.

Descriptores: Atencion primaria de salud; Atencién de enfermeria; Planificacion familiar; Mujeres.

Objetivo: conhecer o estado da arte sobre a satide reprodutiva das mulheres no que diz respeito
aos cuidados de enfermagem na Atencdo Primaria a Sadde. Método: revisdo integrativa,
considerando o periodo entre 2016 e 2021, realizada em setembro de 2021, nas bases de dados
Biblioteca Virtual de Satde, PubMed/Medline, CINAHL, Web of Science e Scopus. Resultados:
foram selecionados oito artigos que evidenciaram trés categorias: Cuidado educativo de
enfermagem - destaque para grupos informativos; Aconselhamento como prdtica de cuidado de
enfermagem - com atividades de orienta¢do sobre infec¢des sexualmente transmissiveis; e Cuidado
clinico de enfermagem - com foco em métodos contraceptivos. Conclusao: apesar de os enfermeiros
ofertarem cuidados de enfermagem com foco na satide reprodutiva, muitas vezes articulados com
escolas e comunidade, ha fragilidades com relacdo as orienta¢des as mulheres lésbicas e a temas
como fertilidade e infertilidade.

Descritores: Atencdo primaria a sadde; Cuidados de enfermagem; Planejamento familiar;
Mulheres.

Objective: to know the state of the art on women's reproductive health with regard to nursing care
in Primary Health Care. Methods: integrative review, considering the period between 2016 and
2021, carried out in September 2021, in the Virtual Health Library, PubMed/Medline, CINAHL, Web
of Science and Scopus databases. Results: eight articles were selected that showed three categories:
Educational nursing care - emphasis on informative groups; Counseling as a nursing care practice -
with guidance activities on sexually transmitted infections; and Clinical nursing care - with a focus on
contraceptive methods. Conclusion: although nurses offer nursing care focused on reproductive
health, often articulated with schools and the community, there are weaknesses with regard to
guidance for lesbian women and topics such as fertility and infertility.

Descriptors: Primary health care; Nursing care; Family Development Planning; Women.
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INTRODUCCION
a Atencidn Primaria de Salud (APS) se define como un conjunto de acciones, a nivel
individual o colectivo, que abarca la promocion y proteccién de la salud, la prevencion
de enfermedades, el diagnéstico, el tratamiento, la rehabilitacién y el mantenimiento
de la salud. La APS pretende ofrecer prevencion y atencion de salud en cualquier etapa de la
vida de las mujeres; entre los cuidados ofrecidos se encuentran las acciones dirigidas a la salud
reproductival-2.

La salud reproductiva pretende garantizar que las mujeres puedan tener una vida sexual
segura y satisfactoria, teniendo autonomia para reproducir y libertad para decidir cuando y
cuantas veces hacerlo. En Brasil, el Ministerio de Salud (MS) recomienda que la planificacién
reproductiva forme parte de esas acciones, con el fin de fortalecer el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos por medio de actividades educativas, de orientacién y clinicas?4.

Las actividades educativas pretenden ofrecer a las mujeres los conocimientos necesarios
para una eleccion libre e informada, reflexionando sobre cuestiones relacionadas con la
sexualidad y la reproduccion. La orientaciéon es un didlogo basado en una relacion de confianza
entre el profesional de salud y la mujer, cuyo objetivo es proporcionar las condiciones para que
la persona evalude sus propias vulnerabilidades, tome decisiones sobre tener o no hijos y sobre
los recursos que debe utilizar para llevar a cabo estas elecciones. La orientaciéon también es un
proceso educativo durante las acciones de planificacién reproductiva?-3.

Las actividades clinicas tienen como objetivo la promocion, proteccién y recuperacion
de la salud y deben tener en cuenta la salud integral de la mujer, evitando la fragmentacién de
las acciones. Este conjunto de actividades debe estar disponible de forma integrada, de modo
que cada visita a los servicios de salud pueda utilizarse como una practica de acciones
educativasZ.

Aunque la planificacion reproductiva es un derecho de la mujer, sigue habiendo muchos
casos de embarazos no deseados. Segun los resultados de la Encuesta Nascer no Brasil (Nascer
en Brasil), realizada en 2011 y 2012, el 55,4% de los embarazos analizados en el periodo no
fueron planificados, con un 25,5% de mujeres que querian esperar mas tiempo para quedarse
embarazadas y un 29,9% que no querian quedarse embarazadas. El estudio también sefial6
varios factores para la aparicién de embarazos no deseados, haciendo hincapié en la falta de
acceso a los servicios de salud sexual y reproductivas.

Los servicios de salud reproductiva en la APS cuentan con un equipo multiprofesional y
entre los profesionales que lo integran destaca el enfermero. Es a través de los cuidados de

enfermeria que este profesional contribuye a la prestacién de acciones en estos servicios. Estos
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cuidados constituyen la esencia de la profesidn y se dividen en dos esferas diferenciadas: la
objetiva, que abarca el desarrollo de los procedimientos y técnicas necesarios para el
desempefio de la funcion, y la subjetiva, que se basa en la intuicidn, la creatividad y el sentido
de la responsabilidad por el cuidado de otro ser®’. Asi, este estudio pretende conocer el estado
del arte sobre la salud reproductiva de la mujer en relacién con los cuidados de enfermeria en

la Atencidén Primaria de Salud.

METODO

Se trata de una revision integradora, que permite la sintesis de multiples estudios
publicados y posibilita la comprensiéon de un area de estudio especifica. Surge como una
metodologia que proporciona la sintesis del conocimiento y la incorporacidén de la aplicabilidad
de los resultados de estudios significativos en la practica8.

El camino de una revisién integradora presenta seis etapas diferenciadas. El primer paso
requiere la delimitaciéon de una pregunta de investigacion, que en este estudio fue: ;Cudl es el
estado actual de la salud reproductiva de la mujer en relacién con los cuidados de enfermeria en
la APS? Esta pregunta se elabor¢ utilizando la estrategia PICo, donde P = poblacién/mujeres, I
= fendmeno de interés/salud reproductiva, Co = contexto/enfermeria en APS8-°.

En la segunda fase, se establecieron los criterios de inclusion y exclusion de los estudios.
Se consideraron criterios de inclusién los articulos originales, disponibles en linea en su
totalidad, en inglés, espanol o portugués, publicados en los ultimos seis afios (2016 a 2021),
que cumplieran con el objetivo de esta investigacion. Como criterios de exclusion: articulos de
revision, articulos de opinion, tesis, resumenes, disertaciones y monografias.

Las busquedas se realizaron en las bases de datos: Biblioteca Virtual de Salud (BVS);
PubMed/ Medline, CINAHL, Web of Science y Scopus, y las tres ultimas se consultaron a partir
del acceso al portal de Periédicos CAPES/MEC. La busqueda se realizé en septiembre de 2021.

Para operacionalizar las busquedas, se consultaron inicialmente los Descriptores en
Ciencias (DeCS) y Medical Subject Headings (MeSH), conformando las claves de busqueda, segiin
el Cuadro 1. Se utilizd la misma estrategia en todas las bases de datos, y en la BVS se utilizaron
concomitantemente términos en inglés, portugués y espafiol para garantizar una mayor
recuperacion de la informacion. En las demas bases de datos, sélo se utilizaron los términos en

inglés.
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Cuadro 1. Estrategia de busqueda en las bases de datos. Curitiba, PR, Brasil, 2022.

Base Estrategia de basqueda

BVS ("Women" OR "Girls" OR "Woman" OR "Women's Groups" OR "Women's Health"
OR "Health, Woman's" OR "Health, Women's" OR "Health, Womens" OR "Woman's
Health" OR "Womens Health") AND ("Family Planning (Public Health)" OR
PubMed "Fertility Planning" OR "Planned Parenthood" OR "Family Planning Policy” OR
"Antinatalist Policies” OR "Antinatalist Policy" OR "Family Planning Policies" OR
"Family Policies" OR "Family Policy" OR "Policies, Antinatalist” OR "Policies,
Family" OR "Policies, Family Planning”" OR "Policies, Pronatalist” OR "Policy,
Antinatalist” OR "Policy, Family" OR "Policy, Family Planning" OR "Policy,
Pronatalist” OR "Pronatalist Policies”" OR "Pronatalist Policy” OR "Sexual and
Reproductive Health" OR "Reproductive Health" OR "Health, Reproductive” OR
Web of Science "Reproductive Health Services" OR "Health Service, Reproductive” OR "Health
Services, Reproductive" OR "Reproductive Health Service" OR "Service,
Reproductive Health" OR "Services, Reproductive Health" OR "Reproductive
Planning") AND ("Nursing Care" OR "Care, Nursing”" OR "Management, Nursing
Care" OR "Nursing Care Management" OR "Primary Care Nursing" OR "Nursing" OR
"Nursings") AND ("Primary Health Care" OR "Primary Care" OR "Primary
Healthcare")

CINAHL

Scopusapli

Se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion, luego se ley6 el titulo y el resumen y
después se ley6 en su totalidad, sobre las bases indicadas, segtin la Figura 1. Los estudios se
clasificaron por similitudes tematicas, y un mismo articulo podia formar parte de mas de una
categoria.

Estudios identificados (N=181):
BVS (N=43); PubMed (N=70); Web of Science (N=49); CINAHL (N=11); Scopus (N=8)

NS

Excluidos tras la lectura del titulo y del resumen N=129

%

Seleccionados para lectura completa N=52

v

No cumplieron los criterios de inclusion N=52

2

Total de articulos incluidos en esta revision N=08

Figura 1. Diagrama de flujo de la seleccion de estudios primarios, Curitiba, PR, Brasil, 2022.

En la tercera etapa, se definieron las informaciones a extraer de los estudios
seleccionados, mediante un instrumento preparado por las autoras, que contenia: titulo, pais y
afio de publicacioén, tipo de estudio, participantes y principales resultados. Tras la organizacion,
los estudios incluidos en la revision integradora se evaluaron en la cuarta etapa. En la quinta y
sexta etapas se llevd a cabo la discusién de los principales resultados y la presentacién de la

sintesis de conocimientos.
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RESULTADOS

Revision

Se identificaron 181 estudios, de los que se leyeron el titulo y el resumen, y de ellos se

seleccionaron 52 articulos para su lectura completa. Al excluir los estudios duplicados y los que

no cumplian los objetivos de esta revisidn, se consideraron ocho articulos para el analisis. El

Cuadro 2 muestra los estudios que formaron parte del andlisis para la construccién de la

revision integradora.

Cuadro 2. Estudios incluidos sobre Cuidados de Enfermeria en salud reproductiva en Atencion
Primaria de 2016 a 2021. Curitiba, PR, Brasil, 2022.

Titulo Aiio/ Tipo de estudio / Principales resultados
Pais Participantes
Atencdo em sadde no 2016 Investigacion cualitativa, Cuidados educativos: educacién en salud reproductiva
planejamento  reprodutivo: Brasil exploratoria y descriptiva en las escuelas.
Atitudes e praticas de Cuidados clinicos: consulta de enfermeria con acciones
enfermeiros?0 8 enfermeras centradas en la anticoncepcion, transcripcion de
recetas de métodos anticonceptivos, dispensacion y
orientacion sobre el uso de métodos anticonceptivos.
Acdes de Enfermagem em 2017 Investigacién cualitativa Cuidados educativos: educacién en salud reproductiva
planejamento reprodutivo na Brasil exploratoria-descriptiva en las escuelas.
atengdo primaria a saude!! Cuidados clinicos: consulta de enfermeria con acciones
12 enfermeras centradas en la anticoncepcidn, dispensaciéon y
orientacion sobre el uso de métodos anticonceptivos.
Direitos sexuais e 2016 Investigacion exploratoria, | Cuidados educativos: educacion en grupo centrada en
reprodutivos na  atengdo Brasil cualitativa con enfoque los derechos sexuales y reproductivos.
basica: Educagdo em saude dialéctico
grupal sob a Otica da
Enfermeira!2 20 enfermeras
Education for health and 2016 Investigacién-Intervenciéon | Cuidados educativos: educacidn en grupo centrada en
nursing actions: an Cuba el tema de la planificacién reproductiva y el riesgo
articulation in preconception 110 mujeres preconcepcional.
risk control13
Knowledge, attitudes 2016 Investigacion cuantitativa | Cuidados educativos: educaciéon en salud sobre
and practices relating to | Australi fertilidad
fertility among nurses a 102 enfermeros
working in primary health
carel4
O cuidado as mulheres 2018 Investigacion descriptivay | Cuidados clinicos: consulta de enfermeria con acciones
lésbicas no campo da sadde Brasil cualitativa centradas en la anticoncepcién, orientacion sobre el
sexual e reprodutivals uso de métodos anticonceptivos y recogida de
24 enfermeras y 21 médicos | examenes de cuello uterino.
Orientacién como practica de cuidado: importancia del
uso del preservativo en las practicas sexuales de las
mujeres lesbianas para la prevencién de las ITS.
Nurses’ perceptions of 2019 Investigacion descriptivay | Cuidados clinicos: consulta de enfermeria con acciones
adolescents accessing and | Sudéfric cualitativa centradas en la anticoncepcidn, dispensacion y
utilizing sexual and a orientacion sobre el uso de métodos anticonceptivos.
reproductive healthcare 12 enfermeros Orientacién como practica de cuidado: atencién
services in Cape Town, South individual con el objetivo de orientar a las mujeres
Africa: a qualitative study?6 sobre la importancia de continuar el seguimiento en
los servicios de planificacién reproductiva y sobre la
relevancia del uso de métodos anticonceptivos,
principalmente el uso del preservativo.
Protected or Unprotected Sex: 2017 Investigacion cuantitativa Orientacién como practica de cuidado: atencién
the Conceptions and Attitudes | Ghana individual con el objetivo de orientar a las mujeres

of the Youth in Bolgatanga
Municipality, Ghanal?

71 adolescentes y jovenes y
17 adultos (profesores,
trabajadores sociales y
profesionales de salud)

sobre la importancia de continuar el seguimiento en
los servicios de planificaciéon reproductiva y la
relevancia del uso de métodos anticonceptivos,
principalmente el uso del preservativo.
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Los articulos apuntaron informaciones que fueron clasificadas en tres categorias, con
base en las actividades citadas en el manual del MS como las principales acciones a ser
desarrolladas por los profesionales de salud en relacion con la planificacion reproductiva,
siendo enfocadas en los cuidados de enfermeria: Cuidado educativo de enfermeria; Orientacion

como prdctica de cuidado de enfermeria; y Cuidado clinico de enfermeria.

Cuidado educativo de enfermeria

Los cuidados educativos se describieron en cinco estudios0-14, contemplando acciones
realizadas en grupo o individualmente por enfermeros. Las acciones asistenciales se dirigieron
ala orientacién e informacioén, en relaciéon con: anticoncepcién, aclaracién sobre la importancia
de la planificacién reproductiva, derechos sexuales y reproductivos, riesgo preconcepcional y
fertilidad.

Orientacion como prdctica de cuidado en enfermeria

Esta categoria incluyo tres estudios!>17 que sefialaron que el enfermero utiliz6 la
orientacion como practica de cuidado durante la consulta de enfermeria. La orientacién se
centré en animar a las mujeres heterosexuales y homosexuales sobre la importancia del uso del
preservativo, con el fin de evitar las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y los embarazos

no deseados.

Cuidado clinico de enfermeria

Cuatro estudios!0-1115-16 mostraron que los enfermeros han realizado cuidados clinicos
en planificacion reproductiva, a través de consultas de enfermeria, centrandose en la
orientacion sobre métodos anticonceptivos, la transcripciéon de recetas de métodos
anticonceptivos y la distribucién de métodos, asi como la realizacién de exdmenes preventivos

de cancer de cuello uterino.

DISCUSION

En la categoria de cuidados educativos de enfermeria, se verifica que éstos forman parte
de la practica profesional de los enfermeros. En la actualidad, las actividades educativas
también se llevan a cabo a través de consultas de enfermeria que buscan orientar sobre el uso
de los métodos anticonceptivos disponibles18.

En el caso de las actividades en grupo, a pesar de las recomendaciones del MS, en la
practica, se estan realizando de forma esporadica o no se realizan1®. Esta es una evidencia

preocupante, porque la educacion grupal es un espacio para atraer a las mujeres al programa
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de planificacién reproductiva, y esta actividad debe ser priorizada en la APS20. E]l Ministerio de
Salud recomienda que las acciones educativas se realicen preferentemente en grupo y se
refuercen después con acciones educativas individualesZ.

Los estudios demuestran que los enfermeros encuentran dificultades en la aplicacion de
la educacion en salud reproductiva, especialmente en lo que se refiere a las acciones centradas
en actividades de grupo. Entre las dificultades destacan la falta de conocimientos, de
entrenamiento y de educacién continuada, la sobrecarga de trabajo, la falta de apoyo
multidisciplinar y la inadecuada infraestructura de las unidades de salud18-21,

Dos estudios revelaron que los enfermeros imparten educacién sobre salud sexual y
reproductiva en las escuelas. Esta integracion y articulacion entre salud y educacién es una
excelente herramienta que contribuye a reducir las vulnerabilidades de los adolescentes y
jovenes en relacion con las ITS, el VIH/SIDA, la hepatitis viral y el embarazo adolescente22-24,

Entre las acciones que contemplan la planificacién reproductiva y que deben ser
ofrecidas por la APS esta la ayuda a la concepcion?. En este sentido, la consulta de enfermeria
puede ser un espacio adecuado para contemplar acciones de educacion y orientacién sobre
fertilidad e infertilidad. S6lo un estudio sefial6 que los enfermeros realizaban acciones de
educacion y orientacion en salud centradas en la fertilidad y, a pesar de realizar esta actividad,
manifestaban falta de conocimientos y confianza para tratar este tema con sus pacientes. Debe
ofrecerse orientaciones, informaciones y consejos relacionados con la fertilidad a las mujeres
que planean un embarazo y a las que desean quedarse embarazadas en el futuro192,

Los estudios analizados no abordaron acciones educativas de enfermeria centradas en
la infertilidad femenina, lo que revela que este tema es poco explorado o no es realizado en la
APS, hecho que expone la escasez de este tema en las publicaciones cuando asociado a la salud
reproductival?-20.25,

La categoria que aborda la orientacion como practica de cuidado mostr6 que los
enfermeros utilizan la orientacién a través de la consulta de enfermeria para orientar a las
mujeres en relacion con la prevencion de las ITS. Es necesario que los enfermeros orienten y
aclaren de forma adecuada sobre la importancia del uso del preservativo en las practicas
sexuales, ya sean heterosexuales u homosexuales, para prevenir las ITS. Las mujeres
homosexuales creen que no tienen riesgo de contraer infecciones y esta falta de informacién
hace que mantengan practicas sexuales inseguras26-27,

Los enfermeros sefialan dificultades en la orientacién a mujeres lesbianas, entre ellas la
falta de conocimientos relacionados con las practicas sexuales de esta poblacién. Actualmente,

la formacion de estos profesionales no proporciona formacién especifica para atender a este
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publico, por lo que invertir en formacidon es fundamental para cualificar la atencion a estas
mujeres26-27,

La orientacion a mujeres jovenes y adolescentes también se abordé en esta categoria
como una actividad realizada por enfermeros que, ademas de proporcionar orientacion sobre
la prevencidn de las ITS, también abordaron cuestiones relacionadas con el uso de métodos
anticonceptivos, especialmente el uso de preservativos, con el fin de evitar embarazos no
deseados y, en algunos casos, el aborto. Las adolescentes y jovenes tienen lagunas en sus
conocimientos sobre métodos anticonceptivos e ITS, por lo que es necesario priorizar la
atencion en APS para esta poblacion?22-23,

La calidad de la orientaciéon puede motivar o desalentar el acceso a los servicios de salud
reproductiva. Para que las acciones de orientacién produzcan efectos positivos en los
adolescentes, es necesario que los enfermeros presten una atenciéon diferenciada a esta
poblacion, evitando una actitud hostil y poco acogedora, que puede dificultar la adhesion y el
uso de los adolescentes a los servicios de salud reproductiva. Es necesario cualificar a los
enfermeros para que sean capaces de ofrecer cuidados de calidad, teniendo en cuenta todas las
peculiaridades que envuelven a este grupo de edad?228.

La escuela y el entorno familiar son espacios adecuados para proporcionar orientacion
en salud sexual y reproductiva a adolescentes y mujeres jovenes, ya que el primer contacto con
la informacion relacionada con la salud sexual se produce en el entorno familiar y escolar. Por
lo tanto, es necesario que los familiares y los profesores tengan la capacidad de abordar esta
cuestion, y la APS puede apoyar esta formacién proporcionando informacién a los familiares y
a los profesores?22-23.29,

En cuanto a los cuidados clinicos de enfermeria, los estudios mostraron que son
realizados por enfermeros a través de la consulta de enfermeria, con énfasis en las acciones
dirigidas a la anticoncepcion, con la transcripcion de recetas de anticonceptivos, dispensacion
y orientacion anticonceptiva. Otros estudios concuerdan con los resultados presentados en esta
categoria, en la que los cuidados estan representados por acciones de contracepcion8-19,

La prescripcion de métodos anticonceptivos realizada por enfermeros en la APS
contribuye a la eficacia de los servicios de planificaciéon reproductiva. De las publicaciones
analizadas, s6lo una sefialaba que los enfermeros realizaban esta actividad. La Ley del Ejercicio
Profesional de la Enfermeria avala que los enfermeros realicen la prescripcion de
medicamentos vinculados a programas de salud publica, acordados con la administracion
municipal y estatal. La practica de no prescribir anticonceptivos por parte de los enfermeros

puede convertirse en una barrera para los servicios de salud reproductivaz139,
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Es necesario formar a los profesionales de enfermeria para que prescriban el
anticonceptivo elegido por la mujer, teniendo en cuenta sus factores de riesgo y sus
particularidades, con el fin de garantizar una eleccién anticonceptiva libre e informada.
Acciones como el uso de protocolos clinicos y la formacién del personal de enfermeria son
estrategias que contribuyen a una asistencia con calidad?131.

Ademas, los enfermeros también realizan acciones para la dispensacién de los métodos
anticonceptivos, tiempo que también utilizan para orientar sobre como utilizarlos, comprobar
si el uso esta siendo correcto y la existencia de efectos secundarios. Como sefialan los estudios,
la no utilizacion de métodos anticonceptivos por parte de las mujeres tiene causas
multifactoriales. El desconocimiento de los servicios de salud reproductiva y de los métodos
anticonceptivos, asi como la dificultad de acceso, apuntan a la existencia de fallos en los
servicios de planificacién reproductiva, contribuyendo al aumento de embarazos no
planificados19.21,32-34,

Segun los estudios analizados, uno de los métodos méas fomentados por los enfermeros
fue el uso del preservativo masculino y femenino. La OMS orienta sobre la importancia de la
doble proteccidn, que consiste en el uso combinado del preservativo masculino o femenino con
otro método anticonceptivo, buscando promover, al mismo tiempo, la prevencion del embarazo
y la prevencion de la infecciéon por VIH/SIDA y otras ITS2. El preservativo femenino es una
buena estrategia para garantizar la autonomia de las mujeres, por lo que es necesario aclarar y
fomentar su uso, ya que muchas mujeres ain desconocen la existencia de este método32.

Otro de los cuidados que presta el enfermero profesional durante la consulta de
enfermeria es la realizacion de exdmenes de cuello uterino. Este es un momento oportuno para
que los enfermeros aborden las cuestiones de salud reproductiva. En los estudios analizados,
uno investigd el desempefio especifico para la poblacién de mujeres lesbianas y concluyé que
hay poca capacitacion de los enfermeros en el cuidado de esta poblacion. Esta falta de formacion
puede llevar a apartar a este grupo de los servicios de APS y, en consecuencia, del cribado del

cancer de cuello uterino?26-27,

CONCLUSION

Con base en los resultados obtenidos, fue posible identificar los cuidados de enfermeria
a las mujeres en relacién con la salud reproductiva en la APS, incluyendo los cuidados clinicos,
educativos y de orientacion, especialmente la orientacién anticonceptiva.

A pesar de que los enfermeros realizan estos cuidados, se verifica que adn existen

debilidades en la atencién, como la falta de formacion especifica para el cuidado de mujeres
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lesbianas. En este sentido, es necesario que los planes de estudio de los cursos de pregrado en
Enfermeria aborden la salud sexual y reproductiva de la poblacién LGBTQIA+. Asimismo, se
evidenci6 la escasez de abordaje sobre el tema fertilidad e infertilidad con actuacion de los
enfermeros. Asi pues, es urgente que los directivos propongan formacion sobre este tema.

Esta revision destaca la importancia de la continuidad y ampliaciéon de la atencién
prestada por enfermeros a las mujeres en acciones de salud reproductiva, asi como la
participacion de los servicios de salud articulados con las escuelas y las familias para garantizar
una mejor adherencia de los jévenes y adolescentes. La disponibilidad de servicios de salud
reproductiva de APS es necesaria, ya que contribuye a la planificacion libre e informada de la
vida reproductiva, asi como a prevenir las ITS, el embarazo no planificado y, en muchos casos,
el aborto.

Como limitacion de este estudio, destaca el analisis puntual sobre la identificacién de los
cuidados, sin considerar otros aspectos como las competencias y la evaluacion de la calidad de
los cuidados. Otras limitaciones fueron la eleccién de estipular un marco temporal para
identificar estudios mas actuales, y la seleccién de bases de datos, que puede llevar a la
exclusién de pruebas mas antiguas, asi como de fuentes especificas. A pesar de ello, se considera
que la muestra aqui estudiada revela resultados valiosos para el campo practico de la

enfermeria.
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