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Objetivo: conhecer as necessidades educacionais e os desafios percebidos pelos terapeutas ocupacionais que atuam em cuidados
paliativos em oncologia. Método: estudo quanti-qualitativo realizado em 2018, através de questionario sociodemografico e
entrevista semiestruturada online, com interpretacdo por estatistica descritiva e andlise de conteddo tematica. Resultados:
participaram 18 profissionais das regioes Sul, Sudeste e Nordeste. Verificou-se predominancia sexo feminino (94,4%); metade tinha
formacdo entre os anos 2010 a 2015; em universidades da Regido Sudeste do pais (55,5%); com um a trés anos de experiéncia
laboral (55,5%), seguido de trés anos (22,2%); sentindo-se “pouco preparado” para trabalhar nos cuidados paliativos (78,8%); e, a
busca de supervisdo técnica ocorreu em 38,8%. Emergiram trés categorias: Formagdo em cuidados paliativos oncoldgicos durante
trajetdria profissional; Desafios durante atuagcdo em cuidados paliativos oncoldgicos no cendrio hospitalar; e Desenvolvimento da
categoria profissional nos cuidados paliativos. Conclusdo: observou-se aumento de conteidos sobre cuidados paliativos na
formacdo, ainda que nio garantiram uma sensagdo integral de preparacdo, bem como, a necessidade de se abordar tépicos relativos
a atuagdo precoce com pacientes paliativos, uso de avaliacdes sistematizadas, tipos de intervengdes e raciocinio clinico, aspectos
relacionados a morte e ao morrer, diretivas antecipadas e sobre o desafio profissional na formagio continuada e na graduagio no
contexto brasileiro, visando favorecer a preparagio técnica e o sentimento de competéncia.

Descritores: Terapia ocupacional; Cuidados paliativos; Capacitagio profissional; Assisténcia hospitalar; Oncologia.

Objective: to know the educational needs and challenges perceived by occupational therapists who work in palliative care in
oncology. Methods: a quantitative-qualitative study carried out in 2018, through a sociodemographic questionnaire and semi-
structured online interview, with interpretation by descriptive statistics and thematic content analysis. Results: 18 professionals
from the South, Southeast and Northeast regions of Brazil participated. There was a predominance of females (94.4%); half had
training between 2010 and 2015; in universities in the Southeast region of the country (55.5%); with one to three years of work
experience (55.5%), followed by three years (22.2%); feeling “unprepared” to work in palliative care (78.8%); and, the search for
technical supervision occurred in 38.8%. Three categories emerged: Training in oncological palliative care during professional
trajectory; Challenges during performance in oncological palliative care in the hospital setting; and Development of the professional
category in palliative care. Conclusion: there was an increase in content on palliative care in training, although they did not
guarantee an integral feeling of preparation, as well as the need to address topics related to early work with palliative patients, the
use of systematized assessments, types of interventions and clinical reasoning, aspects related to death and dying, advance
directives and on the professional challenge in continuing education and graduation in the Brazilian context, aiming to favor
technical preparation and the feeling of competence.

Descriptors: Occupational therapy, Palliative care; Professional training; Hospital care; Medical oncology.

Objetivo: conocer las necesidades educativas y los retos percibidos por los terapeutas ocupacionales que trabajan en cuidados
paliativos en oncologia. Método: estudio cuantitativo y cualitativo realizado en 2018, mediante un cuestionario sociodemografico
y una entrevista semiestructurada online, con interpretacién por estadistica descriptiva y andlisis de contenido tematico.
Resultados: Participaron 18 profesionales de las regiones Sur, Sudeste y Nordeste de Brasil. Se verificé predominio del sexo
femenino (94,4%); la mitad tuvo formacién entre los afilos 2010 a 2015; en universidades de la Regién Sudeste del pais (55,5%);
con uno a tres afios de experiencia laboral (55,5%), seguido de tres afios (22,2%); sintiéndose “poco preparado” para trabajar en
cuidados paliativos (78,8%); y la bisqueda de supervisién técnica ocurrié en 38,8%. Surgieron tres categorias: Formacion en
cuidados paliativos oncoldgicos durante la trayectoria profesional; Retos durante el trabajo en cuidados paliativos oncoldgicos en el
dmbito hospitalario; y Desarrollo de la categoria profesional en cuidados paliativos. Conclusion: se ha observado un aumento de los
contenidos sobre cuidados paliativos en la formacion, aunque no garanticen una sensacidn integral de preparacion, asi como la
necesidad de abordar temas relativos a la formacion previa con pacientes paliativos, el uso de evaluaciones sistematizadas, los tipos
de intervenciones y el raciocinio clinico, los aspectos relacionados con la muerte y el morir, las directivas anticipadas y el desafio
profesional en la formacién continuada y en la graduacion en el contexto brasilefio, con el fin de favorecer la preparacion técnica y
el sentimiento de competencia.

Descriptores: Terapia ocupacional; Cuidados paliativos; Capacitacion profesional; Atencion hospitalaria; Oncologia médica.
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INTRODUCAO

Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e a Associacdo Latino-Americana de Cuidados

Paliativos (ALCP) identificaram a educagdo dos profissionais de satide em cuidados

paliativos (CP) como uma das principais areas em desenvolvimento!-3. Nos ultimos 20
anos, o treinamento em Cuidados Paliativos foi incluido nos niveis basico, intermediario e mais
alto de programas educacionais em uma ampla gama de instituicdes académicas, sociedades
profissionais e associagdes3.

A formacao adequada em cuidados paliativos melhora a comunicag¢do dos profissionais de
saude com os pacientes e cuidadores; facilita a prestacdo de tratamento centrado no paciente;
melhora o controle dos sintomas e incentiva a inclusdo de elementos psicossociais, culturais e
espirituais na assisténcia prestada, incluso os familiares*; tem efeitos positivos na experiéncia de
trabalho dos profissionais de saude, pois aumenta a confianga e participacdo em conversas dificeis
e, facilita o apoio aos membros da familia>.

Apesar do progresso em cuidados paliativos na América Latina, faltam oportunidades de
treinamento para os profissionais de sadde; isto pois, além de reduzidos, os cursos na drea ndo sao
integrados aos curriculos de graduacao e pés-graduacgdo®.

No VI Congresso Latino-Americano de Cuidados Paliativos da ALCP, realizado em Curitiba,
Parang, Brasil (2012), varios participantes reconheceram que a atividade de ensino regional vem
evoluindo ha varios anos e que é necessario identificar e analisar questdes centrais na educagdo
basica do cuidado paliativo, e estabelecer mecanismos para garantir resultados didaticos de
qualidade homogénea. Igualmente, a European Association for Palliative Care (EAPC) recomendou
a integracao de cursos em CP a curriculos de graduacao e po6s graduacdo, além de que as
competéncias estudantis precisam ser identificadas e utilizadas para orientar o desenho de
programas educacionais?’.

Uma revisdo sistematica da literatura sobre programas de educacdao em CP na América
Latina revelou que o treinamento s6 é oferecido em cerca de 30% das na¢des da regiao da América
Latina e, somente, em nivel de pds-graduacao®.

As barreiras para a oferta de educa¢dao em CP tém sido, principalmente, relacionadas a falta
de reconhecimento e priorizacao desse campo, como o da Terapia Ocupacional. Desde décadas
passadas a literatura cientifica internacional vinculou o desenvolvimento das competéncias

profissionais na Terapia Ocupacional ao cenario de trabalho, e ndo nos programas educativos
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regulares?, evidenciando que, na época, outras areas de desenvolvimento foram priorizadas na
grade curricular.

Estudos posteriores revelaram que os programas de graduacao de Terapia Ocupacional ndo
estavam formando os estudantes com as habilidades e conhecimentos para a pratica com pessoas
que vivem com uma doenc¢a ameacgadora da vidal%, nem proporcionado espagos praticos que
facilitassem a integracdo das competéncias atitudinais na familiarizagdo com os processos de
declinio e mortell. Gerando nos estudantes sentimentos de incompeténcia em relacdo aos seus
conhecimentos gerais e habilidades, e na sua capacidade de fornecer interveng¢des na areal2.

Estudos mais recentes tém pretendido obter uma melhor compressao sobre a provisao de
conteudo especifico em CP na formagdo em Terapia Ocupacional, dos recursos necessarios para
oferecer investigacbes mais eficientes e efetivas!3-14, e, ainda, identificar as habilidades e
conhecimentos necessarios para a competéncia pratica no trabalho com pessoas que vivem com
uma doenga terminal?>-17,

Mas, apesar do aumento de referenciais em cuidados paliativos, essa quantidade e
qualidade de conhecimento profissional ainda gera inseguranca durante o acompanhamento das
demandas da populac¢do paliativa, realcando a fragilidade dos atuais curriculos de graduacdo em
Terapia Ocupacional para preparar adequadamente os futuros profissionais. Esse sentimento
intrinseco de nao estar preparado tem implicagcdes importantes na maneira como os terapeutas
ocupacionais vém a sua autoconfianca na pratica e na divulgacdo de sua contribuicdo
profissionall3.15, Assim, este estudo tem como objetivo conhecer as necessidades educacionais e os
desafios percebidos pelos terapeutas ocupacionais que atuam em cuidados paliativos em

oncologia.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quanti-qualitativa, com método misto, sequencial
e explanatorio, tendo como propédsito implementar um elemento qualitativo para explicar os
resultados quantitativos iniciais18-19,

Inicialmente, foi realizada a busca dos estabelecimentos de satide habilitados como Unidade
de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON) ou como Centro de Assisténcia de
Alta Complexidade em Oncologia (CACON) do Sistema Unico de Satude (SUS), registrados no
Instituto Nacional de Cancer (INCA), no periodo de junho a outubro de 2017.
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Empregou-se uma amostra ndo probabilistica e, por conveniéncia, foram convidadas(os)
para participar todos terapeutas ocupacionais que responderam ao contato inicial,
cadastradas(os) e ativas(os) (atuante) no SUS, que estivessem trabalhando ou tinham trabalhado,
por pelo menos um ano, em cuidados paliativos oncoldgicos, com populagao oncoldgica pediatrica
ou adulta, participando ou ndo de equipes multiprofissionais, ndo necessariamente, chamadas de
"Cuidados Paliativos".

Os dados foram coletados entre os meses de janeiro e setembro de 2018, em duas fases. A
primeira, de abordagem quantitativa, compreendeu a aplicacgdo de um questionario Survey
online?%, no qual perguntou-se: experiéncia de trabalho nos CP; ano da graduacdo; regido do
curso; inclusao tematica dos CP e oncologia no curso de graduacao; percep¢ao sobre a preparagao
para assumir o emprego no CP; busca de supervisao técnica para CP; percepcdo de topicos
profissionais/educacionais especificos em CP para a pratica da Terapia Ocupacional.

Na segunda fase, de abordagem qualitativa, foi realizada entrevista online
semiestruturada?l, para elucidar os dados em profundidade, com as seguintes questoes:

- 0 que se modifica na sua prdtica ao trabalhar nos Cuidados Paliativos?

- Quais sdo os motivos para encaminhamento a Terapia Ocupacional?

- Que tipo de avaliagdes sdo aplicadas? Como se dd esse processo?

- As intervengées sdo completadas/concluidas? Como se dd esse processo?

- Quais sdo os desafios enfrentados e como os superam ao trabalhar nos Cuidados Paliativos?

- Poderia falar mais sobre isso, por favor.

- Quais sdo as necessidades de apoio para os profissionais que vocé considera prementes? Poderia
falar mais sobre isso, por favor.

- Qual é a maior contribuigdo da Terapia Ocupacional nos Cuidados Paliativos? Poderia falar mais
sobre isso, por favor.

Para a segunda fase, participaram terapeutas ocupacionais inclusos na primeira fase de
cada regido, selecionadas(os) aleatoriamente, por sorteio, as quais foram identificadas(os) por
siglas (PS, PND e PSD), visando anonimato.

A estatistica descritiva ancorou a analise dos dados quantitativos, permitindo uma visao
global e compreensivel acerca da informacdo contida no conjunto de dados que foram salvos e,
posteriormente, inseridos em planilha de dados do programa Excel®. Os dados, apos
sistematizacdo e organizacao, foram apresentados descritivamente por categorias ou intervalos

para cada item em formato de quadros e graficos.
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Na fase qualitativa, adotou-se uma anadlise tematica “teérica” dirigida ao interesse analitico
do corpo das entrevistas, identificando, analisando e relatando padrdes (temas) oriundos dos
dados. Esta forma de andlise tematica tende a fornecer menos uma descri¢do rica dos dados em
geral, e mais uma analise detalhada de alguns aspectos dos dados?1-22,

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Sao Carlos, sob o parecer 2.358.267, em 30 de outubro de 2017. Aos
participantes foi enviado, para aceite e assinatura de sua participacdo, o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), elaborado de acordo com a Resolu¢ao 466,/2012 do Conselho Nacional

de Saude.

RESULTADOS

Num primeiro momento, identificou-se 69 terapeutas ocupacionais, potenciais
participantes e se conseguiu contato com 39 destes; mas aceitaram participar 18 deles (45%).

Na Tabela 1, verificou-se predominancia sexo feminino (94,4%); metade tinha formacao
entre os anos 2010 a 2015; em universidades da Regido Sudeste do pais (55,5%); com um a trés
anos de experiéncialaboral (55,5%), seguido de trés anos (22,2%); sentindo-se “pouco preparado”
para trabalhar nos cuidados paliativos (78,8%); e a busca de supervisao técnica ocorreu em 38,8%.

O Grafico 1 mostra que, em relagdo a formacao profissional durante a graduacao, o tipo de
oportunidade da abordagem oncolégica estava em disciplinas tedricas (61%), e menos da metade
receberam formacao especifica nos cuidados paliativos. Ao evidenciar as tendéncias por
temporalidade, encontrou-se que a oferta dos contetdos foi, majoritariamente, a partir do ano de
2005.

O Grafico 2 mostra que poucos realizaram formacdo na pds-graduagdo, como curso de
atualizacdo (39%), em si considerados na modalidade de conclusdao da graduacgdo. Participantes
com formacgao entre os anos 2010 e 2015 tiveram maior investimento em diferentes tipos de

formacado pds-graduada tedrica, pratica e de pesquisa.
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Tabela 1. Terapeutas ocupacionais e relagdo com cuidados paliativos. Sao Carlos-SP. Brasil. 2018.

Item N %
Sexo bioldgico
Feminino 17 94,4%
Masculino 1 5,6%
Ano de graduacio
Antes de 2000 2 11,1%
2000 - 2004 3 16,7%
2005 - 2009 4 22,2%
2010 - 2015 9 50,0%
Regiao do curso
Norte 1 5,6%
Nordeste 5 27,8%
Sudeste 10 55,5%
Sul 2 11,1%
Como vocé se sentiu para trabalhar em Cuidados Paliativos oncoldgicos?

Muito preparado 0 0%
Moderadamente preparado 5 27,8%
Pouco preparado 13 72,2%

Anos de experiéncia
1-3anos 10 55,5%
4 - 6 anos 4 22,2%
7 - 10 anos 2 11,1%
Mais de 10 anos 2 11,1%
Vocé busca Supervisao Profissional em Cuidados Paliativos?

Sim 7 38,8%
Nio 11 61,2%

Grafico 1. Oportunidade de oferta sobre oncologia e cuidados paliativos na graduacdo em relagao

ao ano da formacao. Sdo Carlos-SP. Brasil. 2018.
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Grafico 2. Tipos de formacio realizada ap6s a graduacido pelas(os) terapeutas ocupacionais em

relacdo ao ano de graduacao. Sao Carlos-SP. Brasil. 2018.
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O Grafico 3 apresenta a porcentagem relacionada a trés formas de classificacao: ndo
abordado, pouco abordado e melhor abordado, para 12 tépicos (conteudos) profissionais/
educacionais, especificos em cuidados paliativos na Terapia Ocupacional. Identifica-se que 91,6%
dos tépicos (n=11) tiveram como escolha principal o item “pouco abordado”. Como “melhor
abordado”, tem-se bioética e comunica¢do em cuidados paliativos (50%). O tépico sobre desgaste
profissional “burnout” em cuidados paliativos foi considerado como o menos abordado.

Identificou-se, como se apresenta no Grafico 4, que 66% consideraram fatores contextuais
como: ambiente fisico, disponibilidade de material; e fatores profissionais ligados a compressao e
ao trabalho em equipe, a dificuldade de aceitacdo dos novos paradigmas em cuidados paliativos

por outras equipes.
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Grafico 3. Topicos profissionais e educacionais em cuidados paliativos abordados na terapia

ocupacional. Sdo Carlos-SP. Brasil. 2018.
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Na segunda parte da pesquisa participaram trés terapeutas ocupacionais, sendo um de cada
regido do pais (sul - PS, nordeste - PND e, sudeste - PSD).

Emergiram trés categorias: Formagdo em cuidados paliativos oncoldgicos durante trajetéria
profissional; Desafios durante atuagdo em cuidados paliativos oncoldgicos no cendrio hospitalar; e

Desenvolvimento da categoria profissional nos cuidados paliativos.

Formacgdo em cuidados paliativos oncolégicos durante trajetoria profissional

Pelas descrigdes, as tematicas referentes aos cuidados paliativos e oncologia ndo eram
contempladas como parte da grade curricular, sendo pequeno o contato com a tematica. No
entanto, identificou-se algumas experiéncias na graduacdo em diagnosticos oncolégicos, que

motivou a busca por conhecimento na area e aprendizagem pratica-pessoal:
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Na graduagdo, hd 12 anos, eu nem ouvi sobre Cuidados Paliativos, entdo, eu nunca estudei sobre eles; agora que eu entrei

no hospital que fui estudar. (PS)

Na minha graduagdo, eu ndo tive base nenhuma, nenhuma, nenhuma [...], tanto que eu sé sabia desse tipo de assisténcia
quando minha mde passou por isso, entdo, sempre foi um investimento pessoal, desde a época da graduagdo eu fui atrds

desse estdgio em Oncologia, depois na residéncia e, agora, no meu servigo. (PND)

Evidenciou-se um investimento pelas participantes no seu aprimoramento teérico e pratico
ao longo de sua trajetoéria profissional, em diferentes areas como reabilitacdo neurolégica, motora,
cognitiva, sensorial, em saude coletiva e gestao, o que nao garante a aquisi¢do de conhecimentos

mais diretamente relacionados a area de cuidados paliativos.

Grafico 4. Desafios elencados por Terapeutas Ocupacionais no trabalho em cuidados paliativos.

Sao Carlos, SP, Brasil. 2018.
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A dificuldade na busca de cursos se deu pelo alto custo econémico e a centraliza¢do dos
locais de formacgdo. Contudo, algumas instituicdes de trabalho facilitavam a busca destas
oportunidades, por meio de incentivo e apoio financeiro ou na gestao de parcerias com programas

académicos ou atividades por parte de especialistas nas mesmas institui¢oes:

Hoje, no comité, apareceu algumas oportunidades de fazer especializacdo, um curso de formagdo de paliativista, sendo,
de verdade, que eu achei muito caro, e de verdade eu gosto daquela coisa técnica! [..] e ai, como tem a questdo da
residéncia, e eu tenho outras duas pés-graduagées na drea de satide coletiva e gestdo [...] entdo eu ainda ndo investi numa
especializagdo para ter o titulo de paliativista, mas, a gente vai se aperfeicoando nos cursos, tanto a distdncia quanto

presencial. (PND)

Meu servigo aqui [a instituicdo] é parceiro do Sdo Judas Intitute Research, entdo eles falaram: vamos te colocar nessa

capacitagdo e, eu fui, e foi interessante porque era especifico para o servigo de Terapia Ocupacional. (PSD)

A presenca das terapeutas ocupacionais, nos grupos de estudo e comissdes cientificas,
certifica a producdo do conhecimento multiprofissional que esta sendo desenvolvida e divulgada,
em diferentes eventos académicos, com o respaldo financeiro ou ndo das instituicdes de fomento
a pesquisa:

Eu jd tinha uma turma de vdrias TO de SP que sdo as mesmas que estdo na associagdo. Formamos um grupo de estudos
sobre dor e Cuidados Paliativos, esse grupo era anterior, era minha vida na institui¢do, entdo, quando entrei na instituicdo

e me envolvi no comité de Cuidados Paliativos e fui pensar nisso para este servico. Eu jd trazia essa bagagem desse grupo,

a gente se encontrava regularmente para estudar escrever e criar massa critica no que se relaciona aos CP e TO [...]. (PSD)

Entdo, eu faco parte da comissdo de CP, e assim a gente estuda e participa de congressos. Agora mesmo, a gente ganhou
inscri¢do num congresso importante sobre o cdncer que ocorrerd em SP. Apresentaremos as vivéncias na drea e o hospital
vai pagar toda a infraestrutura, e ai antes do congresso vai ter um curso de reabilitacdo oncoldgica. A equipe toda mantém

o0 interesse e nos reversamos para assistir aos congressos |[...]| (PND)

Nota-se a formacao profissional em nivel de graduacdo e pds-graduacdo como um aspecto
ainda desafiante, abordado repetidamente a necessidade de implementar contetidos teoricos e
praticos na graduacao, e o fomento ao desenvolvimento de espacos de educacdao permanente para

os profissionais.

0 mercado de trabalho estd pedindo isso, pessoas qualificadas, elas ndo podem estar dependendo de Pés-Graduagdo. A
academia tem a obrigagcdo de acompanhar o mercado de trabalho. Os estudantes estdo chegando sem contetido nenhum,

para exercer uma prdtica. (PDS)

Deveria-se ampliar mais a comunicagdo de grupo de estudos, que ndo fique s6 no cendrio académico. (PS)
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Desafios durante atuacdo em cuidados paliativos oncolégicos no cendrio hospitalar

O maior desafio percebido pelas participantes corresponde a visao restrita da profissdo por
outros profissionais de satude, o que limita a atuagdo profissional, pois muitas a¢cdes deixam de ser
validadas. Outros profissionais da equipe ndo reconheceram e/ou tém dificuldade em identificar a
complexidade do planejamento e a amplitude de intervengdes de terapia ocupacional que podem
ser necessarias para o completo bem-estar dos pacientes, sendo que, em algumas ocasioes,
relataram que ha compreensao distorcida do foco do processo e do propdsito terapéutico,

atribuindo a eles outros valores, como de natureza comercial ou recreativa.

Na verdade, o que eu sinto aqui é que eles ndo tém interesse em reconhecer, eles ndo sabem o que que é, e nem tém interesse
em querer saber o que a gente faz, eu fico bem decepcionada aqui nessa regido com isso [..] distorcem o valor das
atividades terapéuticas para que seja mais com fins lucrativos e promover a venda deles, entdo, “ela” fala: vamos fazer

artesanato para ganhar dinheiro ou produzir para vender. (PS)

Também, a disponibilidade de equipamentos é limitada e afeta a capacidade de atender as
necessidades dos usuarios, sendo que, por vezes, sdo utilizados recursos pessoais para suprir a
caréncia do hospital. O tempo e espago necessdario para organizar os equipamentos foi considerado

também outro desafio:

A gente ndo tem muito recurso no hospital, coisa que ndo é s6 uma realidade aqui, eu invisto muito e compro de meu

dinheiro alguns materiais. (PND)

O hospital ndo tem recursos ndo, tanto que eu queria uma sala, mas o hospital ndo tem espago fisico para isso, mas assim,
recurso de material fisico, eles comprarem mais mobilia, ndo. Deveria existir maior apoio financeiro por parte dos

hospitais nos quais se trabalha. (PS)

Da mesma forma, ressaltou-se que trabalhar nesta area clinica era emocionalmente
desafiador, sendo relevante buscar estratégias para evitar o esgotamento, como: psicoterapia,

almogos coletivos e uso de outros espacos de trabalho:

Vem um sentimento de tristeza, das vezes, quando a pessoa morre, a gente dd um baque. (PS)

Grupo de TO, é muito coeso, os nossos almogos sdo bem terapéuticos, e tenho uma questdo pessoal com a psicoterapia, eu
jd comecei [...] uma coisa que me incomoda é ndo estar muito tempo na enfermaria, mas ao mesmo tempo para mim eu

acho que é bom, porque eu tenho outro espago para descarregar minha energia quando eu ndo estou bem. (PND)

E uma drea de vinculo, exige muito de questées pessoais, entdo a gente precisa algo anterior. (PSD)

Ndo obstante, existem particularidades nas quais as fronteiras pessoais e profissionais

podem vincular-se estreitamente:
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O chefe médico da enfermaria pediu um terapeuta ocupacional para Oncologia, e ai uma colega foi, e ndo passou dois
meses, ndo dava para ela ir trabalhar vendo a cara da morte todo o dia, ela diz que mexia com questdes dela e que ndo
dava conta. Ai, eu levantei a mdo para trabalhar nessa drea, e tudo mundo me olhou, porque fazia pouquissimo tempo
que eu tinha perdido minha mde de cdncer de mama” [...] a pior fase dessa minha drea sdo os meses de julho que é 0 més
que minha mde faleceu [més de internamento, aniversario e morte] por isso que eu tiro férias em julho, porque eu ndo

funciono. (PND)

Desenvolvimento da categoria profissional nos cuidados paliativos

Observou-se a falta de estudos com evidéncias, protocolos e medidas/escores para uso em
Terapia Ocupacional nos cuidados paliativos. Aqueles que existem, estudam critérios menos
proximos aos dominios especificos da Terapia Ocupacional e, ainda, sem vinculo contextual com a

cultura brasileira:

Precisamos de mais estudos e avaliagdes, acho interessante ter mais referéncias sobre Oncologia no adulto, eu sé vejo

informagdo e experiéncias de TO com criangas. (PS)

A associagdo cientifica estd querendo conversar com os terapeutas ocupacionais formados que estdo na prdtica para
discutir os caminhos da Terapia Ocupacional em Cuidados Paliativos para construir “o jeito” brasileiro de fazer TO em

CP. (PSD)

A falta de evidéncias ou diretrizes para a pratica de Terapia Ocupacional nessa area se
mostrou, e foi percebida como algo que desfavorece a compreensao da atuacdo e impacta em na

pratica diaria e na capacidade de argumentar frente a equipe seu raciocinio clinico/profissional:

Eu acho que falta a gente se agregar, se conhecer, para uniformizar o que faz a categoria, saber dos trabalhos dos outros
ndo permite uniformizar até as préprias avaliagées, enquanto eu estou pensando no COPM, em algum lugar, alguém jd

tenha feito e viu se vale a pena ou ndo vale. (PND)

Os terapeutas ocupacionais ndo tém a solicitagdo, eles ndo entendem; eu vejo dificil que o projeto tenha uma acolhida
maior porque meu projeto ndo teve muita aceitagdo. Na verdade, o que eu sinto aqui é que eles ndo tém interesse em
reconhecer, eles ndo sabem o que que é, e nem tém interesse em querer saber o que a gente faz, eu fico bem decepcionada

aqui nessa regido com isso. (PS)

Descreveu-se a caréncia em evidéncias praticas e cientificas no pais, através de realizacao

de encontros académicos e cientificos e de formacao:

A associagdo tem trabalhado com os conselhos regionais e federais que nos levou para duas regides do Brasil, nds fizemos

semindrios de discussdo da TO em contexto hospitalar e TO em CP [...] hoje nés estamos vivendo um momento na Terapia

294 Rev. Fam,, Ciclos Vida Satide Contexto Soc. Abr/Jun 2022; 10(2):283-300



REFACS (online) Abr/Jun 2022; 10(2) Artigo Original
Ocupacional no Brasil, onde a gente tem uma distribuicdo muito boa de expertise, tem gente escrevendo, tem gente

trabalhando, com assisténcia na drea, de acordo com a realidade. (PSD)

Ainda falta nos unir mais, criar grupos de trabalho e discussées sobre isso para a gente se fortalecer, até mostrar entre os

pares o que a gente faz. (PND)

Investir no projeto, também fui atrds de estudo e cursos, os que todos sdo muito longe, aqui hd muito pouco curso em CP
e Oncologia. A equipe tem interesse de participar nos cursos, mas tudo é muito distante. Seria legal propiciar esse tipo de
conversa mesmo, um grupo de estudo online, eu sinto muita falta, mesmo de conversa independente da regido ou estados.

(PS)

DISCUSSAO

Partindo das necessidades educacionais, o sentimento de estar preparado para atuar em
cuidados paliativos foi relatado como “pouco” por 72% das(os) participantes, relacionado,
segundo as entrevistadas, a quantidade limitada de contetdos sobre a temdtica na graduacao.
Esses dados assemelham-se a estudos anteriores, nos quais a maioria de Terapeutas Ocupacionais
manifestaram sentimento de despreparo para a pratica, com a populagdo que presenta uma doenga
cronica progressiva e avanc¢ada, ap6s a graduacdo, devido ao limitado conteido tedrico e ao pouco
tempo dedicado a tematica na graduacao!316. Infere-se entdo que, 28 anos depois da primeira
investigacdo, existe ainda uma tendéncia de pouca seguranca profissional nesta area, atribuida ao
nivel de preparacao em Cuidados Paliativos na graduacao.

Nao obstante, ao contrario de outros estudos!3-14, a confian¢ca para a pratica nesta
abordagem ndo foi vinculada a quantidade de participacdo em espacos educativos na graduacgao,
sendo que participantes que ndo tiveram aproximacdo na graduag¢do sentiram-se moderadamente
preparadas da mesma forma que participantes com alguma experiéncia durante sua formacdo
graduada nos cuidados paliativos, o que poderia estar relacionada aos contextos especificos de
ensino de cada faculdade, os quais podem apresentar disparidade na qualidade, assim como na
quantidade dessas vivéncias e material pedagdgico ofertado.

A insercdo das tematicas educativas em cuidados paliativos foi identificada como recente
do que das oncologicas, apenas 39% das participantes referiram ter uma aproximacao tematica,
como em outros estudos!3-14, A incorporacao tematica da CP esta acontecendo nas ultimas duas
décadas, e assim, é possivel que terapeutas ocupacionais graduados recentemente tenham maior

probabilidade de receber contetido. Fato este constatado nos resultados em que as participantes
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de menor experiéncia haviam recebido mais educacdo especifica, corroborando trabalhos
internacionais sobre a tendéncia do aumento deste tipo de conteido na formacgaol3.

Tal aumento foi identificado nos tépicos ligados a temas como bioética e comunicacdo em
CP, os quais 50% das participantes apontaram como “melhor abordado”. Contudo, tematicas
vinculadas as diretivas antecipadas e testamento vital, preocupacgdes éticas e culturais, o papel da
Terapia Ocupacional na ateng¢do precoce no fim de vida, aspectos da morte, uso de avaliacdes e
intervencdes e o Raciocinio clinico/profissional na atuacdo com usudrios em CP, que
correspondem a 91.6% dos tdépicos elencados, foram reconhecidos como “pouco abordado”.

Dessas questdes, o estudo desenvolvido por Meredith no 201013 levantou, junto aos
programas de Terapia Ocupacional da Australia e Nova Zelandia, fatores especificos do ensino
relevantes para aten¢gdo em CP, como: conceito, fatores médicos (progressao das doengas), fatores
da Terapia Ocupacional (impacto na fungdo, papéis e intervengdes), fatores psicossociais (morte,
luto, espiritualidade, impacto da cultura, autoconsciéncia e autocuidado) e fatores administrativos
(servicos de CP no sistema de saude). No contexto brasileiro, ha necessidade da formacao
especifica durante a graduagao, acerca de: Oncologia e Cuidados Paliativos, para que o profissional
formado seja habilitado a desenvolver seu trabalho, tornando-se mais valida sua agdo?3-24,

As multiplas modalidades de apresentacdo da tematica também foram avaliadas, sendo que
o conteudo de CP foi ofertado, principalmente, como disciplinas teéricas, com menor aproximagao
a pratica e a pesquisa, tanto na gradua¢ao como na pos-graduacao.

Estudos891315-16 anteriores tém apresentado a necessidade da incorporacdo de
experiéncias para garantir a aprendizagem aplicada, usando dramatizagdes, observacao, estudos
de casos clinicos e histoérias praticas e palestrantes convidados que trabalham neste campo, assim
como praticas paulatinas com a populacio em cuidados paliativos, que permitam um
desenvolvimento e aprimoramento das atitudes, reconhecimento dos préprios sentimentos em
relacdo ao fim de vida e morte, para o fomento das relacdes apropriadas entre os futuros
profissionais, sujeito e familia; isto pois, os terapeutas ocupacionais que trabalham com usuarios
que vivem com uma doenga terminal entram na relagdo terapéutica com suas préprias crengas
morais, valores e conceitos sobre a morte.

Ja os desafios profissionais incluiam fatores pessoais que afetavam o raciocinio clinico-
profissional, com destaque a: experiéncia de vida; habilidades emocionais, trabalho em equipe e

Burnout, presente em outras investigacoes?s.
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Por outro lado, experiéncia de vida, como um fator positivo, ajudou no auxilio de
habilidades pessoais, acima do conhecimento tedrico e das estratégias de atuacdo. Embora a
inteligéncia emocional seja um aspecto importante em qualquer area clinica, estudos prévios
identificaram que é particularmente importante quando trabalha-se com usudrios que estdo em
fim de vida, uma vez que a compreensao das proprias emogdes e atitudes pessoais a respeito da
morte e do morrer sdo relevantes!626, Reforcando a necessidade de oferecer espacos dentro da
academia para que os estudantes tenham, previamente, a possibilidade de refletir sobre suas
crencas e valores relacionados a finitude da vida, assim como sua prépria mortalidade1315-17,

Uma investigacao?’ mostrou que trabalhar com usuarios que vivem uma doenca terminal
pode ser emocionalmente desafiador e tem sido conhecido por causar altos niveis de burnout e
estresse?’. O desgaste profissional foi apontado pelas terapeutas ocupacionais participantes como
um tépico vivido, porém nao abordado na educacao, fato atribuido, possivelmente, ao desafio que
demanda esta area. O uso de algumas estratégias para evitar o esgotamento emocional, como:
psicoterapia, almogos coletivos e vincular-se a outros espacos de trabalho, foi abordado. As
estratégias discutidas pelas(os) terapeutas ocupacionais neste estudo coincidem com pesquisas
anteriores que sugerem que o balango e manuten¢do de um bom equilibrio entre trabalho e vida
reduz significativamente o Burnout e aumenta a satisfacdo e a retencao no trabalho?8-2°,

Uma reformula¢do continua dos papéis profissionais deve ocorrer no contexto pratico e
tedrico das equipes. As areas destacadas para o desenvolvimento incluem caminhos de
comunicacao claros e estratégias de educacdo e informacao sobre o papel do terapeuta ocupacional

em CP2830,

CONCLUSAO

Nota-se uma fragilidade na formacgdo dos terapeutas ocupacionais que, de alguma maneira,
implica na inserc¢do e desenvolvimento profissional nos cenarios nos quais lidam com as questdes
do fim da vida.

Como limitacdes, tem-se a impossibilidade de generaliza¢des, uma vez que o numero de
participantes respondentes foi pequeno, ainda que para a area (TO em CP), 18 participantes, é um
valor consideravel.

Apesar disto, este estudo faz a relacao de cuidados paliativos em Terapia Ocupacional, o que

pode ser considerado um dos primeiros estudos nacionais desenvolvido, oferecendo uma visao
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sobre as necessidades educacionais, assim como sobre os desafios profissionais que precisam ser
conhecidos e trabalhados.

Questdes deste estudo suscitam sugestdes para futuras pesquisas, como explorar e
aprofundar nos contetidos de Cuidados Paliativos a serem abarcado em curriculos de graduagao,
bem como ideias para o processo de ensino-aprendizagem durante a formag¢do e na educagdo

continuada de terapeutas ocupacionais.
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