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Objetivo: avaliar a eficacia da danca de saldo como estratégia de intervengao terapéutica ocupacional para a diminuicdo
do estresse e promocio do equilibrio ocupacional de universitarios de cursos da area de saude. Método: pesquisa clinica,
de carater pré-experimental de caso Unico, quantitativo, realizado na Universidade do Estado do Par3, Campus II, através
dos instrumentos: Instrumento abreviado de avaliacdo da qualidade de vida, Inventario de Sintomas de Stress para
Adultos, e questionario de equilibrio ocupacional. Resultados: participaram 18 estudantes, 10 do sexo feminino e 8 do
sexo masculino, de quatro cursos de graduacio da satide (Medicina, Terapia Ocupacional, Biomedicina e Fisioterapia),
com idades entre 19 e 29 anos. Verificou-se mudangas estatisticamente significativas nos niveis de estresse dos
universitarios ap6s as intervengdes, 94,4% apresentavam sintomas de estresse antes das intervengdes, apenas 27,7%
persistiram com algum. Além da melhora geral, aumentou-se a percep¢do da qualidade de vida e equilibrio ocupacional.
Conclusido: resultados apontam a eficacia da danga de saldo como recurso terapéutico ocupacional voltado para o
controle de estresse e o reestabelecimento do equilibrio ocupacional em universitarios. Destaca-se a necessidade de
politicas institucionais voltadas para o cuidado a satde dos estudantes universitarios.

Descritores: Danga; Terapia ocupacional; Estresse psicoldgico; Estresse ocupacional.

Objective: to evaluate the effectiveness of ballroom dancing as an occupational therapeutic intervention strategy to
reduce stress and promote occupational balance in university students attending courses in the health area. Methods:
clinical research, pre-experimental in a single case, quantitative, carried out at the Universidade do Estado do Par3,
Brazil, Campus II, using the following instruments: Abbreviated Quality of Life Assessment Instrument, Inventory of
Stress Symptoms for Adults, and questionnaire of occupational balance. Results: 18 students participated, 10 female
and 8 male, from four undergraduate health courses (Medicine, Occupational Therapy, Biomedicine and Physical
Therapy), aged between 19 and 29 years. There were statistically significant changes in the stress levels of university
students after the interventions, 94.4% had symptoms of stress before the interventions, only 27.7% persisted with
some. In addition to the general improvement, the perception of quality of life and occupational balance was increased.
Conclusion: results point to the effectiveness of ballroom dancing as an occupational therapeutic resource aimed at
stress control and the reestablishment of occupational balance in university students. The need for institutional policies
aimed at the health care of university students is highlighted.

Descriptors: Dancing; Occupational therapy; Stress, Psychological; Occupational stress.

Objetivo: evaluar la eficacia de los bailes de salén como estrategia de intervencidn terapéutica ocupacional para reducir
el estrés y promover el equilibrio ocupacional en estudiantes universitarios de cursos de salud. Método: investigacion
clinica, preexperimental de caso Unico, cuantitativa, realizada en la Universidade do Estado do Para, Campus II, Brasil, a
través de los instrumentos: Instrumento abreviado de evaluacién de la calidad de vida, Inventario de Sintomas de Estrés
para Adultos, y cuestionario de equilibrio ocupacional. Resultados: Participaron 18 estudiantes, 10 mujeres y 8
hombres, de cuatro carreras de pregrado en salud (Medicina, Terapia Ocupacional, Biomedicina y Fisioterapia), con
edades comprendidas entre los 19 y los 29 afios. Hubo cambios estadisticamente significativos en los niveles de estrés
de los estudiantes universitarios después de las intervenciones, el 94,4% tenia sintomas de estrés antes de las
intervenciones, s6lo el 27,7% persistia con algin. Ademas de la mejora general, aument6 la percepcién de la calidad de
vida y el equilibrio ocupacional. Conclusion: Los resultados apuntan a la eficacia de los bailes de salén como recurso
terapéutico ocupacional dirigido a controlar el estrés y restablecer el equilibrio ocupacional en estudiantes
universitarios. Destaca la necesidad de politicas institucionales dirigidas al cuidado de la salud de los estudiantes
universitarios.

Descriptores: Baile; Terapia ocupacional; Estrés psicolégico; Estrés laboral.
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INTRODUCAO

acesso a universidade geralmente coincide com a transicdo da adolescéncia para a

fase adulta, e abrange situacdes fundamentais para a formacao da identidade dos

individuos, como formacao de amizades, lacos amorosos maduros e estaveis,
comprometimento com o mundo académico e do trabalho, além de uma maior autonomia em
relacdo a familial.

A vivéncia dessa transicdo em si ja é propicia para a experimentacdo do estresse,
caracterizado como uma reacdo nao especifica do organismo, decorrente de alteracdes
psicofisiolégicas que acontecem quando o sujeito se confronta com situacdes que exijam
adaptacdes e prejudicam a sua homeostaseZ. Quando tal vivéncia é aliada aos agentes
estressores decorrentes da necessidade do académico em conciliar as situacdes da nova
realidade a seu convivio familiar, demais relacionamentos interpessoais e atividades de lazer,
este torna-se potencialmente mais propenso a elevados niveis de estresse, gerando
consequentemente um maior esfor¢o e necessidade de adaptagaos.

Na universidade, o discente assume atividades cuja exigéncia e concentragdo para o éxito
demandam esfor¢os de alto desempenho, como a rotina de estudos constantes e crescentes. A
tendéncia do cotidiano universitario se tornar um agente estressor é iminente, devido a
responsabilidade, ansiedade, competitividade e energia fisica e mental que demanda®.

Ao se analisar a vivéncia universitaria, também se encontrara situacdes de desequilibrio
ocupacional. Entende-se equilibrio ocupacional a relacdo de interdependéncia dinamica das
diversas ocupag¢des como trabalho, lazer, educacdo e descanso, sendo mediadas por valores
internos, interesses, metas e demandas externas do meio ambiente#.

A Terapia Ocupacional possui um leque de possibilidades de atuagdo com sujeitos em
situacdo de estresse fisico e/ou emocional, e consequente desequilibrio ocupacional, como
atividades expressivas corporais. Tais intervencdes promovem bem-estar e possibilidades de
enfrentamento as dificuldades vividas no cotidiano>.

Dentre as estratégias terapéuticas expressivas de cunho corporal, a danca traz beneficios
para o autoconceito e a autoestima®, melhora as relagdes interpessoais, ajuda na promocg¢ao da
saide mental, na reducdo da ansiedade, do estresse e do sedentarismo’, assim como
proporciona a exteriorizacao de emocdes e alivio de tensdes.

A danca de saldo como estratégia terapéutica é considerada uma modalidade de atividade
fisica diferenciada. Ela integra aspectos da busca por qualidade de vida, como reducao de risco
para doengas cardiovasculares, diabetes, hipertensao, alguns tipos de cancer, controle do peso

corporal e manutencdo dos niveis de glicose sanguinea; ao contexto social, cultural e intelectual
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dos individuos, estimulando a coordenacdo motora, ritmo, percep¢do espacial e
desenvolvimento neuromuscular e musculoesquelético, o que consequentemente culmina em
melhora da autoestima e desconstrugao de bloqueios psicoldgicos, tais como a timidez8.

A danga é um sistema de expressdo ndo verbal que serve tanto para exprimir ideias e
sentimentos, como também para satisfazer a necessidade de se movimentar, tendo assim
diversos significados®. A partir dessa diversidade, a danga também pode se configurar enquanto
instrumento de interven¢dao em Terapia Ocupacional.

A maioria das pesquisas na area de controle do estresse sdo direcionadas para a
populacdo adulta e no ambiente de trabalho?, sendo o estudo ora apresentado, possibilidades
de manutencao da saide da comunidade académica. A danga de salao funciona como um veiculo
para a interpretacdo e expressao de sentimentos, o que proporciona a seus praticantes maior
percepgdo corporal e do estado de animo e enfrentamento dos agentes estressores intrinsecos
ao meio académicoll.

Assim, esta pesquisa teve como objetivo avaliar a eficacia da danca de saldo como
estratégia de intervencdo terapéutica ocupacional para a diminui¢ao do estresse e promog¢ao

do equilibrio ocupacional de universitarios de cursos da area de saude.

METODO

Trata-se de uma pesquisa clinica de carater pré experimental de caso Unico. Neste tipo de
delineamento de pesquisa, um grupo é exposto a um tratamento seguido de uma medidal2.

Considerou-se académicos da area da saide do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
(CCBS) da Universidade do Estado do Pard (UEPA), campus II, com disponibilidade para duas
intervengdes semanais. As intervengdes ocorriam no Laboratdério de Motricidade Humana
(LMH) vinculado ao curso de graduacdao em Terapia Ocupacional da UEPA, e se caracterizavam
como aulas de danca de saldo, divididas em cinco momentos: alongamento corporal inicial,
ensino das movimentacgdes, aplicacdo de dinamicas para favorecer o aprendizado, pratica do
ritmo trabalhado e fechamento da aula.

O LMH é uma sala fechada e climatizada, com colchonetes disponiveis e um espelho
grande em uma de suas paredes. Os materiais utilizados foram um celular e uma caixa de som
portatil, com conexdo por bluetooth, para a reproducao das mausicas. Foram realizadas 16
intervencoes, com a periodicidade de duas vezes por semana, tendo uma hora de duragao cada.

Foram utilizados dois instrumentos de pesquisa padronizados (antes e apds as
intervencdes com a danga de saldo) para a selecdo dos participantes e coleta de dados: o

Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de LIPP (ISSL)13, o qual mapeia e identifica os
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niveis de estresse, e o Instrumento abreviado da Organizacdo Mundial de Satide (OMS) de
avaliacdo da qualidade de vida (WHOQOL-bref)14. Além destes, foi aplicado um protocolo para
avaliar o equilibrio ocupacional.

A coleta de dados ocorreu no ano de 2019, entre os meses de maio e junho, e a pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do CCBS/ UEPA, parecer consubstanciado n?
3.128.663, tendo os participantes sido elucidados da confidencialidade e anonimato dos
resultados, dos objetivos do estudo, assinando Termo de Consentimento Livre e Esclarecido no
momento do preenchimento dos protocolos de pesquisa.

Os dados coletados foram armazenados e organizados em planilhas para posterior analise
e apresentacdo. Os resultados obtidos na avaliacdo e reavaliacdo através dos protocolos
utilizados foram comparados, com vistas a verificar os efeitos das intervencdes.

O software Microsoft® Excel 2007 foi utilizado para armazenar e organizar os dados, bem
como, para a criagdo dos graficos. A analise estatistica foi feita por meio do Software Bioestat®
5.4. Para analisar a normalidade da amostra, foi utilizado o teste estatistico de Shapiro-Wilk. As
variaveis com distribuicio normal foram analisadas utilizando o teste t de Student. O
tratamento das variaveis que ndo apresentaram distribuicao normal foi feito utilizando o teste

de Wilcoxon. Foi adotado o nivel a de 0,05 para rejei¢dao da hip6tese nula.

RESULTADOS

Participaram 18 estudantes, 10 do sexo feminino e 8 do sexo masculino, de quatro cursos
de graduacao da saude (Medicina, Terapia Ocupacional, Biomedicina e Fisioterapia), com
idades entre 19 e 29 anos.

A Tabela 1 apresenta a classificacdo e reducgdo no nivel de estresse de acordo com o teste

de LIPP - ISSL, tanto no momento da avaliac¢do (5,6%), quanto da reavaliacao (72,2%).

Tabela 1. Académicos de saide quanto a classificagdo de estresse segundo a escala ISSL - LIPP.

Belém do Para, 2019.

Avaliacio (n=18) % Reavaliacdo (n=18) %
Sem Estresse 1 56 13 72,2
Fase de Alerta 2 11,1 1 5,6
Fase de Resisténcia 7 38,9 4 22,2
Quase Exaustiao 5 27,7 0 0,0
Exaustio 3 16,7 0 0,0
Total 18 100,0 18 100,0

O Grafico 1 mostra, em percentual, o comportamento quanto as mudang¢as no nivel de
estresse quando comparados os momentos da avaliacdo e reavaliagcdo, mostrando além da

reducdo de estresse, a retirada da condicao de quase exaustdo e exaustao.

233 Rev. Fam,, Ciclos Vida Satide Contexto Soc. Abr/Jun 2022; 10(2):230-241



REFACS (online) Abr/Jun 2022; 10(2) Artigo Original

Grafico 1. Académicos quanto aos niveis de estresse na avaliacdo e reavaliacdo. Belém do Par3,
20109.
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O Grafico 2 demonstra a classificacao e distribuicdo quanto aos sintomas, bem como, dos
que apresentam somente ou predominantemente sintomas fisicos, ou psicologicos, e dos que
possuem ambos os sintomas (fisico e psicoldgico), ou mesmo a auséncia, mostrando o efeito da

atividade desenvolvida.

Grafico 2. Académicos quanto aos sintomas de estresse na avaliacdo e reavaliacdo. Belém do

Para, 2019.
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A Tabela 2 apresenta a média dos resultados de cada dominio e o escore total do protocolo

WHOQOL - Bref, no momento da avalia¢do e reavaliagao.
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Tabela 2. Académicos quanto aos Protocolo WHOQOL - bref (qualidade de vida). Belém do
Par4, 2019.

Avaliac¢ido (n=18) Reavaliacgao (n= 18) p-valor
Score Total 3.03+0.72 3.83+0.59 0.000%*
QV Fisica 3.23+0.52 3.90 + 0.56 <0.0001*#
QV Psicolagica 3.18 + 0.87 3.71+0.68 0.001*
Relagoes Sociais 3.60 + 0.69 3.91 +0.63 0.02#
Meio Ambiente 2.95 + 0.65 3.38 + 0.64 <0.0001*

A Tabela 3 apresenta a média dos escores por dominio presentes no protocolo de
equilibrio ocupacional. Os dominios sdo as ocupacdes AVD: Atividades de Vida Diaria (AVD); e
Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD), descanso e sono, educagdo, trabalho, lazer e

participagao social.

Tabela 3. Académicos quanto ao protocolo de equilibrio ocupacional. Belém do Para, 2019.

Avaliacido (n=18) Reavaliacdo (n=18) p-valor

AVD 3.5+0.9 2.7+0.9 0.00*
AIVD 33+1.0 3.0+0.8 0.13
Descanso e Sono 4.4 +0.7 3.2+0.9 0.000*
Educacao 3.1+0.9 2.5+0.6 0.03*
Trabalho 28+1.1 26+1.0 0.29
Lazer 4.2 +0.6 3.3+0.8 0.00*
Participacdo Social 4.2+0.7 29+0.9 0.00*

*Wilcoxon (p < 0.05).

DISCUSSAO

A avaliagdo dos participantes por meio do protocolo ISSL-LIPP, demonstrou importante
incidéncia de estresse entre os participantes antes do inicio das intervenc¢des (94,4%), sendo
classificados em sua maioria na fase de resisténcia (38,9%) e quase exaustdo (27,7%). A alta
prevaléncia do estresse no ambiente académico é atribuida as demandas necessarias para o
ingresso e permanéncia nas universidades, como: rotina intensa de estudos, diminuicdao dos
periodos de descanso e sono, responsabilidades curriculares e extracurriculares, diminuicao na
participacdo social, entre outras??,

Também, pelo ISSL-LIPP, foi possivel constatar que, antes das intervenc¢des, havia entre
os estudantes ocorréncia de sintomas psicolégicos decorrentes do estresse (55,6%), resultados
divergentes dos encontrados por estudos anteriores que demonstraram uma maior prevaléncia
de sintomas fisicos entre os universitarios!>16, As Instituicdes de Ensino Superior (IES) sdo
ambientes de risco para a saiude mental, por conta da gama de processos criadores ou
patogénicos de estresse aos quais os estudantes sdo submetidos ao longo da vivéncia

universitarial?.
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As interveng¢des de dancga de saldo trouxeram impactos positivos no que se refere a
diminuicdo do estresse no grupo de universitarios desta pesquisa, pois, dentre os 94,4% dos
académicos que se encontravam em alguma fase do estresse anteriormente as intervengoes,
apenas 27,8% permaneceram com algum grau de estresse, em contraposicdo a 72,2% da
amostra, que ndo apresentaram mais nenhum grau de estresse apds as intervenc¢des. A pratica
da danca de saldo tem grande apelo popular, por ser lidica, prazerosa e socializante, o que pode
contribuir para maior adesao e otimizacdo dos beneficios de exercicios fisicos, dentre os quais
adiminuicao do estresse. Além disso, a juncdo da musica com a atividade fisica gera nas pessoas
a elevados niveis dos hormoénios do bem-estar, como a endorfinals,

Na avaliacdo pelo WHOQOL-bref, anterior as intervencdes, a qualidade de vida dos
universitarios alcangou uma média regular (até 3,9) em todos os dominios. Isso pode ser
justificado por diversas caracteristicas frequentes na rotina dos estudantes da area da saude,
como cansago constante, exigéncias do curso, carga hordaria obrigatoéria intensa, participacao
em atividades extracurriculares, contato com a realidade nos estagios, envolvimento com
pacientes e suas histdrias, além dos afazeres domiciliares, o que leva a sobrecarga de atividades,
causando esgotamento fisico e mental, interferindo negativamente na qualidade de vida?°.

A qualidade de vida é um importante parametro de avaliacdo de saude dos sujeitos,
representando uma das metas mais comuns nas praticas dos terapeutas ocupacionais junto aos
seus clientes. A Associacdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA)?2° define qualidade de
vida como: satisfagdo do cliente com sua vida, envolvendo esperancga, autoconceito, saude e
fatores socioecondmicos.

Ao considerar a queda na qualidade de vida e os prejuizos do estudante universitario,
torna-se necessario programas de intervengdo para este publico, visando auxilid-lo no processo
de adaptacao e permanéncia do académico na universidade, visto que a vivéncia universitaria
demanda diversos recursos psicolégicos e emocionais para enfrentar as exigéncias vigentes. A
falta de suporte ao académico pode gerar um ambiente mais propicio para o desenvolvimento
de alteracbes psicolégicas e emocionais (como a ansiedade), comprometendo
consequentemente a qualidade de vida do sujeito21.

Apoés as intervencdes, houve alteragdes significativas em todos os dominios do WHOQOL-
Bref, indicando a influéncia positiva das praticas de danc¢a de saldao como promotoras de
melhoria na qualidade de vida de seus praticantes, através da intera¢do entre mente e corpo
que o dancar a dois proporciona, além da diminuicdo do estresse, aprimoramento motor,
melhora da estética e nas relagdes intra e interpessoais, contribuindo positivamente na saude

fisica, mental e social, e, consequentemente, na percep¢ao da qualidade de vida dos sujeitos?2.
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A pratica da modalidade de danca de saldo vem sendo buscada como opg¢ao de atividade

fisica por conta de diversos fatores, como seu carater motivacional, interacdo social,

coordenacdo motora, ritmo, percepg¢do espacial, melhoria na autoimagem, e outros?23.

No equilibrio ocupacional é importante ressaltar a escassez de producdes cientificas e
instrumentos abordando esta tematica, mesmo este sendo um conceito de grande relevancia
para a pratica terapéutica ocupacional, que tem em sua esséncia o olhar holistico para os
individuos dentro de suas ocupacoes.

Quanto a organizacao ocupacional pelo protocolo de Equilibrio Ocupacional, observou-se
que antes das intervencdes, que todos percebiam prejuizos, devido a rotina académica, nas
ocupacoes avaliadas (AVD, AIVD, Descanso e Sono, Educacdo, Trabalho, Lazer e Participacao
Social).

Tais prejuizos nas ocupacgdes, possivelmente, sdo consequéncia do papel de estudante
universitario e do ambiente ao qual estao inseridos os participantes, no caso cursos da area da
saude. HA uma tendéncia desse publico em priorizar as ocupag¢des educagao e trabalho. O
estudante universitario, em geral, dedica pouco tempo de sua rotina a atividades fora da
universidade, como o convivio familiar, demais relacionamentos interpessoais e atividades de
lazer, levando a um maior esfor¢co de adaptagaol®.

Apoés as intervencoes, foi possivel observar mudancgas significativas quanto a percepcao
de prejuizos e a organizacdo ocupacional, principalmente nas ocupa¢des AVD, Descanso e Sono,
Educacao, Lazer e Participagdo Social, ndo havendo modifica¢des consideraveis na AIVD e no
Trabalho. A danga pode ser considerada como uma atividade fisica que melhora a disposicao e
motivacdo para as atividades do dia a dia, diminuindo o sedentarismo e a ocorréncia de
doencas. As pessoas buscam cada vez mais a pratica da dan¢a como lazer, principalmente por
proporcionar alegria, diversdo e satisfacao pessoal aos seus praticantes, com consequentes
beneficios para a satide, bem-estar fisico, psicologico e social®.

No que tange as ocupag¢des Trabalho e AIVD, que estatisticamente ndo apresentaram
melhora apo6s as intervencoes, a hipétese levantada é a de que, como grande parte ndo exercia
a ocupacdo do trabalho, bem como nao eram os principais responsaveis pelas AIVD’s em seus
contextos familiares.

Evidencia-se também a ocupacao Descanso e Sono como resultado mais significativo
durante a reavaliacdo. Individuos que praticam atividade fisica tem ritmos circadianos mais
regulares e, consequentemente, melhor qualidade do sono quando comparados a individuos

ndo praticantes?. As pessoas que praticam alguma atividade fisica declaram que adormecem
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de maneira mais rdpida, se sentindo menos cansadas durante o dia, relatos que os
universitarios participantes da pesquisa também trouxeram durante as intervengoes.

A danga possibilita, portanto, mudangas no estilo de vida de quem a pratica, auxiliando na
adequacdo de habitos e rotinas e contribuindo para uma melhor organiza¢do ocupacional e
consequente equilibrio ocupacional®, contribuindo no alcance das principais perspectivas das
praticas em Terapia Ocupacional que sdo: promo¢dao do bem-estar, qualidade de vida e

envolvimento em ocupagdes significativas.

CONCLUSAO

A danca de saldao demonstrou eficacia na promocao do equilibrio ocupacional, diminui¢ao
do estresse e aumento da qualidade de vida entre os universitarios da area da saude, reforcando
o seu potencial como recurso terapéutico ocupacional.

O tamanho reduzido da amostra e o fato de a coleta ter sido realizada em apenas uma
instituicdo foram as principais limita¢des deste estudo, e, portanto, generalizacdes devem ser
cautelosas. No entanto, isto ndo diminui sua importancia para toda a comunidade universitaria,
sugerindo-se a realizacdo de mais pesquisas que avaliem o ambiente universitario e os efeitos
de vivéncias corporais. A realizagdo de atividades de cuidado e intervencao junto a populacao
universitaria deve ser ampliada através de politicas institucionais, com vistas a proporcionar
mais espacos de cuidado e escuta de demandas de estresse e ansiedade, buscando tornar a
universidade um ambiente mais acolhedor e menos estressor aos académicos.

No que concerne a especificidade da Terapia Ocupacional, é de suma importancia o
investimento de pesquisadores da area sobre o equilibrio ocupacional, com a construcdo de
instrumentos avaliativos, o que poderia reverter a escassez de publicagbes cientificas
abordando esta tematica, por incentivar sua abordagem com populagdes diversas.

Cabe também referir que o Projeto Politico Pedagdgico do curso de Terapia Ocupacional
da Universidade, a qual esta pesquisa estd vinculada, enfoca praticas corporais diversas de
maneira diferenciada, com componentes curriculares que acompanham os discentes do
primeiro ao sexto semestre, produzindo o acesso a recursos como a dang¢a, e promovendo a
construcao de repertoérios interventivos que se aliam as demandas observadas na realidade
pesquisada, tornando possivel aos alunos construirem conexdes e estudos que se aproximam

de praticas mais integrativas e holisticas.
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