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Objetivo: descrever as experiéncias de maes acerca do uso do brinquedo terapéutico em seus filhos durante
a assisténcia de enfermagem na terapia inalatéria. Método: estudo descritivo, exploratério e de analise
qualitativa, desenvolvido em uma unidade de pronto-atendimento. Participaram maes que acompanhavam
seus filhos durante a terapia inalatéria. A coleta de dados ocorreu entre os meses de outubro de 2018 e margo
de 2019, por meio de entrevista semiestruturada. A interpretacdo dos dados se deu através de Andlise
Tematica de Contelddo. Resultados: participaram 23 maes, com faixa etaria entre 22 e 44 anos, 54% viviam
em unido estavel com o pai da crianga, 40% possuiam ensino médio completo, 55% do lar e 60% tinham
renda familiar de um saldrio minimo. Foram elaboradas duas categorias tematicas: “O brinquedo como alivio
das tensdes provocadas pelo procedimento” e “O brinquedo como estratégia para a melhoria da assisténcia”.
Conclusao: o uso do brinquedo terapéutico na perspectiva das maes colaborou no tratamento dos filhos,
uma vez que ficaram mais calmos e seguros ao realizar a terapia inalatéria.

Descritores: Administracdo por inalacdo; Crianca; Cuidados de enfermagem; Jogos e brinquedos; Pré-
escolar.

Objective: to describe mothers' experiences regarding the use of therapeutic toys on their children during
nursing care in inhalation therapy. Methods: descriptive, exploratory and qualitative analysis study,
developed in an emergency care unit. Mothers who accompanied their children during inhalation therapy
participated. Data collection took place between October 2018 and March 2019, through semi-structured
interviews. The data was interpreted through Thematic Content Analysis. Results: 23 mothers participated,
aged between 22 and 44 years old, 54% had a civil union with the child's father, 40% had completed
secondary education, 55% were homemakers and 60% had a family income of one minimum wage. Two
thematic categories were created: “Toys as a relief from the tension caused by the procedure” and “Toys as a
strategy for improving care”. Conclusion: the use of therapeutic toys from the mothers' perspective
contributed to the treatment of their children, as they became calmer and safer when undergoing inhalation
therapy.

Descriptors: Administration, inhalation; Child; Nursing care; Play and playthings; Child, preschool.

Objetivo: describir las experiencias de las madres en el uso de juguete terapéutico con sus hijos durante los
cuidados de enfermeria de terapia inhalatoria. Método: estudio descriptivo, exploratorio y cualitativo
realizado en una unidad de cuidados de urgencia. Las participantes fueron madres que acompafiaron a sus
hijos durante la terapia inhalatoria. Los datos se recogieron entre octubre de 2018 y marzo de 2019 mediante
entrevistas semiestructuradas. Los datos se interpretaron mediante Andlisis Tematico de Contenido.
Resultados: Participaron 23 madres, con edades entre 22 y 44 afios, el 54% vivia en pareja de hecho con el
padre del nifio, el 40% habian concluido la secundaria, el 55% eran amas de casa y el 60% tenian un ingreso
familiar de un salario minimo. Se establecieron dos categorias tematicas: “El juguete como alivio de las
tensiones provocadas por el procedimiento” y “El juguete como estrategia para mejorar el cuidado”.
Conclusidn: desde el punto de vista de las madres, el uso de juguete terapéutico colaboré con el tratamiento
de sus hijos, ya que quedaron mas tranquilos y seguros cuando se sometian a la terapia inhalatoria.
Descriptores: Administracién por inhalacién; Nifio; Atencidon de enfermeria; Juego e implementos de juego;
Preescolar.
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INTRODUCAO

brincar é uma atividade ludica essencial para o desenvolvimento infantil, agindo

como forma de adaptar e ampliar os relacionamentos da crianca com o mundo

exterior de modo que ela consiga enfrentar os sentimentos, resultante de
procedimentos ou situagdes desagradaveis e dolorosas!-2.

O Brinquedo Terapéutico (BT) é uma estratégia que apoia a crian¢a na diminuicdo da
ansiedade decorrente de situacdes cotidianas causadas pela vivéncia e pelas circunstancias
incomuns a sua idade2. O BT promove o bem-estar fisico e o alivio emocional das tensodes
causadas por agravos de satude préprios desse ciclo vital, garantindo assisténcia adequada para
sua recuperac¢aos.

Na pratica assistencial oferecida a crianga, o enfermeiro deve estabelecer um
relacionamento e uma comunica¢do adequada, por meio do BT, permitindo a crianga expressar
sentimentos, ilusdes, desejos a partir de experiéncias vividas, bem como externar as relagcdes e
os papéis sociais internalizados por ela ao representar situacdes ao brincar. O Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN) regulamentou essa atividade por meio da Resolugdao N¢ 0546/2017,
na qual indica a competéncia da equipe de enfermagem sobre a utilizacdo da técnica do BT na
assisténcia a criancga e familia*.

A utilizacdo do BT, no cendrio das Unidades de Pronto Atendimentos (UPA), é uma
estratégia que auxilia no preparo de procedimentos, permitindo que a crianca reorganize suas
emoc¢des apds vivenciar uma situa¢do de doenca>®. Essa estratégia pode facilitar a interagao
profissional /usuario, auxiliar na realizacao dos procedimentos de maneira humanizada, menos
dolorosa e confortavel para crianga e familia’. Quanto ao atendimento infantil oferecido nessas
unidades de saude, observa-se o predominio das doencas agudas do trato respiratorio inferior
em crian¢as com idade inferior a cinco anos. A maior incidéncia é de infec¢des bronquicas e
alveolares, responsaveis por 90% das mortes por afec¢do respiratérias.

A terapia inalatdéria ou administracdo por inalacdo representa a principal forma de
tratamento para as insuficiéncias respiratérias agudas, e seu uso adequado tem sido fator
responsavel pelo controle desses agravos’. Essa técnica, entretanto, pode comprometer a
entrega de medicamento, devido a ansiedade e ao desconforto da crianca diante o
procedimento®.

A utilizagcdo do BT na assisténcia a pré-escolares com problemas respiratérios parece
ser oportuna para minimizar obstaculos resultantes da terapia inalatéria e proporcionar a

compreensao materna sobre o procedimento. Assim, este estudo tem como objetivo descrever
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as experiéncias de maes acerca do uso do brinquedo terapéutico em seus filhos durante a

assisténcia de enfermagem na terapia inalatoria.

METODO

Estudo descritivo, exploratdrio e de analise qualitativa dos dados. Essa metodologia
possui como foco a vivéncia das relagdes e os significados que os individuos atribuem a
determinados fendmenos, oportunizando a reflexao sobre o agir, pensar e partilhar com seus
semelhantes com base na realidade vividal0.

A pesquisa foi desenvolvida em uma Unidade de Pronto-Atendimento (UPA), situada em
um municipio do interior de Minas Gerais. Esta unidade de atendimento secundario foi eleita
como local de estudo por ser o meio de entrada para o servico terciario e ser a Unica no
municipio que atendia criancas e adolescentes no momento da pesquisa.

Participaram do estudo maes que acompanharam seus filhos durante a terapia
inalatdria, de acordo com os seguintes critérios de inclusao: ser mae, maior de 18 anos e estar
acompanhando o filho pré-escolar entre as idades de dois a cinco anos, durante duas ou mais
sessoes de terapia inalatéria na supracitada unidade durante o periodo de coleta de dados.
Foram excluidas maes que nao conseguissem produzir narrativas compreensiveis.

As participantes foram contatadas com auxilio da equipe de enfermagem do servico.
Antes de iniciar a entrevista, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
apresentado em duas vias e lido em conjunto de forma dialogada e prontamente esclarecidas
as possiveis davidas, destacando as proposicdes do estudo e a importancia de sua participacao.
Para avaliar a reacdo das criancas durante a terapia inalatéria antes e apoés a utilizacdo do BT,
nessa mesma unidade, foi desenvolvida outra investigacio com delineamento quase-
experimental, de abordagem quantitativa, com a técnica de observacdo antes e apods a
intervengao terapéuticall.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de outubro de 2018 a margo de 2019 por meio
de entrevista semiestruturada, dividida em duas partes: a primeira contemplava os dados
sociodemograficos (idade, estado civil, escolaridade, profissao e procedéncia) e a segunda as
seguintes questdes abertas: “O que a senhora achou do preparo de seu filho para a terapia
inalatéria com o brinquedo terapéutico?”, “Este preparo proporcionou sequranga e conforto para
seu filho?”, e também foi questionado se gostariam de falar algo mais.

As entrevistas foram realizadas de modo individual em local privativo na préopria UPA,

com duracdo média de 15 a 20 minutos, sendo registradas em gravador de voz digital e
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posteriormente transcritas na integra. O encerramento das entrevistas se deu quando os
discursos se mostraram suficientes, no alcance de saturacgdo tedrical.

Procedeu-se a interpretacdao dos dados por meio da modalidade Analise Tematica de
Conteudol9, de acordo com as seguintes etapas: pré-analise, que consiste na leitura exaustiva
do material apurado das entrevistas e na sequéncia organizada para formulacdo e reformulacao
dos objetivos do estudo. A segunda etapa da analise foi a exploracdo do material, classificagcdo
dos dados coletados em categorias organizadas de acordo com expressdes, vocabulos ou
palavras significativas. A terceira etapa foi referente ao tratamento dos resultados obtidos e sua
interpretacaol?. Os textos provenientes das entrevistas foram revisados em relacdo a
ortografia, sem que a esséncia fosse alterada. Na apresentacdo dos resultados, as falas das
participantes foram codificadas utilizando-se a letra “E” seguida de um niimero sequencial a
entrevista realizada (E1..E26), de acordo com a ordem cronoldgica.

Os aspectos éticos foram respeitados, conforme as recomendag¢des da Resolucdo 466/12
do Conselho Nacional de Saude. A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica da Instituicdo

proponente, sob Parecer N2 1.547451 - CAAE 51995315.8.0000.5154.

RESULTADOS

Participaram do estudo 23 maes, com faixa etaria entre 22 e 44 anos de idade; 54%
viviam em unido estavel com o pai da crianga, 40% possuiam ensino médio completo, 55% do
lar e 60% tinham renda familiar de um salario minimo.

A partir da andlise dos discursos, variadas particularidades sobre as experiéncias de
maes acerca do uso do BT durante a terapia inalatéria de seus filhos foram compreendidas por
meio das seguintes categorias tematicas: “O brinquedo como alivio das tensées provocadas pelo

procedimento” e “O brinquedo como estratégia para a melhoria da assisténcia”.

0 brinquedo como alivio das tensées provocadas pelo procedimento
Nesta categoria, as entrevistadas ao experienciar o sofrimento e a ansiedade do filho

diante do procedimento destacaram que o uso do BT foi fonte de alivio:

[..] toda vez que ele tem que fazer inalagdo fica bravo, chora muito |[..] ai vocés fizeram a brincadeira com ele e
facilitou bastante [..] vocés viram, ele foi tranquilo. Nem chorou, olha foi a primeira vez que isso acontece...

interessante? Agora olha ele fazendo no boneco [...]. (E11)

Todas as vezes que tem que fazer inalacdo é uma tragédia [...] ela chora muito [...] Eu acabo sofrendo também... porque
ela estd doente e chorando ainda fica pior [...] ai quando vocés comegaram a brincar, ela foi interessando devagar [...]
af quando ela pegou a boneca eu pensei e agora [...] nossa deu certo [...] brincar com a boneca parece que aliviou [...]

fez a diferenca. (E18)
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Achei bom, acalmou minha filha, ela estava irritada desde manhd, ndo tinha comido nada ainda hoje [...] pensei: ndo
vai dar muito certo isso ndo [..] mas vocés foram étimas |[...] ela reagiu muito bem, brincou e quis [...] Para mim, foi

muito bom [...] Entendi que distrair a crianga é muito bom, melhor assim né? [...] quem ganha é a crianga. (E6)

Nos relatos das maes, apds os filhos receberem orientacdes sobre a terapia inalatéria
por meio do BT, os mesmos demonstraram-se mais colaborativos durante o procedimento
mantendo uma postura relaxada, se sentindo mais seguros, indicando que essa atividade

proporcionou melhor aceitacao do procedimento:

[..] Vocés comecaram a conversar com ela devagar brincar com ela, parece até que ela melhorou [..] Foi mais fdcil

para ela fazer a segunda. Este preparo proporcionou seguranga e conforto para ela. (E9)

Ele entrou aqui na UPA fazendo birra, com medo de que vai ser inje¢do [...] ai eu acho que ele vai ficar com a respiragcdo
mais dificil [...] mas hoje foi interessante [...], ele ficou entretido com vocés [...] com a brincadeira ele melhorou [..] a
primeira inalagdo perdeu muito remédio ele debateu muito a cabega, foi feita meio que na marra. Eu gostei muito do

que vocés fizeram [...]. (E20)

Achei que ia ser dificil vocés chegarem perto dele [...] ele é timido, acho que tem vergonha. Por isso pedi para vocés
me darem a boneca e ai eu fiz com ele [...] acho que foi mais fdcil para vocés [..] agora ele ja estd até conversando

baixinho mais [...] acho que essa brincadeira tinha que ser feita sempre. (E22)

As participantes referiram que a utilizagdo do BT foi importante para ndo deixar a
crianga nervosa, assustada, além de favorecer a tranquilidade no momento do procedimento,

sendo positivo no alivio de tensdes e medos que sao provocados pela vinda ao servico de sadde:

Depois da brincadeira, ele ficou sossegadol...] no comego quando chegaram perto dele pensei ele vai chorar mais ndo

vocés foram aproximando [...] foi tranquilo [...] para mim, foi muto bom [...]. (E19)

Para mim foi muito bom [...] entendi que distrair a crianga para fazer um tratamento é muito bom. A inalagdo deve
ser muito ruim [...] o barulho, o vapor que sai... é ruim [...] Acho que essa brincadeira ajudou demais, ajudou ela, eu

fiquei mais tranquila [...] acho que estava ansiosa demais. (E2)

Com a brincadeira que vocés fizeram eu percebi que ele foi acalmando [...] relaxandol...] parece que esqueceu que esta
no hospital [..] no hospital ndo na UPA |..] para mim foi muito bom, é um beneficio [...], eu fiquei mais tranquila,

também [...]. (E13)

As maes aprovam o preparo do filho por meio do BT, reconhecendo seus beneficios tanto
para ela como para as criangas e entenderam que este € um instrumento eficaz para minimizar

o medo da crianga na hora do procedimento:

Eu percebi que depois que vocés brincaram com ela teve uma boa melhora, parou de chorar [..] fez uma diferenca, eu
falei olha para a boneca ela ndo esta chorando! [..] vocé tem que fazer que nem a boneca [..]Entdo assim, ela se

acalmou. [...] af eu fui conversando com ela, explicando e ela comegou a fazer a inalagdo na boneca |[...]. (E15)
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Quando vocés comegaram eu pensei vai ser dificil [...] toda vez que ela tem que fazer inalagdo é um drama |[...] mais
quando ela pegou a boneca eu vi que ia dar certo [...] ela gosta de brincar de boneca |[...] eu aproveitei para explicar

se ela ficasse tranquila nos poderiamos ir embora mais rdpido [...]. (E1)

[...] vocés chegaram, se aproximaram com a boneca e os brinquedos, ele deu uma olhada [...] comegou a brincar [...]
eu tranquila quando ele parou de chorar, eu fiquei mais segura [..], ele foi melhorando... sem choro a inalagdo
funciona melhor. Foi bom, foi legal... fez eu perceber que brincar faz bem para ela... acho que faz bem pra todas as

criangas né... bom, eu gostei, muito bom. (E7)

Perceberam melhora da condicdo clinica da crianca apés a interven¢do com o BT, e

relataram que o filho ficou mais colaborativo por saber o que ocorreria com ele:

Foi muito bom porque, depois que ela ficou internada, teve que ficar picando ela toda hora, toda hora [...] Af ela pegou
um pavor, fica apavorada |...] transtornada [...] ninguém consola. [...] Af vocés chegaram perto, ela viu a boneca [...]
nessa idade ela gosta de brincar de boneca [...] isso facilitou para vocés [...] se interessou e comegou a brincar apesar

de estar solucando ainda |[...] parece até que sarou [...]. (E26)

[..] hoje depois que vocés fizeram a brincadeira, ela ficou bem tranquila [...] ela gostou, olha, estd sorrindo [...] acho
que ela vai querer levar para casa [...]| Para mim, essa preparagdo foi melhor do que a inalagdo [...] a respiracdo dela

parece que melhorou muito. (E23)

Foi bom, eu gosteli [...]. Quando vocés chegaram perto, ela estava chorando de solugar, parecia que faltava ar e parava
de respirar, eu achei que ela ndo ia querer brincar [...] Vocés chegaram perto dela |[...] ela se interessou porque tinha
a boneca. Ela gosta de brincar com as bonecas... Depois que ela fez na boneca, ela se acalmou |...]. A segunda inalagédo

foi mais tranquila. (E8)

0 brinquedo como estratégia para a melhoria da assisténcia

As maes puderam perceber que as sessoes de BT oferecidas aos filhos propiciaram
melhorias na assisténcia, facilitando a execu¢do do procedimento, tornando-se um diferencial
na forma de assistir a crianga, na perspectiva das maes e proporcionando um cuidado mais

humanizado:

[...] Acho que poderia ser sempre assim [..] meu filho aceitou tdo bem a brincadeira deveria ser feita em todos os

lugares [...] porque distraiu meu filho [...] eu fiquei muito satisfeita com o resultado desse atendimento. (E14)

[...] no outro servico que eu frequento aqui na cidade, eles falam que isso é humanizagdo [..] humanizar o atendimento

[...] por isso eu acredito que isso melhora o atendimento [...]. (E17)

Foi muito bom preparar a crianga [...] e melhora a ansiedade [...] é bom, eu gostei, muito bom [...] foi 6timo. Na minha
opinido, eu acho essa preparagdo deveria ser feita sempre [...] parece que a criangca melhora mais rdpido [...] eu gostei,

dou nota dez, se pudesse daria nota onze eu dava. (E24)

Para as maes, o uso do BT é algo novo na unidade, porém, por oferecer inimeros

beneficios para a crianga e a assisténcia a ela prestada, elas acreditam que deveria ser

6de 12 Rev. Fam.,, Ciclos Vida Satide Contexto Soc. Abr/Jun 2023; 11(2):e6218



REFACS (online) Abr/Jun 2023; 11(2) Artigo Original

incorporado em todas as unidades de atendimento, com vistas a promover qualidade no

assistir:

Isso é novo aqui, na tltima vez que trouxe ele aqui ndo tinha isso ndo, por isso acho que isso é novo. Nos outros
hospitais ndo tem ndo [..] para mim, é importante entreter a crianga, parece que o remédio entra melhor, faz mais

efeito [...] Esse tipo de trabalho tem que ser feito sempre... a crianga fica mais quieta e tranquila. (E5)

Ah.... para mim, é novo isso [...] porque nem todos os lugares tem isso. Pelo menos eu ndo sabia. Isso é aqui da UPA [...].
Acho que isso poderia existir sempre, isso é bom [..]. Se todos os lugares que tem essa preocupagdo de distrair a

crianga, preparar a crianga para ela receber a inalagdo. (E10)

Se foi bom |[...] foi muito bom [...] para ela foi bom para mim [...] sou mde dela e acabo sofrendo também [...] porque
ela estd doente e chorando ainda fica pior [...] S6 dela brincar com a boneca jd me aliviou [...]. Ela manipular e brincar

com a boneca fez a diferenca. Vou mais tranquila para casa |...]. (E21)

DISCUSSAO

Os relatos das maes evidenciaram que a utilizacao do BT na terapia inalatéria deixou as
criangas mais relaxadas, tranquilas, proporcionou alivio das tensdes e melhor aceitacdo do
procedimento. O uso de jogos e brinquedos viabiliza melhor interagdo da crianga com o
ambiente no qual o procedimento serd realizado. Desse modo, além de ter proposta
recreacional, o BT também gera o relaxamento da crianca durante a assisténcia prestadal3. As
participantes apontaram beneficios significativos do BT tanto para elas quanto para as criangas.
Estudos realizados com acompanhantes evidenciaram que a atividade do brincar para a crianga
acometida por processo de doenca aguda ou crdénica durante o atendimento favorece a
aceitacao do procedimento proposto no tratamento, evidenciando melhorias dos sintomas de
ansiedade e desconforto provocado pelo estado de saudel#15,

A maes puderam se sentir mais seguras e tranquilas quando perceberam que os filhos
estavam mais calmos e aceitando o tratamento. Além disso, compreenderam que o BT tira o
foco da crianga, facilitando a realizagdao do procedimento no ambiente assistencial em que se
encontram. Trabalhos que versam sobre os efeitos do BT na assisténcia indicam que sua
insercdo nos cuidados de enfermagem a crianca minimiza ou pode eliminar eventos
traumaticos produzidos por procedimentos dolorosos ou desconfortaveis gerados pelo
processo de adoecimento, além de facilitar a interacdo entre a crianga, os acompanhantes e os
profissionais de saude?.14-15,

Em uma revisao sistemdtica sobre os efeitos do BT em criangas hospitalizadas na
Turquia, a maioria dos estudos destacou como pontos positivos a adaptacao das criancas ao
ambiente, melhora da comunicagdo com os profissionais de saide e redu¢do dos efeitos

estressantes e dolorosos!é, o que vai ao encontro ao relato das maes.
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Outro ponto indicado pelas maes é a colaboragao das criangas durante o procedimento,
reforcando a importancia de se explicar de maneira ludica o que sera feito com elas de forma a
minimizar o medo diante do procedimento e compreensao da situacdo vivida. Investigacoes
indicam o BT possibilita melhor compreensao das criancas quanto aos cuidados realizados e a
diminuicdo do estresse causado pela execucdo do procedimentol717-18, A atividade lddica
colabora para um cuidado atraumatico, como forma de minimizar os sofrimentos vivenciados
por outras experiéncias provenientes de agravos a saude, contribuindo para a manutenc¢do do
equilibrio fisico e emocional1.10.14-15,

Em um estudo realizado com criancas em pré e pds-operatério em Hong Kong, a
explicacdo do procedimento através de atividades ludicas foi essencial para que elas ficassem
mais tranquilas e compreendessem a atual situagdo, conforme relatado pelos pais, mesmo que
eles tivessem que ficar mais tempo no hospital devido a intervencao?.

As participantes destacaram que a utilizacdo do BT na terapia inalatéria resulta no
beneficio relacionado a entrega do medicamento. Com base em suas percep¢des, ndo ocorreram
perdas significativas do mesmo, pois as criancas se mantiveram mais calmas. Estudos17.20.21
com pré-escolares durante a terapia inalatéria evidenciam a ocorréncia de perda do
medicamento por causa da agitacdo da crianca, mostrando que a inser¢do do BT no preparo
para o procedimento atua de forma a complementar o tratamento, auxiliando a crianca a
ampliar sua adaptagdo ao procedimento, com alivio dos sintomas de ansiedade e aumento de
sua satisfacdol’. Estudo realizado por enfermeiras apontou a eficacia do BT na pds-intervencao
imediata da terapia inalatdria, por garantir a entrega do medicamento?2?. A utilizagdo do BT
como estratégia educativa para o uso de inaladores por pré-escolares indica melhorias no
quadro clinico, demonstrando a importancia das informagdes apropriadas para essa faixa
etarial”.21,

As maes participantes recomendam o BT nos servicos de saide de atendimento a crianga
como uma forma de qualificar a assisténcia prestada, além de o considerarem como relevante
na comunica¢do e interacdo com os profissionais de sadde e facilitador do cuidado. No
reconhecimento das participantes sobre o cuidado humanizado, apontou-se que o BT propicia
um ambiente mais agradavel e acolhedor, indicando ainda essa ferramenta como um diferencial
no cuidado prestado aos filhos e seu potencial efeito terapéutico. Isso corrobora outro trabalho
no qual os familiares conseguiram identificar a mudanga de comportamento dos filhos apés a
intervencao terapéutica, percebendo-se como positiva essa pratica na assisténcia prestada a

crianga?2,
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O emprego do BT abarca a aproximac¢do dos agentes do sistema de cuidado com os
familiares e as criancas, por meio da comunicagao efetiva e de apoio emocional, considerando
as necessidades biopsicossociais e espirituais do bindmio mae-filho, para uma assisténcia mais

humanizadal423.

CONCLUSAO

Por meio desse estudo, pode-se afirmar que a experiéncia de maes sobre o uso do BT
durante a assisténcia de enfermagem na terapia inalatéria de seus filhos indicou que essa
estratégia colaborou no tratamento da crian¢a de forma a proporcionar seguranca diante do
tratamento, para superar ansiedade e outros medos inerentes ao procedimento, auxiliando na
interacdo e no estabelecimento de vinculo entre maes, criancas e equipe de enfermagem.

As maes apontaram também que o uso do BT é um fator de qualidade do servigco
prestado pela equipe de enfermagem, o que torna o atendimento dos filhos humanizado. O BT,
como estratégia diferenciada, é capaz de minimizar o impacto dos procedimentos, como a
terapia inalatéria, ressaltando a importancia de incorporar essa estratégia no cuidar devido ao
seu potencial efeito terapéutico na assisténcia a crianca.

Esse estudo reforca a necessidade de implementacao do BT por profissionais da saude
em cendarios de cuidados pediatricos, pois o uso dessa estratégia direciona uma assisténcia
pautada no cuidado, no respeito e na interatividade com a crianca e os familiares, com destaque
ao brincar afetando positivamente a assisténcia a saude da crianga.

Os achados representam um contexto especifico, pois se limitou a descrever a
experiéncia materna quanto a utilizacdo do BT durante a assisténcia de enfermagem na terapia
inalatéria do filho com desconforto respiratério em uma unidade de pronto atendimento.
Assim, sugere-se mais estudos para verificar a utilizacdo do BT em outros contextos e com

outros tipos de procedimentos.
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