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Objetivo: describir las experiencias de las madres en el uso de juguete terapéutico con sus hijos durante los
cuidados de enfermeria de terapia inhalatoria. Método: estudio descriptivo, exploratorio y cualitativo
realizado en una unidad de cuidados de urgencia. Las participantes fueron madres que acompafiaron a sus
hijos durante la terapia inhalatoria. Los datos se recogieron entre octubre de 2018 y marzo de 2019 mediante
entrevistas semiestructuradas. Los datos se interpretaron mediante Andlisis Tematico de Contenido.
Resultados: Participaron 23 madres, con edades entre 22 y 44 anos, el 54% vivia en pareja de hecho con el
padre del nifio, el 40% habian concluido la secundaria, el 55% eran amas de casay el 60% tenian un ingreso
familiar de un salario minimo. Se establecieron dos categorias tematicas: “El juguete como alivio de las
tensiones provocadas por el procedimiento” y “El juguete como estrategia para mejorar el cuidado”.
Conclusion: desde el punto de vista de las madres, el uso de juguete terapéutico colaboro con el tratamiento
de sus hijos, ya que quedaron mas tranquilos y seguros cuando se sometian a la terapia inhalatoria.
Descriptores: Administracion por inhalacién; Nifio; Atencién de enfermeria; Juego e implementos de juego;
Preescolar.

Objetivo: descrever as experiéncias de miaes acerca do uso do brinquedo terapéutico em seus filhos durante
a assisténcia de enfermagem na terapia inalatéria. Método: estudo descritivo, exploratério e de analise
qualitativa, desenvolvido em uma unidade de pronto-atendimento. Participaram maes que acompanhavam
seus filhos durante a terapia inalatéria. A coleta de dados ocorreu entre os meses de outubro de 2018 e margo
de 2019, por meio de entrevista semiestruturada. A interpretagdo dos dados se deu através de Andlise
Tematica de Conteudo. Resultados: participaram 23 maes, com faixa etaria entre 22 e 44 anos, 54% viviam
em unido estavel com o pai da crianga, 40% possuiam ensino médio completo, 55% do lar e 60% tinham
renda familiar de um salario minimo. Foram elaboradas duas categorias tematicas: “O brinquedo como alivio
das tensdes provocadas pelo procedimento” e “O brinquedo como estratégia para a melhoria da assisténcia”.
Conclusao: o uso do brinquedo terapéutico na perspectiva das maes colaborou no tratamento dos filhos,
uma vez que ficaram mais calmos e seguros ao realizar a terapia inalatéria.

Descritores: Administracdo por inalacdo; Crianca; Cuidados de enfermagem; Jogos e brinquedos; Pré-
escolar.

Objective: to describe mothers' experiences regarding the use of therapeutic toys on their children during
nursing care in inhalation therapy. Methods: descriptive, exploratory and qualitative analysis study,
developed in an emergency care unit. Mothers who accompanied their children during inhalation therapy
participated. Data collection took place between October 2018 and March 2019, through semi-structured
interviews. The data was interpreted through Thematic Content Analysis. Results: 23 mothers participated,
aged between 22 and 44 years old, 54% had a civil union with the child's father, 40% had completed
secondary education, 55% were homemakers and 60% had a family income of one minimum wage. Two
thematic categories were created: “Toys as a relief from the tension caused by the procedure” and “Toys as a
strategy for improving care”. Conclusion: the use of therapeutic toys from the mothers' perspective
contributed to the treatment of their children, as they became calmer and safer when undergoing inhalation
therapy.

Descriptors: Administration, inhalation; Child; Nursing care; Play and playthings; Child, preschool.
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INTRODUCCION
ugar es una actividad lddica esencial para el desarrollo infantil, actuando como una forma
de adaptacion y ampliacion de las relaciones del nifio con el mundo exterior para que pueda
hacer frente a los sentimientos resultantes de procedimientos o situaciones desagradables
y dolorosas?-2.

El Juguete Terapéutico (JT) es una estrategia que ayuda a los nifios a reducir la ansiedad
resultante de situaciones cotidianas provocadas por experiencias y circunstancias inusuales
para su edad?. El JT promueve el bienestar fisico y el alivio emocional de las tensiones causadas
por problemas de salud tipicos de este ciclo vital, garantizando una atencién adecuada para su
recuperacions.

En la practica asistencial ofrecida a los nifios, el enfermero debe establecer una adecuada
relacién y comunicaciéon a través del JT, permitiendo que los nifios expresen sentimientos,
ilusiones y deseos a partir de sus vivencias, asi como exteriorizar las relaciones y roles sociales
que han interiorizado representando situaciones al jugar. El Consejo Federal de Enfermeria
(COFEN) reglament6 esta actividad a través de la Resolucion 0546/2017, que indica la
competencia del equipo de enfermeria para utilizar la técnica de JT en la atencidn al nifio y su
familia%.

El uso del JT en el ambito de las Unidades de Atencién de Urgencia (UPA) es una
estrategia que ayuda a la preparacién para los procedimientos, permitiendo que los nifios
reorganicen sus emociones después de experimentar una enfermedad>-¢. Esta estrategia puede
facilitar la interaccién profesional/usuario y ayudar a que los procedimientos se realicen de
forma humanizada, menos dolorosa y cdmoda para el nifio y su familia’. En cuanto a la atencién
infantil ofrecida en estos centros de salud, predominan las enfermedades agudas de las vias
respiratorias inferiores en nifios menores de cinco afios. La mayor incidencia corresponde a las
infecciones bronquiales y alveolares, que representan el 90% de las muertes por enfermedades
respiratorias>-s.

La terapia inhalatoria o administracion por inhalacién es la principal forma de
tratamiento de la insuficiencia respiratoria aguda y su uso adecuado ha sido responsable del
control de estos problemas?’. Sin embargo, esta técnica puede comprometer la administracion
de la medicacién, debido a la ansiedad del nifio y a la incomodidad con el procedimiento®.

El uso del JT en el cuidado de preescolares con problemas respiratorios parece ser una
forma adecuada de minimizar los obstdculos resultantes de la terapia inhalatoria y

proporcionar la comprension materna del procedimiento. El objetivo de este estudio es
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describir las experiencias de las madres en el uso de juguetes terapéuticos con sus hijos durante

los cuidados de enfermeria de la terapia inhalatoria.

METODO

Estudio descriptivo y exploratorio con analisis cualitativo de datos. Esta metodologia se
centra en la experiencia de las relaciones y en los significados que los individuos atribuyen a
determinados fendmenos, proporcionando una oportunidad para reflexionar sobre cémo
actian, piensan y comparten con sus compafieros a partir de la realidad que viven1?,

La investigacion se realiz6 en una UPA localizada en un municipio del interior de Minas
Gerais. Esta unidad de atencién secundaria fue elegida como lugar de estudio por ser la puerta
de entrada al servicio terciario y ser la inica del municipio que atendia a nifios y adolescentes
en el momento de la investigacion.

Las madres que acompafiaron a sus hijos durante la terapia inhalatoria participaron del
estudio de acuerdo con los siguientes criterios de inclusiéon: ser madre, tener mas de 18 afios y
acompafar a su hijo en edad preescolar, entre dos y cinco afios, durante dos o méas sesiones de
terapia inhalatoria en la referida unidad durante el periodo de recogida de datos. Se excluyeron
las madres incapaces de producir narraciones comprensibles.

Las participantes fueron contactadas con la ayuda del equipo de enfermeria del servicio.
Antes de iniciar la entrevista, se present6 el Término de Consentimiento Libre e Informado
(TCLI) en dos ejemplares y se leyeron juntos en dialogo, aclarandose rapidamente las posibles
dudas, resaltando las propuestas del estudio y la importancia de su participacion. Para evaluar
la reaccidn de los nifios durante la terapia inhalatoria antes y después del uso de JT, se realiz6
otro estudio en la misma unidad con un disefio cuasiexperimental y un enfoque cuantitativo,
utilizando la técnica de observacion antes y después de la intervencion terapéuticall.

La recogida de datos se realizé entre octubre de 2018 y marzo de 2019 mediante una
entrevista semiestructurada, dividida en dos partes: la primera abarcaba datos
sociodemograficos (edad, estado civil, estudios, profesion y procedencia) y la segunda las
siguientes preguntas abiertas: “;/Qué le parecié la preparacion de su hijo para la terapia
inhalatoria con el juguete terapéutico?”, “;Le proporciond esta preparaciéon seguridad y
comodidad a su hijo?”. También se les pregunt6 si querian decir algo mas.

Las entrevistas se realizaron individualmente en un lugar privado de la propia UPA, con
una duraciéon media de 15 a 20 minutos, se grabaron en una grabadora de voz digital y
posteriormente se transcribieron integramente. Las entrevistas finalizaron cuando el discurso

fue suficiente para alcanzar la saturacién tedrical2.
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Los datos se interpretaron mediante Analisis Tematico de Contenido!? de acuerdo con las
siguientes etapas: preanalisis, que consiste en una lectura exhaustiva del material obtenido en
las entrevistas y una secuencia organizada para formular y reformular los objetivos del estudio.
La segunda etapa del analisis consistié en la exploracion del material, clasificando los datos
recogidos en categorias organizadas segun expresiones, palabras o frases significativas. La
tercera etapa consistio en procesar los resultados e interpretarlos1®. Los textos de las
entrevistas se revisaron desde el punto de vista ortografico, pero no se alterd su esencia. Al
presentar los resultados, las declaraciones de los participantes se codificaron utilizando la letra
“E” seguida del nimero secuencial de la entrevista (E1...E26), en orden cronolégico.

Se respetaron los aspectos éticos, de acuerdo con las recomendaciones de la Resolucién
466/12 del Consejo Nacional de Salud. La investigacién fue aprobada por el comité de ética de

la institucién proponente, bajo el Dictamen N.2 1.547451 - CAAE 51995315.8.0000.5154.

RESULTADOS

Participaron del estudio 23 madres, con edades entre 22 y 44 afios; 54% estaban vivian
en pareja de hecho con el padre del nifio, 40% habian concluido la secundaria, 55% eran amas
de casa y 60% tenian ingreso familiar de un salario minimo.

A partir del andlisis de los discursos, diversas particularidades sobre las experiencias de
las madres en relacién al uso del JT durante la terapia inhalatoria de sus hijos fueron
comprendidas a través de las siguientes categorias tematicas: “El juguete como alivio de las
tensiones provocadas por el procedimiento” y “El juguete como estrategia para mejorar el

cuidado”.

El juguete como alivio de las tensiones provocadas por el procedimiento
En esta categoria, cuando las entrevistadas experimentaron el sufrimiento y la ansiedad

de sus hijos por el procedimiento, destacaron que el uso del JT era una fuente de alivio:

[...] Cada vez que tiene que inhalar, se enfada, llora mucho [...] entonces vosotros jugaron al juego con ély se le hizo
mucho mds fdcil [...] lo vieron, estaba tranquilo. Ni siquiera lloré, fue la primera vez que ocurrio... ;jinteresante? Ahora

mirale haciéndolo con el muiieco |...]. (E11)

Cada vez que tiene que hacer una inhalacidn es una tragedia [ ...] llora mucho [...] yo también acabo sufriendo... porque
estd enferma y llorar lo empeora |...] entonces cuando empezaron a jugar, ella se interesé poco a poco |...] entonces
cuando cogié la mufieca pensé ;y ahora qué [...] y funciond [...] jugar con la mufieca parece que la alivié [...] marcé

la diferencia. (E18)

Me parecié bien, calmo a mi hija, que estaba irritable desde por la mafiana, hoy todavia no habia comido nada |...]

Pensé: esto no va a funcionar muy bien [...] pero estuvieron geniales |[...] ella reaccioné muy bien, jugé y quiso |...]

4de12 Rev. Fam.,, Ciclos Vida Satide Contexto Soc. Abr/Jun 2023; 11(2):e6218



REFACS (online) Abr/Jun 2023; 11(2) Articulo Original

Para mi fue muy bueno [...] Me di cuenta de que distraer al nifio es muy bueno, es mejor asi, ;no [ ...] es el nifio el que

gana. (E6)

Segun los informes de las madres, después de que sus hijos recibieran orientacién sobre
la terapia inhalatoria mediante el JT, se mostraron mas colaboradores durante el procedimiento,
manteniendo una postura relajada y sintiéndose mas seguros, lo que indica que esta actividad

condujo a una mejor aceptacion del procedimiento:

[...] Empezaron a hablarle despacio, a jugar con ella, y parecié mejorar [...] Le resulté mds fdcil hacer la segunda. Esta

preparacion le dio seguridad y comodidad. (E9)

Vino a la UPA con una rabieta, con miedo de que fuera a ser una inyeccion [...] entonces creo que le va a costar mds
respirar [...] pero hoy ha sido interesante [...], se ha entretenido con vosotros [...] con los juguetes ha mejorado [...] la
primera inhalacién perdié mucha medicina, le costaba mucho con la cabeza, se hizo como a la fuerza. Me gusté mucho

lo que hicieron [...]. (E20)

Pensé que te resultaria dificil acercaros a él [...] es timido, creo que le da vergiienza. Por eso te pedi que me dieran la
mufieca y luego lo hice con él [...] creo que fue mds fdcil para vosotros [...] ahora incluso habla mds badjito [...] creo

que este juguete deberia hacerse siempre. (E22)

Las participantes afirmaron que el uso de JT fue importante para no poner nervioso ni
asustar al nifio, ademas de favorecer la tranquilidad en el momento del procedimiento, lo cual

era positivo para aliviar las tensiones y los miedos que conlleva acudir al servicio sanitario:

Después del juego, quedé tranquilo [...] al principio cuando acercaron a él pensaba que iba a llorar, pero no, acercaron

[...] estaba tranquilo [...] para mi fue muy bueno [...] (E19)

Para mi fue muy bueno [..] me di cuenta de que distraer al nifio para hacer un tratamiento es muy bueno. La
inhalacién debe ser muy mala [...] el ruido, el vapor que sale... es malo [...] Creo que este juguete ayudé mucho, la

ayudé, me senti mds tranquila |...] Creo que estaba demasiado ansiosa. (E2)

Con el juego que han hecho, me he dado cuenta de que se calmaba |[...] se relajaba [...] parece que se ha olvidado de
que estd en el hospital [...] no en la UPA [...] para mi ha sido muy bueno, es un beneficio [...], yo también me quedé mds

tranquila(...] (E13)

Las madres aprueban que se prepare a sus hijos mediante el JT, reconociendo sus
beneficios tanto para ellas como para los nifios, y entienden que es una herramienta eficaz para

minimizar el miedo del nino en el momento de la intervencién:

Me di cuenta de que después de que jugaron con ella mejoré mucho, dejé de llorar [...] marcé la diferencia, le dije mira
la muieca, jno estd llorando! [...] tienes que hacerlo como la mufieca [...] Asi que se calmé [...] entonces empecé a

hablarle, a explicarle y empezd a inhalar en la murieca [...] (E15)
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Cuando empezaron pensé que iba a ser dificil [...] cada vez que ella tiene que inhalar es un drama |...] pero cuando
cogid la mufieca me di cuenta de que iba a funcionar |[...] le gusta jugar con mufiecas |...] aproveché para explicarle

que si se quedaba tranquila podriamos irnos mds rdpido [...] (E1)

[...] llegaron, te acercaron a él con la mufieca y los juguetes, él eché un vistazo [...] empezé a jugar [...] me senti
tranquila cuando dejo de llorar, me senti mds segura [ ...] mejoré poco a poco ... sin llorar, la inhalacion funciona mejor.
Estuvo bien, fue bueno... me hizo darme cuenta de que jugar es bueno para ella... creo que es bueno para todos los

nifios, verdad... bueno, me gustd, estuvo muy bien. (E7)

Notaron una mejoria en el estado clinico del nifio tras la intervenciéon con JT e

informaron de que su hijo se volvié mas colaborador porque sabia lo que le iba a pasar:

Fue muy bueno porque, después de que la hospitalizaran, habia que pincharla todo el tiempo, a todas horas |...]
Entonces se aterrorizo, estd aterrorizada [...] alterada [..] nadie puede consolarla. |..] Entonces acercaron, ella vio la
muiieca [...] a esta edad le gusta jugar con muiiecas [...] eso facilito las cosas para vosotros [...] se interesé y empezé a

jugar, aunque seguia sollozando [...] parece que se ha curado [...]. (E26)

[...] hoy después de que vosotros jugaron el juego, ella estaba muy tranquila [...] le gusté, mire, estd sonriendo [...] creo
que va a querer llevdrselo a casa [..] para mi, esta preparacion fue mejor que la inhalacién [...] su respiracién parece

haber mejorado mucho. (E23)

Estuvo bien, me gusté |[...]. Cuando acercaron, ella estaba sollozando, parecia que le faltaba el aire y dejo de respirar,
pensé que no querria jugar [..] Acercaron a ella [..] estaba interesada porque tenia la mufieca. Le gusta jugar con

mufecas... Después de hacerlo con la muiieca, se calmé [...] La segunda inhalacién fue mds tranquila. (E8)

El juguete como estrategia para mejorar el cuidado

Las madres pudieron comprobar que las sesiones de ]JT ofrecidas a sus hijos suponian
mejoras en el cuidado, facilitando la realizacién del procedimiento, marcando la diferencia en
la forma de atender al nifio, desde la perspectiva de las madres, y proporcionando una atenciéon

mas humanizada:

[..] Creo que podria ser siempre asi [...] mi hijo lo aceptd tan bien que el juguete deberia hacerse en todas partes |...]

porque distrajo a mi hijo [...] quedé muy satisfecha con el resultado de este servicio. (E14)

[...] En el otro servicio al que voy aqui en la ciudad, dicen que esto es humanizacion [...] humanizacién de la atencion

[...] asi que creo que esto mejora la atencion [...]. (E17)

Fue genial preparar al nifio [...] y mejora la ansiedad [...] es bueno, me gusto, muy bien |[...] fue genial. En mi opinion,
creo que esta preparacién deberia hacerse siempre [...] parece que el nifio mejora mds rdpidamente [...] me ha gustado,

le doy un diez, si pudiera darle un once lo haria. (E24)
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Para las madres, el uso del JT es algo nuevo en la unidad, pero dado que ofrece
numerosos beneficios para el nifio y la atencién que se le presta, creen que deberia incorporarse

a todas las unidades asistenciales, con vistas a promover una atencién de calidad:

Esto es nuevo aqui, la ultima vez que lo traje no teniamos esto, asi que creo que esto es nuevo. Otros hospitales no lo
tienen [..] para mi, es importante entretener al nifio, parece que la medicina entra mejor, hace mds efecto |...] Este

tipo de trabajo hay que hacerlo todo el tiempo... el nifio se vuelve mds tranquilo y mds calmado. (E5)

Ah.... para mi, esto es nuevo [...] porque no todos los sitios tienen esto. Por lo menos yo no lo conocia. Esto estd aqui en
la UPA [...]. Creo que esto podria estar siempre, es bueno [...] Si todos los lugares se preocuparan por distraer al nifio,

prepararlo para recibir la inhalacién. (E10)

Si fue bueno [...] fue muy bueno [...] para ella fue bueno para mi [...] yo soy su madre y termino sufriendo también [...]
porque ella estd enferma y llorar lo hace atin peor |[...]. Sélo el hecho de que ella juegue con la muiieca me ha aliviado
[..]- El hecho de que tocara la muifieca y jugara con ella ha marcado la diferencia. Me voy a casa mds tranquila [...].
(E21)

DISCUSION

Los informes de las madres han demostrado que el uso del JT en la terapia inhalatoria
hacia que los nifios estuvieran mas relajados y tranquilos, aliviaba la tensién y mejoraba la
aceptacién del procedimiento. El empleo de juegos y juguetes permite que el nifio interactie
mejor con el entorno en el que se llevara a cabo el procedimiento. De esta manera, ademas de
ser recreativo, el JT también ayuda a los nifios a relajarse durante la atencion prestadals. Los
participantes han sefialado los significativos beneficios del JT tanto para ellos como para los
nifios. Estudios realizados con cuidadores han demostrado que la actividad de juego de los
nifios afectados por enfermedades agudas o créonicas durante los cuidados favorece la
aceptacion del procedimiento propuesto en el tratamiento, mostrando mejoras en los sintomas
de ansiedad y malestar provocados por el estado de salud415,

Las madres se sintieron mas seguras y tranquilas cuando se dieron cuenta de que sus
hijos estaban mas calmados y aceptaban el tratamiento. También notaron que el JT desviaba la
atencion del nifio, lo que facilitaba la realizacion del procedimiento en el entorno asistencial en
el que se encontraban. Los estudios sobre los efectos del JT en los cuidados indican que su
inclusion en los cuidados de enfermeria a los nifios minimiza o puede eliminar los eventos
traumaticos producidos por procedimientos dolorosos o incémodos generados por el proceso
de enfermedad, ademas de facilitar la interacciéon entre el nifio, los cuidadores y los
profesionales sanitarios?.14-15,

En una revision sistematica sobre los efectos del JT en nifios hospitalizados en Turquia,

la mayoria de los estudios destacaron como aspectos positivos la adaptacion de los nifios al
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entorno, la mejora de la comunicacién con los profesionales sanitarios y la reduccién de los
efectos estresantes y dolorosos!, lo que coincide con el relato de las madres.

Otro punto sefialado por las madres es la colaboraciéon de los nifios durante el
procedimiento, reforzando la importancia de explicarles de forma lidica lo que se les va a hacer
para minimizar su miedo al procedimiento y su comprension de la situacion. Las
investigaciones han demostrado que el JT permite que los nifios comprendan mejor los
cuidados que se les dispensan y reduce el estrés causado por la realizacion del
procedimientol7.17-18, L,a actividad ludica contribuye a la atencién atraumatica, como forma de
minimizar el sufrimiento experimentado por otros problemas de salud, ayudando a mantener
el equilibrio fisico y emocional110.14-15,

En un estudio realizado con nifios en pre y postoperatorio en Hong Kong, la explicacién
del procedimiento mediante actividades lddicas fue fundamental para que se sintieran mas
tranquilos y comprendieran la situacién actual, segin informaron sus padres, a pesar de que
tuvieran que permanecer mas tiempo en el hospital debido a la intervencién?®,

Las participantes hicieron hincapié en que el uso del JT en la terapia inhalatoria resulta
en un beneficio relacionado con la administracién de la medicacién. Segiin su percepcion, no
hubo pérdidas significativas del farmaco, ya que los nifios permanecieron mas tranquilos.
Estudios!72021 con preescolares durante la terapia inhalatoria han demostrado que la
medicacion se pierde debido a la agitacién del nifio, mostrando que la inclusién del JT en la
preparacion para el procedimiento complementa el tratamiento, ayudando al nifio a adaptarse
al procedimiento, aliviando los sintomas de ansiedad y aumentando su satisfaccion!’. Un
estudio realizado por enfermeras sefial6 la eficacia del JT en el postoperatorio inmediato de la
terapia inhalatoria, ya que garantiza la administracion de la medicacion?9. El uso del JT como
estrategia educativa para el uso de inhaladores por nifios en edad preescolar indica mejoras en
el cuadro clinico, tornando importante la informacion adecuada para este grupo etariol7.21,

Las madres participantes recomiendan el JT en los servicios de atencién a nifios como
forma de mejorar la atencién prestada, ademas de considerarlo relevante para la comunicacion
e interaccion con los profesionales de salud y un facilitador de la atencion. En el reconocimiento
de las participantes sobre la atencién humanizada, se sefial6 que el JT proporciona un ambiente
mas agradable y acogedor, indicando también esta herramienta como diferencial en la atencién
prestada a los nifios y su potencial efecto terapéutico. Esto respalda otro estudio en el que los
familiares fueron capaces de identificar cambios en el comportamiento de sus hijos después de
la intervencidn terapéutica, percibiendo esta practica como positiva en la atencién prestada al

nino22.
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El uso del JT implica el acercamiento de los agentes del sistema de atencion a los
familiares y a los nifios, a través de la comunicacion efectiva y del apoyo emocional, teniendo
en cuenta las necesidades biopsicosociales y espirituales del binomio madre-hijo, para una

atencion mas humanizadal423,

CONCLUSION

A través de este estudio, se puede afirmar que la experiencia de las madres en el uso del
JT durante los cuidados de enfermeria para la terapia inhalatoria de sus hijos indicé que esta
estrategia colaboro en el tratamiento del nifio para proporcionar seguridad ante el tratamiento,
superar la ansiedad y otros miedos inherentes al procedimiento, ayudando a la interaccién y al
establecimiento de un vinculo entre las madres, los nifios y el equipo de enfermeria.

Las madres también destacaron que el uso del JT es un factor que mejora la calidad en el
servicio prestado por el equipo de enfermeria, humanizando la atencién a sus hijos. E1 JT, como
estrategia diferenciada, es capaz de reducir el impacto de procedimientos como la terapia
inhalatoria, subrayando la importancia de la incorporaciéon de esta estrategia en los cuidados
debido a su potencial efecto terapéutico en la atencién a los nifios.

Este estudio refuerza la necesidad de que los profesionales de la salud implementen el
JT en los contextos de atencion pediatrica, ya que el uso de esta estrategia conduce a una
atencion basada en el respeto y la interaccion con el nifio y sus familiares, teniendo el juego un
impacto positivo en el cuidado de la salud del nifio.

Los hallazgos representan un contexto especifico, ya que se limitaron a describir la
experiencia de la madre al utilizar el JT durante los cuidados de enfermeria en la terapia
inhalatoria de su hijo con dificultad respiratoria en una unidad de cuidados de urgencia. Por lo
tanto, se sugieren otros estudios para verificar el uso del JT en otros contextos y con otros tipos

de procedimientos.
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