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Objetivo: identificar as producdes acerca dos desafios da maternidade no periodo académico.
Método: revisao integrativa, sem delimitacao de tempo, nas bases de dados Biblioteca Virtual
de Saude, PubMed e Scientific Eletronic Library Online, entre fevereiro e marco de 2022.
Resultados: foram selecionados seis artigos que identificaram os desafios da maternidade no
periodo académico. Dentre as principais unidades de sentido destacam-se: falta de apoio da
familia e universidade, dificuldades para amamentacao, dificuldades econdmicas e alteracdo na
saude fisica e emocional da estudante. Conclusao: os estudos evidenciaram que as maes
universitarias enfrentam iniimeros desafios, sendo imprescindivel o apoio dos familiares e das
universidades para que elas possam dar continuidade aos estudos.

Descritores: Mulheres; Estudantes; Universidade.

Objective: to identify studies about the challenges of motherhood in the academic period.
Methods: integrative review, without time limits, in the Virtual Health Library, PubMed and
Scientific Electronic Library Online databases, between February and March 2022. Results: six
articles were selected that identified the challenges of motherhood in the academic period.
Among the main units of meaning, the following stand out: lack of support from family and
university, breastfeeding difficulties, economic difficulties and changes in the student's physical
and emotional health. Conclusion: the studies showed that mothers in university face
numerous challenges, and support from family members and universities is essential so that
they can continue their studies.

Descriptors: Women; Students; Universities.

Objetivo: identificar las producciones sobre los desafios de la maternidad en el periodo
académico. Método: revision integradora, sin delimitacion de tiempo, en las bases de datos
Biblioteca Virtual de Sadde, PubMed y Scientific Electronic Library Online, entre febrero y
marzo de 2022. Resultados: fueron seleccionados seis articulos que identificaron los desafios
de la maternidad en el periodo académico. Entre las principales unidades de sentido destacan:
falta de apoyo familiar y universitario, dificultades en la lactancia, dificultades econémicas y
cambios en la salud fisica y emocional de la estudiante. Conclusidn: los estudios evidencian que
las madres universitarias se enfrentan a numerosos desafios, siendo imprescindible el apoyo
de la familia y de la universidad para que puedan dar continuidad a los estudios.
Descriptores: Mujeres; Estudiantes; Universidades.
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INTRODUCAO
os dias de hoje, as mulheres tém livre acesso ao meio educacional, especificamente ao
ensino superior. Todavia, para que tal situagdo se tornasse realidade, foi necessaria
uma luta intensa para garantia de direitos, sendo importante enfatizar o direito a
educacdo. Sobre isso, convém ressaltar que o acesso a educagdo torna possivel que homens e
mulheres desempenhem seus papéis na sociedade de forma igualitarial.

Diante da expansdo do numero de mulheres na universidade, identifica-se a existéncia
do fend6meno de ser mae universitaria. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), no ano de 2010, 12,5 % das mulheres possuiam ensino superior completo.
Jano ano de 2016, 8,81% das mulheres estavam cursando o ensino superior e tinham filhosz2.

A maternidade ndo é apenas um evento biol6égico, mas, também, um fenémeno do
contexto cultural, social e afetivo, sendo uma experiéncia complexa na vida das mulheres.
Estudantes que se tornam maes ao longo da trajetdria académica vivenciam varios desafios
para conciliar esses dois papéis3, tais como: exaustao fisica e emocional, ndo ter uma rede de
apoio familiar que auxilie no cuidado com o filho e nao ter rede de apoio universitario. Diante
destas dificuldades, a sua permanéncia na graduacao fica comprometida*.

Em meio a tantas mudancas que as mdes universitarias enfrentam com a maternidade,
o apoio da familia é importante para a permanéncia da estudante no ensino superior. Qutro
aspecto que deve ser levado em consideracdo é o apoio da universidade, a qual poderia
disponibilizar creches no campus universitario, o que ajudaria a minimizar, em grande parte,
os problemas enfrentados por essas maes, em virtude de elas ndo terem com quem deixar os
seus filhos para assistirem as aulas®. Nesse sentido, o objetivo deste estudo é identificar as

produgdes acerca dos desafios da maternidade no periodo académico.

METODO

Esta é uma revisao integrativa, a qual permite a sintese de multiplos estudos publicados,
e possibilita conclusoes gerais a respeito de uma particular area de estudo. Em si, proporciona
a sintese do conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica®.

A revisdo integrativa apresenta uma trajetdria de seis etapas. A primeira etapa consiste
na identificacdo da seguinte questao norteadora: Quais os desafios da maternidade no periodo

académico? Para ajudar na elaboracdo da questao foi utilizada a estratégia PICo, em que P =
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populacdo/estudante-universitaria, [ = fendmeno de interesse/maternidade, Co = contexto/
Universidade’.

Na segunda etapa, foram instituidos os critérios para inclusdo e exclusao de estudo.
Foram considerados critérios de inclusao: artigos originais, disponiveis online na integra, de
acesso gratuito, no idioma inglés, espanhol ou portugués. Nao foi utilizado recorte para a
selecao dos estudos, pois o tema € escasso. Diante disso, optou-se por explorar toda publica¢do
disponivel que atendesse a proposta da pesquisa. Como critérios de exclusdo: artigos de
revisao, de opinido, teses, resumos, dissertacdes e monografias.

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Satude
(BVS), PubMed e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), entre os meses de fevereiro e
marco de 2022. Para preparar as buscas, realizou-se, inicialmente, consulta aos Descritores em
Ciéncias (DeCS) e termos Medical Subject Headings (MeSH), conformando as chaves de busca,
conforme o Quadro 1, a qual utilizou alguns descritores e palavras chaves pertinentes a

tematica.

Quadro 1. Estratégia de busca nas bases de dados. Curitiba, PR, Brasil, 2022.

Bases Estratégia de busca

BVS ("estudante-universitaria” OR "university-student” OR "maes-universitarias” OR "university-
mothers" OR "madres-universitarias") AND ("maternidade” OR "maternity” OR "maternidad” OR
"maes” OR "mother" OR "madre") AND ("universidades" OR "faculdades" OR "universidade" OR
"universities" OR "university" OR "universidades" OR "facultades" OR "educacao superior” OR
"ensino superior” OR "education, higher" OR "higher education" OR "instituicoes de ensino superior"
OR "instituciones de ensenanza superior” OR "graduacao" OR "graduated" OR "graduacion")
PubMed | ("University-student” OR "University-mothers" OR "Mother") AND ("Maternity") AND ("Pregnant
Women" OR "Pregnant Woman") AND ("University" OR "Education, Higher" OR "Higher Education”
Graduated")

SciELO | ("Estudante-universitaria" OR "University-student” OR "Estudiante universitaria"OR "Maes-
universitarias" OR "University-mothers" OR "Madres-universitarias” OR "Maes" OR "Mother" OR
"Madre") AND ("Maternidade" OR "Maternity" OR "Maternidad") AND ("Gestantes" OR "Gravidas"
OR "Mulher Gravida" OR "Mulheres Gravidas" OR "Parturiente” OR "Parturientes” OR "Pregnant
Women" OR "Pregnant Woman" OR "Mujeres Embarazadas”" OR "Embarazadas" OR "Mujer
Embarazada") AND ("Universidades" OR "Faculdades" OR "Universidade" OR "Universities" OR
"University” OR "Universidades” OR "Facultades" OR "Educacao Superior" OR "Ensino Superior” OR
"Education, Higher" OR "Higher Education" OR "Instituicoes de Ensino Superior” OR "Instituciones
de Ensenanza Superior” OR "Graduacao" OR "Graduated" OR "Graduacion")

Ao aplicar os critérios de inclusao, foram identificados 56 estudos, dos quais procedeu-
se a leitura do titulo e resumo. Em seguida, realizou-se a exclusdo dos estudos duplicados e dos
que nao atendiam aos objetivos. Foram incluidos para analise na integra sete artigos, dos quais
um foi excluido por ndo responder diretamente a proposta desta investigacdo, conforme

detalhado na Figura 1.
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Figura 1. Detalhamento dos passos para selecdo dos artigos. Curitiba, PR, Brasil, 2022.

Estudos identificados (N= 56): BVS (N=32); PubMed (N= 12); SciELO (N=12)

N\

Excluidos por leitura de titulo e resumo N= 49

N

Selecionados para leitura na integra N= 07

N

Total de artigos que compdem esta revisdo N=06

Na terceira etapa, foram definidas as informacdes a serem extraidas dos estudos. Os
dados extraidos foram transcritos para um instrumento construido para atender a proposta do
estudo, contendo: titulo, autor e ano de publicacdo, pais, tipo de estudo, participantes e
principais resultados. Apds a organizacdo, fez-se, na quarta etapa, a avaliagdo dos estudos
incluidos na revisao integrativa. Na quinta e sexta etapas, foram realizadas a discussao dos

principais resultados e a apresentacao da revisao do conhecimento.

RESULTADOS

Foram incluidos para a revisdao 6 estudos, os quais foram publicados em periddicos
internacionais e nacionais. Com relagdo ao ano de publicagdo, variaram entre os anos de 2012
e 2019, havendo uma maior quantidade nos anos de 2012 e 2017. Em relagdo ao desenho
metodoldgico dos estudos todos foram qualitativos, quanto a procedéncia trés brasileiros e trés

internacionais. Os estudos estao apresentados no Quadro 2.
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Quadro 2. Producdo acerca da maternidade e vida académica integrativa. Curitiba, PR, Brasil,

2022.
Titulo Autor/Ano Pais Tipo de estudo/ Principais Resultados
Participantes
Experiéncia de | Melo, Brasil Pesquisa - Falta de apoio da universidade
estudantes Francisca Qualitativa/11 durante a graduacao;
internacionais ao | Mayra de estudantes - Falta de apoio familiar durante a
gestar longe do seu | Souza et al. internacionais de | graduacéao;
pais de origem 2018 graduacio - Dificuldades economicas.
Las jovenes | Mata,  Rosa | México Pesquisa - Falta de apoio familiar durante a
madres  solteras | Maria Huerta. Qualitativa/8 graduacao;
universitarias: 2019 estudantes de | - Falta de apoio da universidade
Apoyo en el graduacdo durante a graduacio;
cuidado de los (as) - Dificuldades economicas.
hijos (as)
Vivéncia de mades | Soares, Brasil Pesquisa - Desafios para amamentar no
na conciliacao | Lorena Sousa Qualitativa/8 ambiente académico;
entre aleitamento | etal. estudantes de | - Falta de apoio familiar durante a
materno e estudos | 2017 graduacido amamentacao;
universitarios - Falta de apoio da universidade para
amamentar.
An Exploratory | West, Jenna | Canada Pesquisa - Desafios para amamentar no
Thematic Analysis | Mackenzie et Qualitativa/8 ambiente académico.
of the | al. estudantes de | - Falta de apoio da universidade
Breastfeeding 2017 graduagdo que | durante a amamentagao;
Experience of tenham - Alteracdo na saude emocional da
Students at amamentado estudante durante a graduagao.
a Canadian
University
Calidad de vida de | Aponte, Maria | Colobmbia | Pesquisa - Falta de apoio familiar durante a
madres R. Estupifian Qualitativa/34 graduacio;
adolescentes etal. estudantes de | - Dificuldades econdmicas;
estudiantes 2012 graduacgao - Falta de apoio da universidade
universitarias durante a graduacdo;
- Alteragdo na saude fisica e emocional
da estudante durante a graduacao.
Maternidade, Menezes, Brasil Pesquisa - Dificuldades econ6micas;
trabalho e | Rafael de Qualitativa/20 - Falta de apoio da universidade
formacdo: lidando | Souza et al. estudantes de | durante a graduagdo;
com a necessidade | 2012 graduacdo - Alteragdo na saude emocional da

de deixar os filhos.

estudante durante a graduagao.

DISCUSSAO

Apbs leitura e andlise dos estudos selecionados, foi possivel evidenciar os impactos da

maternidade durante o periodo académico, destacando-se: falta de apoio da familia e

universidade, dificuldades para amamentagdo, dificuldades economicas, altera¢do na saude

fisica e emocional da estudantes-13,

5de 10

Rev. Fam.,, Ciclos Vida Satide Contexto Soc. Jan/Mar 2023; 11(1):e6226



REFACS (online) Jan/Mar 2023; 11(1) Revisao

Ao analisar os estudos, percebe-se que é de extrema importancia que as maes
universitarias tenham acesso a uma rede de apoio familiar81012, A falta desta impacta
diretamente e determina a impossibilidade de universitarias continuarem suas atividades
académicas, e nao conseguirem conciliar maternidade e vida académical“.

A familia é a maior rede de apoio para o cuidado dos filhos durante a graduacao,
conforme analisado nos trabalhos levantados. Esse cuidado pode ser realizado por suas maes,
avos, irmaos, parentes, vizinhos, amigos e docentes, além do proprio pai da crianga. Existe uma
diversidade de figuras no cuidado, embora na maioria dos casos esses cuidados sejam
realizados por mulheres.

O cuidado com os filhos, na grande maioria, estd centrado exclusivamente na mae. Dois
estudos8-9 abordaram a importancia de a maternidade ser compartilhada com o pai, de modo
que essa mae possa viver de forma mais igualitaria, principalmente quando ambos nao sao
casados, o que consequentemente ajudara a mulher a prosseguir na vida académica.

A rede de apoio familiar para o cuidado dos filhos de graduandas permite que elas ndo
abdiquem ou adiem sua inserc¢do na universidade. Embora essa rede de apoio nao exista para
auxiliar no cuidado de seus filhos, o que dificulta muito a sua permanéncia na graduacao.
Algumas mulheres tém condi¢des financeiras para matricular os filhos em creches ou contratar
profissionais para o cuidado, ja as mulheres que nao possuem essas condi¢des acabam por
abandonar os estudos.

Conciliar a maternidade e a vida académica é uma tarefa arduals. A este respeito,
pesquisa desenvolvida com o intuito de identificar como as mulheres universitarias lidam com
a maternidade e a construcdo da carreira durante a fase da graduacdo revelou que algumas
maes universitarias cogitam desistir do ensino superior pela auséncia de uma rede de apoio
familiar e/ou institucional?e.

Corroborando esse entendimento, a investigacao realizada na cidade de Jodo Pessoa, no
estado da Paraiba, evidenciou que o apoio da rede social de suporte, o qual inclui familiares,
amigos, professores e religido, demonstrou ser primordial para a permanéncia das maes que
estavam na universidadez.

Além da falta de apoio para cuidar dos filhos durante o periodo de aulas, as maes
universitarias enfrentam dificuldades financeiras, o que torna a vida académica mais
desafiadora89.12-13, As jovens maes que ndo tém apoio financeiro familiar obrigam-se a buscar

algum tipo de trabalho para garantir a manutencao minima de suas necessidades. Além disso,
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utilizam estratégias em nivel institucional, como a obtenc¢do de bolsas de estudo dentro da
universidade.

A maternidade, o trabalho e a formacao constituem uma dindmica comum atualmente,
mas essa dinamica, principalmente relacionada as questdes financeiras, traz uma sobrecarga a
essas estudantes, tornando-se um grande empecilho ao seu desenvolvimento académicol.

Dois artigos10-11 citam a dificuldade em amamentar apds o retorno as atividades
académicas como outro desafio enfrentado pelas estudantes universitarias. A amamentacao
torna-se dificil, porque as universidades nao dispdem de estratégias com horarios e lugares
adequados para proporcionar a amamentacdo ou extracao do leite no campus académico.

Algumas estratégias sdo criadas por essas maes para tentar manter o aleitamento
materno, tais como: ordenha manual, introducdo de leite industrializado, insercdo de
alimentacao complementar, estratégias que, quando devidamente empregadas, contribuem
para a manutencao do leite materno. O suporte familiar, principalmente do pai da crianga,
também foi apontado como estratégia que contribui para a manutencao da amamentacao.

Apesar de adotarem essas estratégias, muitas maes relataram que foram forgadas a
parar de amamentar exclusivamente devido as barreiras que enfrentaram. As mdes
trabalhadoras alegaram ser o trabalho e os estudos os principais motivadores da dificuldade
em amamentar, o que consequentemente esta associado ao desmame precoce.

Diante das dificuldades encontradas por essas maes durante a graduacgdo, todos os
estudos apontaram a falta de apoio da universidade8-13. Essa falta de apoio foi percebida pelas
maes, que se sentiram desamparadas na busca por um lugar e por profissionais com quem
pudessem deixar os seus filhos. A alegacao de todas é que a existéncia de uma creche no
ambiente académico ajudaria com os cuidados que os filhos necessitam.

Outros estudos10-11 mostram que a falta de um ambiente adequado para amamentacao
dentro das universidades leva as estudantes a realizarem o aleitamento e ordenha mamaria em
locais inadequados, como em banheiros das universidades. A maioria das maes concordaram
que, se houvessem salas de apoio a amamentacdo no ambiente académico, auxiliaria na
continuidade da amamentacdo e evitaria o desmame precoce.

Sobre isso, pontua-se que a existéncia de creches ou unidades de educagdo infantil
dentro das instituicdes de ensino superior pode representar um apoio relevante para que haja
uma melhor compatibilizagdo entre a maternidade e a vida académica?’.

Para mais, uma averiguacao realizada na Universidade Federal do Amazonas evidenciou
que as dificuldades enfrentadas para a conciliacao do papel de mae e discente podem ocasionar
falta as aulas, trancamento do curso e até a possibilidade de desisténcia dos estudos!8.
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Em trés estudos!!-13, observou-se que, apds a estudante ser mde, a sua saude fisica e
emocional pode sofrer alteragdes. Algumas alteragdes fisicas evidenciadas foram: hipoglicemia,
anemia, gastrite, infeccdes no utero, baixa imunidade, dor de cabega e perda de peso. Diante das
muitas atividades que essas maes desenvolvem, é comum apresentarem dificuldades para
comer e dormir, o que acaba por prejudicar a sua sadde.

Ja em relacdo a sadde emocional, essas mdes apresentam quadro de estresse causado
pela rotina agitada, medo e culpa devido a auséncia e distancia dos filhos, que elas
experimentam para poderem estudar e trabalhar. Também foram relatados sentimentos de
isolamento e vulnerabilidade por maes que foram forcadas a parar de amamentar
prematuramente, por ndo encontrarem condi¢des adequadas para amamentagdo durante a
graduacao.

Acerca dessa tematica, reitera-se que a gravidez abrange modificagdes de ordem
bioldgica, psicoldgica e social. Tal situacdo aponta para a necessidade dessas mulheres
receberem apoio de seus familiares, amigos, profissionais de satde e instituicdes de ensino

superior, para conciliarem a maternidade e a vida académica efetivamente19.

CONCLUSAO

Os achados desta investigacdo evidenciam que as mulheres que sdo maes e cursam o
ensino superior enfrentam inimeros desafios, sendo imprescindivel o apoio dos familiares
(notadamente do pai) e das universidades para que a trajetéria académica transcorra com
maior tranquilidade.

A instituicdo de ensino superior deveria fornecer suporte por meio de projetos de
incentivo e conscientizacdo para que tais mulheres se sintam melhor recebidas. Outrossim, faz-
se necessaria a adog¢ao de politicas especificas para atender melhor as maes que iniciam a vida
académica, de modo a acolhé-las nesse espaco e reduzir as chances de evasao.

Como limitacao deste estudo, menciona-se o reduzido nimero de publicagdes para a
analise, considerando-se escassa. Ademais, sugere-se o desenvolvimento de mais investigacdes
sobre o tema contemplando outras abordagens e metodologias, sobretudo pesquisas de campo,

com vistas a obtencdo de novos resultados.
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