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Objetivo: comprender el proceso de adopcidn de un nifio con discapacidad desde la perspectiva de los
padres adoptivos. Método: investigacion de campo, cualitativa, descriptiva y exploratoria, realizada en
septiembre de 2019, que utiliz6 el método de estudio de caso. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas con el padre y la madre adoptivos. La interpretaciéon de los datos se realizd
mediante andlisis de contenido. Resultados: se construyeron las siguientes categorias: analitica: las
“experiencias de los padres adoptivos”, y las empiricas/tematicas: “Proceso de adopcion”, “Historia
pasada de Emanoel y la llegada al nuevo entorno”, y “La experiencia de ser padre de un nifio con
discapacidad”. La historia del nifio mostré problemas particulares, a través de la experiencia de
violencia, en el ambiente doméstico, antes de la llegada al hogar sustituto. Los participantes se
mostraron emocionalmente disponibles al proceso de adopcién, siendo capaces de adaptarse a las
necesidades del nifio. Conclusion: Reflexionar sobre la dindmica familiar y ayudar a los padres en el
acto de cuidar es extremadamente relevante, considerando que un ambiente creativo en el afecto y el
cuidado es un espacio poderoso para la constituciéon del binomio padres-hijos.

Descriptores: Familia; Red de cuidados de la persona con discapacidad; Adopcién.

Objetivo: compreender o processo de ado¢do de uma crianga com deficiéncia sob a perspectiva dos
pais adotivos. Método: pesquisa de campo, qualitativa, descritiva e exploratéria, realizada em
setembro de 2019, que utilizou como método o estudo de caso. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com pai e mae adotivos. A interpretacdo dos dados se deu por andlise de contetido.
Resultados: construi-se as seguintes categorias: analitica: a “experiéncias de pais adotivos”, e as
empiricas/tematicas: “Processo de adogdo”, “A histéria pregressa de Emanoel e a chegada no novo
ambiente”, e “A experiéncia de ser pai/mde de uma crianca com deficiéncia”. A histéria da crianga se
mostrou com questdes particulares, mediante a experiéncia de violéncia, em ambito doméstico,
anterior a chegada ao lar substituto. Os participantes mostraram-se disponiveis emocionalmente ao
processo de adogdo, conseguindo se adaptar as necessidades do filho. Conclusao: refletir sobre a
dindmica familiar e auxilio aos pais, no ato de cuidar é de extrema relevancia considerando que um
ambiente criativo em afeto e cuidado é um potente espago para a constituicido parento-filial.
Descritores: Familia; Rede de cuidados a pessoa com deficiéncia; Adogao.

Objective: to understand the process of adopting a child with a disability from the perspective of
adoptive parents. Methods: qualitative, descriptive and exploratory field research, carried out in
September 2019, which used the case study method. Semi-structured interviews were conducted with
the adoptive father and mother. Data interpretation was performed by content analysis. Results: the
following categories were constructed: analytical: "Experiences of adoptive parents”, and
empirical/thematic: "Adoption process", "Emanoel's previous history and arrival in the new
environment", and "The experience of being a parent of a child with a disability”. The child's story
showed particular issues, through the experience of domestic violence, prior to arriving at the
substitute home. The participants were emotionally available to the adoption process, managing to
adapt to the child's needs. Conclusion: reflecting on family dynamics and helping parents in the act of
caring is extremely important considering that a creative environment in affection and care is a
powerful space for parent-child constitution.

Descriptors: Family; Care network for disable people; Adoption.
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INTRODUCCION

a adopcidn, en el ambito nacional, pasa por un proceso de institucionalizacion legal, a

través de la seguridad de los derechos sociales, que la instrumentaliza y pretende

distanciarla de los modos asistencialistas religiosos que se encuentran en su desarrollo
historico. La practica ha tenido un extenso recorrido y ha estado presente desde la época de la
colonizacion y estaba relacionada con la caridad, segin lo que predicaba la iglesia, en la que
los hogares ricos prestaban asistencia a los considerados “mas necesitados”. Ademas, se
realizaba de forma no formalizada, legalmente, con el objetivo de disponer de mano de obra
gratuita para los sefiores y sefioras ricos?.

La herencia cultural contribuye significativamente para que hasta la actualidad esta
forma de filiacion esté cargada de mitos y prejuicios, como: la adopcién al estilo brasilerio -
practica ilegal de registrar un nifio nacido de otra persona como hijo propio, sin respetar los
procedimientos legales - que hasta la década de 1980 (del siglo XX) constituia
aproximadamente el 90% de las adopciones realizadas en el pais. De esta forma, entre otras
razones, se buscaba ocultar la adopcidn, como si fuera motivo de vergiienza y/o humillacionz.

A través de la Ley 8069 de 1990, en Brasil, el nifio pasa a ser entendido como sujeto de
derechos y tiene el principio de la proteccién integral, bajo la responsabilidad de la sociedad y
del Estado como pilar para su desarrollo. En esta perspectiva, la adopcién es reconocida como
medida excepcional para situaciones en las que el nifio no puede permanecer en la familia de
origen y es colocado en una familia sustituta. El derecho a la adopcién y a un hogar que
permita el pleno desarrollo de los nifios es una medida menos lesiva en comparacion con los
albergues y/o hogares transitorios, considerando que las instituciones de acogida, ademas de
tener dinamicas institucionales colectivas para grupos de nifios y/o adolescentes, suelen tener
un numero reducido de cuidadores en comparacion con el ndmero de nifios
institucionalizados, dificultando asi la atencion singular que la educacién y el desarrollo
infantil requierens.

Los obstaculos que envuelven al nifio/adolescente en una situaciéon de alejamiento de
su hogar natural son multifactoriales. Por lo tanto, pensar en la adopcidn significa comprender
que el nifio que llega esta envuelto en aspectos histéricos, sociales y culturales,
principalmente cuando el perfil del nifio incurre en particularidades de una discapacidad
fisica. El abandono de nifios con discapacidad no difiere en motivos de otros nifios
abandonados y se encuentra un factor comun: escenarios de privacién y pobreza. Sin
embargo, en los casos de discapacidad, el desconocimiento de la condicién de los nifios y los
prejuicios socialmente reproducidos motivan el abandono y/o desatencién de este publico, asi
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como la disponibilidad de solicitantes para adopcidn, ya que el prejuicio implica en el miedo
de cdmo cuidar, como atender y/o como enfrentarse a la sociedad que juzga+.

El prejuicio y las dificultades socialmente impuestas a las personas con discapacidad
no impactan solamente a la familia natural y al nifio/adolescente, sino también a los futuros
solicitantes de adopcidon. La aceptacion verbal, por parte de los solicitantes, de nifios con
discapacidad fisica es mayor, pero, en niumeros, la disponibilidad de nifios con discapacidad es
mayor, lo que puede significar que estos nifios pasen mas tiempo en la fila de espera y
experimenten mayor dificultad para insertarse en familias sustitutas*.

El camino social enfrentado por las personas con discapacidad (PD) también pasa por
construcciones y deconstrucciones a lo largo del desarrollo sociocultural. A nivel nacional,
s6lo en 2015 se cre6 una ley para garantizar derechos a este publico. Sin embargo, la inclusiéon
y la accesibilidad aun estan lejos del ideal propuesto por la normativa, ya que, aunque la
historia brasilefia esté marcada por desigualdades sociales, econdmicas, culturales, el
prejuicio y la intolerancia con la diferencia es la principal barrera que deconstruir para la
aplicacion de lo que las leyes proponens>.

“Ser discapacitado” es intrinseco a la experiencia de todos los implicados en el proceso
de adopcidn, desde la intencién hasta la vida familiar. Sin embargo, es a través de esta
experiencia como se hace posible el acceso a los cuidados necesarios para el nifio adoptado.
En este sentido, la condicién corporal no implica una diferencia de cuidados entre nifios con y
sin discapacidad. Una reflexion que brinda la oportunidad de repensar el cuidado de la
persona con discapacidad y la naturalizaciéon de lo bioldgico como barreras, ya que la
discapacidad tiene contactos afectivos (miradas, toques, caricias, sonrisas y otras
experiencias) marcados por la reciprocidad, como en cualquier relacién humana entre quien
ofrece cuidados y quien los recibe®.

Sumado a las circunstancias sociales e histéricas, se demuestra la relevancia de las
producciones académicas que estudian las experiencias de adopcién de personas con
discapacidad, con el fin de instrumentalizar la practica de los involucrados en el proceso de
adopcidn, asi como problematizar la realidad cultural e histérica que el tema esta inmerso. En
este sentido, este trabajo pretendi6 comprender el proceso de adopcién de un nifio con

discapacidad desde la perspectiva de los padres adoptivos.

METODO
Se traté de una investigacion cualitativa que, en si misma, ayuda a la producciéon de
conocimiento cientifico con los participantes (implicados en su contexto social, cultural e
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historico) para exigir del investigador el uso de métodos que se aproximen a la realidad de
cada sujeto?’. Con caracter descriptivo y exploratorio, se intent6 describir los casos a partir del
propio discurso de los entrevistados, de acuerdo con las experiencias de vida de cada
participante.

Se utiliz6 el método de Estudio de Caso para posibilitar la comprensién de datos
complejos e implicitos en una realidad singular8. Se eligi6 este método, ya que tiene la
particularidad de posibilitar el analisis de elementos especificos de lo que se estudia,
mediante una comprension mas amplia del fenémeno y la critica de las generalizaciones
ampliamente difundidas sobre el tema estudiado?.

El acceso a los participantes fue por indicacion del equipo multiprofesional del Juzgado
de la Infancia y de la Juventud del Tribunal de Justicia del Estado en que residian y pasaron
por el respectivo proceso judicial. Fueron contactados previamente para explicar el proyecto
de investigacion y la aceptacion (o no) de la participacion en el estudio, salvaguardando los
procedimientos éticos de la investigacion con la persona humana.

Se realiz6 una entrevista semiestructurada, individualmente con los participantes, a
través de un guion de entrevista con los siguientes temas desencadenantes: proceso de
adopcion; primeras experiencias con el nuevo miembro de la familia; desarrollo del nifio;
constitucidn de la nueva familia. Las entrevistas se realizaron en un consultorio de Psicologia
y fueron grabadas para posterior analisis del material, a fin de proteger la confidencialidad de
la informacién producida. Se trat6 de una pareja de padres adoptivos de un nifio con
discapacidad. La produccién de la investigacion ocurrié en el mes de septiembre de 2019.

Este trabajo estd vinculado al proyecto de investigacion titulado: “Adogdo sob a
perspectiva de pais adotivos” (Adopciéon desde la perspectiva de los padres adoptivos),
aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidade Federal de Alagoas con el
dictamen n.2 3.517.257/2019 y CAAE: 16666219.2.0000.5013. Fueron seguidos los preceptos
éticos listados para la investigacion con seres humanos, respetando las condiciones
establecidas por el comité, el Término de Consentimiento Libre e Informado (TCLI) y la
confidencialidad de las informaciones, incluyendo el uso de nombres ficticios.

Las informaciones utilizadas a lo largo de la investigaciéon tuvieron preservaciéon del
anonimato. Los participantes de la investigacion, en caso de necesitar apoyo médico o
psicoterapéutico durante o después de este trabajo, pudieron contar con el apoyo del Centro
de Referencia Integrado de Salud de la ciudad donde se realiz6 el trabajo. Se aseguro la firma
del Término de Consentimiento Libre e Informado, después de su explicacion.

Para la sistematizacion de los datos, se utiliz6 el Analisis de Contenido” con categorias
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analiticas y empiricas/tematicas.

RESULTADOS

El caso analizado retrata la historia familiar de (Persona 1 - P1) Bianca (23 afios) y
(Persona 2 - P2) Jodo (25 afios) padres de Emanoel (Persona discapacitada, 6 afios). La opcion
de la pareja por la adopcion estaba relacionada con los problemas de salud de Bianca, que
tenia dificultades con la tension arterial, condicion que podia llegar a poner en riesgo su vida a
la hora de tener hijos. Fue a través de la asociacion con Jodao que ella encontr6 firmeza y
disponibilidad en la opcién de constitucion familiar a través de la adopcién. Ademas del
estimulo de tener, en su familia extensa, la presencia de otros parientes adoptivos. Emanoel
fue adoptado a la edad de 4 afios y 6 meses y estuvo institucionalizado anteriormente, en un
municipio diferente del domicilio de sus padres adoptivos.

En la categorizacién se construyeron las siguientes categorias: analitica: las

“experiencias de los padres adoptivos” y las empiricas/tematicas: “Proceso de adopcion”,

“Historia pasada de Emanoel y la llegada al nuevo entorno” y “La experiencia de ser padre de un
nifio con discapacidad”.

Bianca relat6 que siempre pensé en tener un hijo, independientemente de la forma en
que llegaria, sea por adopcién o embarazo. Jodo expresd que el deseo de adopcién nacio, por
parte de la pareja, no s6lo por la condicion de salud de Bianca, sino por haber asistido a la
educacion de una prima/hermana adoptada que significé en su vida y le hizo entender la
adopcion como un acto de amor. La adopcion de Emanoel tuvo lugar entre los afios 2017 y
2018, mediante un proceso judicial declarado cosa juzgada.

Durante el transcurso del proceso, la familia de Emanoel expuso que, inicialmente,
habian indicado en la entrevista de inscripcién en el Sistema Nacional de Adopcién (SNA) -
antes Registro Nacional de Adopcion (RNA) - que querian un nifio con discapacidad. Pero, al
reflexionar sobre las posibles dificultades que la decisién podria acarrear, decidieron solicitar
la eliminacién del tépico persona con discapacidad de la inscripcién. Sin embargo, Bianca, al
insertarse en un grupo virtual compuesto por postulantes a la adopcidén y el equipo técnico del
Poder Judicial, recibié fotos de Emanoel, ain cuando institucionalizado, y sabiendo de su
existencia, volvi6 a sefialar, en el RNA, la aceptacion de un nifio con discapacidad y solicit6 al
equipo técnico que, en caso de que le tocara a ella en el orden de prelacion de aspirantes a
padres, desearan adoptarlo. Segin los entrevistados, el cambio se produjo en el aumento de la
edad; reinsercion de una persona con discapacidad y la cobertura a otras ciudades, para
permitir la adopcién de Emanoel. Bianca expresa:
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(-..) mi deseo de ser madre era tan fuerte que no me conformaba con esperar, sin saber cémo iba el proceso, siempre
estaba buscando. Tanto que busqué en internet y encontré el niimero de una persona que era el coordinador de una
casa de acogida en Maceid, vio mi deseo y me dijo ‘Bianca, te voy a poner en un grupo de jueces, psicélogos y otros
padres que estdn alli buscando a sus hijos... jte voy a poner en este grupo!’. Cuando me metié en el grupo, jno me lo

esperaba! Pasaron tres meses y no paraba de ver nifios en estos grupos... (P1).

En cuanto al tiempo de espera, afirma ademas que:

(---) iEs complicado! Hay una burocracia necesaria, pero gran parte de ella podria reducirse. Lo que senti en mi caso,
¢;no? Hicimos todo el proceso, tardé siete meses desde que entramos. Creo que todo duré un poco mds de un afo.
Pensamos que por ser una adopcion de una persona especial iba a ser mds rdpido, y por lo menos ahi, en el interior,
nos sentimos mds acogidos que en nuestro distrito real. Creo que como alli hay menos casos, podemos dar mds

apoyo, ;no? Aqui, no nos sentimos cémodos. Creo que, como aqui no me cierro a las dificultades, jdecidi expandir!

(P1)

Para Joao, la experiencia también incluy6 la dificultad frente al servicio, en el Juzgado

de la Infancia y la Juventud:

Fue dificil, no fue facil. Generalmente pediamos informacion, intentdbamos averiguar como estaba nuestro proceso
y todo eso, y si no era la gente del registro civil. Porque, si era de ellos... (...) en la otra ciudad, fuimos bien recibidos,
realmente bien recibidos; totalmente diferente de aqui, yo pensaba que iba a ser lo contrario, porque era de otro

distrito. Eso fue lo que mds nos motivé a continuar, porque la gente nos acogio muy bien (P2).

En el contexto de la historia previa a la adopcion, los entrevistados relatan que
Emanoel fue victima de mucha violencia (por parte de su familia natural), lo que le provocé

discapacidades fisicas y cognitivas. Bianca (madre de Emanoel) cuenta:

() Emanoel, cuando tenia nueve meses, sufrié agresiones, la genitora no alega que fueran agresiones, pero hay
informes del IML, porque fue encontrado - que yo sepa - por una agente de salud, ella lo encontré sangrando y lo
recogié sin autorizacion de nadie y lo llevé al hospital, fue cuando ya estaba hospitalizado porque a través de los
exdmenes vieron que ya tenia una costilla fisurada, otra ya calcificada, entonces vieron que las heridas de la
agresion eran diferentes. Tenia el sindrome del bebé sacudido, ya tenia traumatismo craneoencefdlico, pardlisis, ya
no tenia fuerzas para alimentarse por la boca, le tuvieron que poner una sonda; estaba muy desnutrido, tenia las
orejas con cartilagos rotos, la boca desgarrada y la nariz también rota. Asi que pasé por todo esto.. muchos

problemas de salud, con crisis de ausencia, debido a las agresiones (P1)

Una historia marcada por la agresividad fisica y emocional. En este contexto, los padres
de Emanoel presentaron contenidos de rabia e insatisfaccion hacia los familiares biol6gicos de
su hijo. La violencia intrafamiliar sufrida por el nifio llevé a graves consecuencias siendo una
de ellas mas visible: la discapacidad fisica. Bianca mostr6 incomodidad con este contenido,
pues - hasta el momento de la entrevista - eran incluso juzgados como autores de los actos de
violencia. Se puede observar en el relato de Bianca que, a pesar de los sentimientos negativos
hacia los agresores, la importancia de conocer la historia de vida de Emanoel le dio la
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oportunidad de entender cuales son los modales necesarios para tratar a su hijo. Ademas,
Bianca afiadi6 que:

() quien mds cuida de Emanoel es el padre, tanto porque tiene mds apego al padre. Y yo ya lo sabia, porque los
psicologos ya habian dicho: ‘Bianca, él tendrd mds apego al padre, porque el genitor le tenia mds carifio. Y, para que
él tenga la cuestion de encarifiarse contigo, serd mds dificil’ (...) pero yo estoy contenta, porque sabia que todo lo que
él sufrio fue por parte del genitor, ;no? Asi que, para que se encarifiara conmigo... jal principio me llamaba tia! [No a
su padre! Al padre lo llamo desde el primer dia “papd”. Y, para mi, los tres primeros meses fueron tres meses muy
dolorosos, porque lo que mds deseaba era que me llamara “mamd”, ;no? Porque saliamos a sitios y a mi me daba
verglienza, porque parecia que era una madrastra, jy yo no queria eso! A su padre le decia: ‘{Papd!’y a mi: ‘{Ay, tia!
Entonces fue una pufialada en mi corazén, pero hoy no, dice ‘Mamd’, pero aun asi su apego sigue siendo mayor con
su padre. Se siente mds seguro, jincluso cuando estd enfermo! Estos dias ha pasado la noche en el hospital,
vomitando mucho, pero aun asi.. corria y queria estar con su padre... cogido de la mano de su padre. Me duele el
corazon, me angustia enseguida verlo enfermo, luego se siente mds firme en su padre. ;Y su padre lo cuida muy bien!

Para baiiarlo, para darle agua, para llevarlo a fisioterapia, van los dos solos, son muy unidos (P1).

Sobre el momento histérico en la vida de Emanoel, desde la llegada a la familia de
Bianca y Joao, la pareja relat6é que, como consecuencia de la violencia sufrida, su hijo tenia una
rutina regimentada de consultas médicas, uso de farmacos y participaciéon en un centro de
rehabilitacion para personas con discapacidad, sin embargo afirman que, en ese momento, a
través de la formacion del vinculo y del amor, el nifio ha demostrado desarrollarse. Bianca
expresa:

(..) muchos médicos, fisioterapia, ;verdad? La medicacion que tenia que tomar todos los dias y una serie de
exdmenes, [y todo lo demds! Aparte de eso, que sélo estaba en casa... Emanoel no salia, no queria mucho contacto
con nadie. jMuy callado Pero ahora es asi: Emanoel ya no toma medicamentos, Emanoel se acuesta todas las noches:
2; 3 de la madrugada, jporque Emanoel tiene mucha energia! (Risas) jSalta! ;Juega! jEstudia! jCorre! Cuando le
conocimos, sélo tenia 3 meses cuando empezé a andar, porque no andaba... empezdé a andar cuando tenia unos 5
afios, que era la edad en que le conocimos. Ahora es totalmente diferente, jtiene mucha energia para sélo un nifio!

Aunque todavia tiene sus fases, tiene sus crisis de no querer ir a sitios con mucha gente, tha cambiado

completamente! (P1).

Bianca relata que el proceso de adaptacion de Emanoel en la nueva familia, tras el

periodo de institucionalizacion, le generé angustia:

(...) se dormia a las 6 de la tarde. Entonces, si tenfamos que ir a una fiesta o algo, no podiamos ir, porque él no se
quedaba, lloraba y actuaba como un nifio autista... no decia lo que queria, sefialaba. Entonces sefialaba la cama y lo
llevdbamos a la cama. La primera noche en la cama fue muy dolorosa, porque en mi cabeza, cuando tuve a mi hijo,
iba a amamantarlo, acunarlo para que se durmiera, pero a Emanoel no le gustaba el contacto fisico... Necesitaba
acostarlo, apagar la luz y dejar que se acunara solo, porque es la rutina alli, ;no? No habia tantos brazos, ni tantas
tias que pudieran cuidar a tantos nifios. Entonces, lo ponia en la cuna, apagaba la luz y se balanceaba solo y hasta

hoy se anida solo, se mete el dedo en la boca y se mece de un lado a otro. Me asusté... Porque de repente un nifio al

7 de 15 Rev. Fam.,, Ciclos Vida Saiide Contexto Soc. Ene/Mar 2023; 11(1):e6413



REFACS (online) Ene/Mar 2023; 11(1) Articulo Original

que no le gusta que le arrulle, con la luz apagada y va de un lado a otro ‘an, an, an’... Yo me quedé un poco asi.... Pero

luego paso el tiempo y empezamos a adaptarnos (P1).

Jodo, padre de Emanoel, da sentido a este proceso al afirmar:

Tuvimos la oportunidad de tener un hijo normal, asi que, cuando digo normal, me refiero a no tener dificultades con
nada. Y tuve dificultades con esto, no por parte de ella, pero por mi parte si. Tengo que ser realista, ;no? Pero

cuando me vio, enseguida me llamé padre y todo (P2).

Y sobre los retos sociales, explican que:

(.-.) Emanoel usa drtesis, una en la mano y dos en los pies, cuando paseo con él la gente dice ‘{Ah! ;Ves? Hay madres
que no tienen cuidado y sus hijos se rompen el brazo, pero no es que se haya roto el brazo, jes que usa! (...) Cuando la
gente juzga, da esa sensacién asi... de rabia con tristeza de oir ciertas cosas, pero compensa cuando le miramos, y

sabemos cémo es nuestra vida real, ;no?

Los padres creian que, por haber venido Emanoel a vivir con ellos a los cuatro afios, ya
existia una nocién de constituciéon familiar, como observaron en su discurso, ademas de
relatar que reforzaron en la construccion del afecto con el nifio, la comprensién de que son sus

“padres de corazén” (SIC). Para Jodo, la revelacion tendra lugar:

(---) a medida que crece. La relacion que tenemos con él es como la de un nifio normal, como la que yo tenia con mi
padre. Cuando crezca, hablaremos, si es necesario, sentaremos, le ensefiaremos que tiene una hermana. Si quiere
conocerla, nos pondremos en contacto con la gente de alli y les informaremos de que estd interesado en conocerla.

No hay forma de que nadie nos lo quite, porque es nuestro, ;verdad? Cuando crezca le prepararemos (P2).

DISCUSION
Proceso de adopcién

Observando los motivos de la llegada de Emanoel a la familia de Bianca y Jodo,
practicas como el envio de fotos y videos, denominadas “uberizacion” y “busqueda activa”, se
llevan a cabo con nifios en acogida que no pueden ser insertados en familias sustitutas, debido
a su edad, pertenencia a grupos de hermanos, etnia o problemas de salud. Estas practicas son
objeto de una serie de criticas, ya que ponen en peligro la preservacion de la imagen y la
intimidad inscritas en el Estatuto del Nifio y del Adolescente (ECA) Por lo tanto, es
importante tener cuidado al tratar de la adopcién, para no caer en el prisma de valorar
exclusivamente la eleccion hecha por el adulto solicitante y su deseo de ser madre/padre, sin
visualizar al nifio como sujeto de derechos.

Sin embargo, cabe destacar que, aunque el recurso sea objeto de critica% en la presente
investigacion, este dispositivo digital se mostré importante para que la adopciéon de Emanoel

se llevase a cabo. Ya que, en la entrevista de Bianca, ella sefiala que fue a través del video de su
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hijo que buscé la forma de que fuera adoptado.

Como algunos servidores publicos encontraron dificultades, en el caso estudiado, otra
investigacion realizada con servidores publicos del Tribunal de Justicia de Rio de Janeiro0
demostré que los profesionales que tratan este asunto deben ser capacitados para que puedan
comprender, mas alla de la burocracia, la existencia de expectativas y singularidades
involucradas.

El periodo de espera suele ser de ansiedad para los solicitantes, ya que existe un rigor
judicialll. Y aunque los solicitantes sepan de la existencia de la lista de espera oficial, la
sensaciéon de muchos solicitantes es que pueden ser olvidados, lo que - cominmente - les hace
buscar informacidn varias veces en la institucion judicial. Por lo tanto, una herramienta que
puede minimizar esta experiencia son las actividades de grupo que permiten la recepcién de

los solicitantes durante el periodo de esperall.

Historia pasada de Emanoel y la llegada al nuevo entorno

De los diversos tipos de violencia involucrados en el desarrollo del nifio Emanoel,
conocer la dindmica inicial de la vida del nifio es importante para los padres adoptivos, pues
les hard comprender qué tipos de cuidados deben tener con el nifio, ya que algunos
presentaran necesidades comunes a todos los nifios y otros pueden necesitar tratamientos de
salud mas prolongados?2.

Segun la pareja, las agresiones eran realizadas por la madre y Emanoel tenia miedo a
las figuras femeninas y al acercamiento inmediato de figuras masculinas, situaciéon observada
con su padre (Juan), que relaté la demora del nifio en llamar “madre” a Bianca. Se entiende
que esta reaccién de Emanoel a la situacién se produjo como un remanente de la violencia
sufrida. Fue una informacién importante para la pareja, para poder lidiar con las demandas
que Emanoel presentaba y respetar su espacio y tiempo en el proceso de establecimiento del
vinculo con su madre.

En el contexto de Bianca, el amparo, el apoyo y la dedicacién fueron poder para la
creacion del vinculo en la adopcion!3. Para eso, se recomienda que el primer paso a ser dado
sea pensar en la historia original de la persona adoptada como esencial, para que ese
contenido no sea descuidadol4, ya que el nifio al tener su historia de vida respetada construye
en si mismo un sentimiento de pertenencia en el nuevo contexto familiarl5. En esta
perspectiva, los adoptantes necesitan practicar la abnegacion con el objetivo de cuidar del
nifio de forma afectuosalé.

Las palabras de Bianca se entienden como su disponibilidad para ayudar a Emanoel,
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mediante el cuidado y la atencion a las necesidades que presenta. Denominado “preocupacion
materna primaria”l7, este proceso refleja la circunstancia en la que la madre comienza a
disponer formas de gestionar su contacto con el bebé y a adaptarse activamente a la
satisfaccion de sus necesidades, de manera que esta experiencia sea capaz de ayudarle en el
desarrollo del yo y en el control sobre sus propios impulsos, ya que la madre, al desarrollar
esta preocupacion, de forma simbiotica, se identifica con su hijo y, ademas de las necesidades
fisicas, también ayuda en las necesidades afectivas y en el vinculo con éste.

En este sentido, se observa que Bianca, al relatar los cuidados prestados a Emanoel,
parecia experimentar el estado emocional descrito por Winnicott!7, al comprender sus
necesidades, suplirlas y lidiar con las dificultades de su bebé, como una madre
suficientemente buena. Sin embargo, para que la madre pueda desempefiar su papel, necesita
un entorno que la apoyel?. De ahi la importante participacion de los demas miembros de la
familia como auxiliares en el cuidado del nifio.

En el proceso de adaptacion, hay particularidades frente a la institucion de acogida, que
en el caso de Emanoel, hubo exigencias especificas de su historia de vida e impactos
psicoldgicos y fisicos resultantes de la violencia sufrida. Se entiende que las instituciones de
acogida difieren considerablemente del ambiente familiar, ya que en estos espacios, los
profesionales necesitan tener una atencion colectiva para el grupo de nifios acogidos,
haciendo necesario el uso de practicas rutinarias e institucionalizadas?8.

En las palabras de Bianca, desde el inicio, su disponibilidad en desarrollar la
preocupaciéon materna primaria, a través de las adaptaciones a las necesidades que su hijo
presentaba, construy6 un vinculo afectivo que proporcioné seguridad y acogida a lo que surge

en la relacién con su hijo que habia vivido, en su historia anterior, situaciones de violencial®.

La experiencia de ser padre de un nifo con discapacidad

La paternidad adoptiva se da en el dia a dia, en las formas de expresién e interaccion
con la persona adoptada. Con la ayuda de los adoptantes en la renuncia a si mismos, es
necesario abrirse a cuidar del nifio que llega, escuchandolo y comprendiendo sus angustias?e.
Esto ocurrié con Jodo (padre de Emanoel) que, inicialmente, no se sentia preparado para
cuidar de su hijo por ser una persona con discapacidad. Creia que le exigiria unos cuidados
para los que no estaria preparado. Sin embargo, tras el primer contacto con Emanoel y oirle
llamarle padre, explicd que se habia resignificado y abierto a la experiencia.

Se analiza que la adopcién ayudd a Joao a comprender su dificultad, pero su apertura

en la convivencia con Emanoel fue fundamental para que s6lo a través de la experiencia
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cotidiana le fuera posible, a él, comprender lo que, de hecho, es tratar con una persona con
discapacidad. Cabe destacar que la adopcién es un proceso que ayuda no soélo al nifio, sino
también a los padres en su proceso de identificacion y aclaramiento de su propia historia. Esta
condiciéon proporcion6 la oportunidad de crear un espacio de cuidado, transformacién y
promociéon del desarrollo, no sélo para el adoptado, sino para todos los miembros
involucrados en el proceso, a través de la construccidn de vinculos afectivos?°.

A pesar de la apertura de Jodo, se observa que reafirma su miedo a los posibles desafios
que Emanoel podria hacerle vivir. En este sentido, se entiende que ser discapacitado es
intrinseco a la experiencia de todos los involucrados en el proceso de adopcion, desde el
proceso judicial hasta la vida familiar. Sin embargo, es sélo a partir de la convivencia, que es
posible tener acceso a los cuidados que seran necesarios con el hijo adoptadoé.

Por lo tanto, es necesario que los adoptantes desarrollen la capacidad de cuidado
parental y el conocimiento sobre la discapacidad que presenta el nifio adoptado, a fin de
comprender las demandas presentadas y atenderlas?0.

El desarrollo de los nifios que han sufrido violencia necesita de padres emocionalmente
implicados que proporcionen un ambiente seguro y estable, que dé soporte a las necesidades
fisicas, emocionales y psicoldgicas que surjan2l. La disponibilidad emocional y afectiva de Joao
también se observa en los relatos de Bianca, asi como los cuidados que proporciona a
Emanoel, que representan una forma de cuidado orientada a la comprension de las
necesidades del nifio, como madre suficientemente buena, con el objetivo de satisfacerlas y
desempefiar un papel acogedor cuando surgen dificultades!’. Sin embargo, se reafirma que
para que la madre-ambiente comprenda a su hijo e identifique sus necesidades, acogiendo y
gestionando cuidadosamente las demandas que él presenta, necesita de un ambiente que la
apoyel?,

La familia ofrece un ambiente en el que el nifio puede satisfacer sus necesidades y
obtener una base para su maduracién fisica y emocional. El entorno es fundamental en el
proceso de constitucion del sujeto, ya que en el comienzo de la vida, los bebés dependen
absolutamente del otro para satisfacer sus necesidades fisicas, psicologicas y emocionales?’.

Y, durante la maduracidn, la familia da continuidad y apoyo a esas necesidades. Por lo
tanto, la familia es relevante para el cuidado con el ambiente materno y con el nifio, que
inicialmente tiene contacto con los padres, pero gradualmente se involucra con los demas
miembros de la familial?. Cabe sefialar que la familia, en Winnicott, son todas las personas que
adquieren parentesco al estar disponibles para prestar asistencia especial a las necesidades

del nifio, ayudando en el desarrollo de la independencia y tolerando las rebeliones que
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puedan surgir?’.

Aun en la propuesta de cuidado de Winnicott!7, se hace necesario reflexionar sobre los
impactos sociales envueltos en esta dindmica, que exigen aiin mas esfuerzos de los miembros
en el cuidado de Emanoel, por tratarse de una persona con discapacidad, de forma singular,
aparecen las estigmatizaciones y prejuicios. En el contexto de la adopcion, los nifios y
adolescentes con discapacidad son victimas de una nueva violencia, ya que son poco
mencionados en los registros de futuros adoptantes?22.

El estudio sefiala, a través de los relatos de los padres, que ellos entienden que no hay
diferencia entre el cuidado necesario y la responsabilidad que los adultos necesitan tener con
todos los nifios, asi como la importancia de cuidar con afecto, carifio, sonrisas y momentos
marcados por la reciprocidad entre padres e hijos®.

Sobre la revelacion de la adopcidn, se visualiz6 que, aunque haya preocupacion en
revelar la historia de la adopcién a Emanoel, los padres tuvieron miedo de que les sea quitado
cuando tocan este tema, asi como creen que Emanoel ya sabe, de alguna forma, sobre su
adopcion. En este sentido, se entiende que los padres trataren con sus hijos sobre la adopcion,
puede ser uno de los temas mas inquietantes, porque este contenido estd vinculado a una
devaluacion de la solidez de los vinculos. Asi, este contenido necesita ser elaborado junto con
profesionales que ayuden en la resignificacion de lo que molesta a los padres, para que la

historia del nifio no sea entendida como un fantasma persecutorio?l.

CONCLUSION

La imposibilidad de generar hijos bioldgicos, asi como las historias de adopcion en la
familia extensa motivaron a la pareja, Bianca y Jodo, a adoptar. La opcién de adoptar a una
persona con discapacidad, desde el principio fue declarada por la pareja intencional en el
Sistema Nacional de Adopcidn, incluso frente a los temores y la inquietud. El procedimiento de
Busqueda Activa (practicas como el envio de fotos y videos a los grupos de adopcién) fue el
medio potenciador de la voluntad de la pareja de adoptar a Emanoel, demostrando, en este
caso, que el referido procedimiento puede ser eficaz.

La discapacidad de Emanoel revela parte de su historia pasada. Aunque las normas
brasilefias dejen clara la criminalizacién de la violencia contra nifios y adolescentes, la
violencia intrafamiliar ain forma parte de los contextos sociales, llevando a la reflexiéon sobre
como lidiar con las secuelas que estos actos resultan en los nifios y/o adolescentes que los
sufren. La adopcion entra en esta coyuntura como la posibilidad de reconstruir lazos afectivos
para el nifio.
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El desarrollo de la discapacidad fisica nacié como consecuencia de la violencia a la que
fue expuesto Emanoel cuando adn era un bebé. Los participantes de la investigacion, aunque
verbalizaran inseguridad ante la nueva e inicialmente desconocida situacién, se mostraron
emocionalmente disponibles al proceso de adopcion, adaptandose a las necesidades de su hijo
y ofreciendo una convivencia llena de cuidados, afecto y ternura.

El proceso de adopcién, segiin los informes, pudo configurarse en un nuevo entorno
familiar potente para todos los miembros. Sin embargo, es importante problematizar las
circunstancias sociales que incidieron en la posibilidad de resignificacion de la pareja sobre la
peculiar condiciéon de desarrollo de Emanoel, y Bianca informé en sus relatos que la
disponibilidad temporal para el nifio s6lo fue posible porque su actividad auténoma le
permitia trabajar en casa, asi como contar con la ayuda de familiares y de su marido en
momentos en que se sentia angustiada y/o cansada, de la dindmica de cuidado de su hijo.
(Existe esta posibilidad en todos los contextos sociales y culturales? La reflexion sobre la
dinamica familiar y la ayuda en el cuidado del nifio que llega es de relevancia para pensar en
un desarrollo infantil y familiar potente.

Otro problema se mostré relevante para la reflexién, los prejuicios sefalados por los
padres (Bianca y Jodo), en cuanto a ser vistos a veces como “salvadores” de Emanoel, por ser
una persona con discapacidad o ser sefialados como posibles agresores de la discapacidad
fisica que presentaba. Escuchando a la pareja, se siente su angustia por justificarse como no
agresores y/o héroes en la historia de Emanoel y la busqueda de ser vistos como padres de un
hijo sin reservas por terceros.

La historia pasada de Emanoel lleva en si violencia que tuvo impacto en su desarrollo,
pero contar con el apoyo de Bianca y Jodo motivé una serie de avances vistos por los padres
en el dia a dia con el nifio. Los padres expresaron que, antes de la llegada de Emanoel, se
sentian angustiados por los cambios que tendrian que permitir para las especificidades del
nino.

Sin embargo, después de convivir con su hijo y observar los avances cognitivos y
emocionales, se sintieron gratificados por todo lo que habia que modificar en aras de la salud
del nifio. Ademas de sentirse gratificados por la acogida que Emanoel les brindé al significarse
como padres. Para la pareja, darse cuenta del desarrollo de la autonomia de Emanoel les dio
confianza sobre el futuro del nifio.

Las limitaciones de este estudio fueron: haber sido realizado s6lo con una pareja
heterosexual; no haber contado con la participaciéon del nifo adoptado. Por otro lado, los

datos aqui presentados pueden incentivar la importancia de nuevas investigaciones que
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aborden el tema, de modo que se puedan elaborar intervenciones y técnicas para ayudar en
las demandas que permean la adopcion de la persona con discapacidad de acuerdo con sus
peculiaridades, para que espacios de cuidado, ética, afecto y apoyo estén disponibles como

ayudas a todos los que vivencian el proceso.
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