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EDITORIAL

A utilizacdao da abordagem por Métodos Mistos de pesquisa na Saude

Os contextos historico, politico e econémico vivenciados na contemporaneidade tém
gerado demandas complexas para os pesquisadores das mais diversas areas do conhecimento
e, consequentemente, as produgdes cientificas. Somada a necessidade da busca de melhores
evidéncias que visam contribuir nas questdes da sociedade, urge como contexto atual a
utilizacdo de metodologias inovadoras, que alcancem as diferentes facetas que os problemas de
estudo possam desvelar. Assim, a utilizacdo dos Métodos Mistos, ou pesquisa multimétodo
como também ¢é reconhecida, tém sido utilizada como abordagem para dar conta da
complexidade dos problemas do ser humano contemporaneo.

Os Métodos Mistos preveem a utilizacdo dos pressupostos da pesquisa quantitativa e
qualitativa em uma mesma investigacao, cada abordagem com suas particularidades, de forma
a se ter varias perspectivas do fendmeno estudadol. Por sua vez, a abordagem “quanti-
qualitativa” ou “quali-quantitativa” ndo deve ser confundida com Métodos Mistos, ja que o seu
interesse ndo é apenas o conhecimento do fendbmeno sob diferentes perspectivas, mas a
integracao das variadas abordagens, o que é relevante para se aprofundar a tematica do estudo,
e até mesmo aproximar as perspectivas tedricas das pesquisas quantitativas e qualitativas2.

A sua origem é recente (meados do ano 2000), com a sua descri¢do mais detalhada na
publicacdo da obra Foundations of Mixed Methods Research: Integrating Qualitativeand
Quantitatives. Como fato embrionario, em meados das décadas de 1960 a 1970, pesquisadores
das Ciéncias Sociais comec¢aram a discussdo sobre a mistura de diversos métodos, o que ficou
conhecida como “triangulacdo dos resultados”. A partir da década de 1980, inicia-se um ligeiro
incremento na producdo de pesquisas com Métodos Mistos, com o surgimento dos primeiros
delineamentos de trabalhos que envolviam a mixagem dos dados3.

Um dos pesquisadores mais conhecidos na area é o norte-americano John W. Creswell,
que consolidou em suas obras estratégias e desenhos de estudos de abordagem mista nas mais
diversas areas do conhecimento, que, em si, busca ampliar a compreensdo das questdes que
envolvam o contexto das pesquisasl.

Assim, quando se busca avaliar o impacto e a frequéncia do objeto, devem ser utilizados
os complexos e rigorosos métodos de pesquisa quantitativos; bem como utilizar os métodos
adequados da pesquisa qualitativa quando se pretende desvelar, em profundidade, dada

questdo de estudo, entre os participantes.
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Os principais estudiosos dos Métodos Mistos apontam como principios que determinam
as pesquisas serem mistos quando: a distribui¢cdo do tempo - os dados serao coletados em
etapas distintas (sequencialmente) ou ao mesmo tempo (concomitantemente); atribuicdo de
peso - atribuicao de prioridade a abordagem quantitativa ou qualitativa; combinag¢do de dados
- refere-se a forma como os dados serao mixados, ou seja, se os dados serdo fundidos, mantidos,
separados ou se estardo de algum modo combinados; e a teorizagdo - existe algum pressuposto
ou perspectiva tedrica que norteia o estudo*>.

0Os Métodos Mistos sdo uma possibilidade para os estudos nas areas de Ciéncias Sociais,
Humanas e Saude, isto pois se debrugam na compreensao de contextos complexos, o que pode
favorecer as chances de tais questdes serem melhores respondidas e investigadas. Estudo que
analisou os melhores recursos de pesquisa com métodos mistos em sistemas de sadde
identificou que, ademais de uma perspectiva tedrica, os Métodos Mistos sdo uma terceira
abordagem de pesquisa, cada vez mais utilizadas na area da Satude®.

A considerar os avancos, ainda existem lacunas na producao de evidéncias com relacao
aos Métodos Mistos, principalmente relacionados as estratégias de operacionalizacdo da
mixagem dos dados?. Apesar disto, a utilizacdo dos Métodos Mistos é relevante, e vem cada vez

mais sendo utilizada nas pesquisas empreendidas na area da Saude.
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