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EDITORIAL

El uso del enfoque de Métodos Mixtos para la investigacion en salud

Los contextos historicos, politicos y econdmicos vividos en la época contemporanea han
generado demandas complejas a los investigadores en las mas diversas areas del conocimiento
y, en consecuencia, en las producciones cientificas. Sumado a la necesidad de buscar las mejores
evidencias que contribuyan a los problemas de la sociedad, el uso de metodologias innovadoras,
que alcancen las diferentes facetas que un estudio de los problemas pueda alcanzar. Asi, el uso
de Métodos Mixtos, o investigacion multimétodo como también se reconoce, se ha utilizado
como un enfoque para dar cuenta de la complejidad de los problemas del ser humano
contemporaneo.

Los Métodos Mixtos prevén el uso de los supuestos de la investigacion cuantitativa y
cualitativa en una misma investigacion, cada enfoque con sus particularidades, con la mirada en
se tener varias perspectivas del fendmeno estudiadol. A su vez, el enfoque “cuantitativo-
cualitativo” o “cualitativo-cuantitativo” no debe confundirse con los Métodos Mixtos, ya que su
interés no es solo el conocimiento del fendmeno desde diferentes perspectivas, sino la
integracion de los diversos enfoques, lo cual es relevante para profundizar en el tema del
estudio e incluso aproximarse a las perspectivas tedricas de la investigacidon cuantitativa y
cualitativa2.

Su origen es reciente (mediados del afio 2000), con su descripcién mas detallada en la
publicacion: Foundations of Mixed Methods Research: Integrating Qualitative and
Quantitatives. Como un hecho embrionario, a mediados de la década de 1960 a 1970, los
investigadores de Ciencias Sociales comenzaron la discusion sobre la mezcla de varios métodos,
lo que se conocié como “triangulacion de resultados”. Desde la década de 1980, comenzé un
ligero aumento en la produccion de investigacion con Métodos Mixtos, con la apariciéon del
primer disefio de estudios que involucraban la mezcla de datos3.

Uno de los investigadores mas conocidos en el area es el estadounidense John W.
Creswell quien consolido en sus trabajos estrategias y dibujos de estudios de enfoque mixto en
las mas diversas areas del conocimiento, lo que en si mismo busca ampliar la comprension de
temas que involucran el contexto de las investigaciones?.

Por lo tanto, cuando se busca evaluar el impacto y la frecuencia del objeto, se deben
utilizar métodos de investigacion cuantitativa complejos y rigurosos; asi como utilizar los
métodos apropiados de investigacién cualitativa cuando se pretende desentrafiar, en

profundidad, dada la cuestién de estudio, entre los participantes.
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Los principales estudiosos de los métodos mixtos sefialan como principios que
determinan que la investigacién sea mixta cuando: la distribucion del tiempo - los datos se
recopilaran en diferentes etapas (secuencialmente) o al mismo tiempo (concomitantemente);
asignacion de pesos - priorizacion del enfoque cuantitativo o cualitativo; combinacién de datos -
se refiere a como se mezclaran los datos, es decir, si los datos se fusionaran, conservaran,
separaran o si se combinaran de alguna manera; y la teorizacion - hay alguna suposicién o
perspectiva tedrica que guia el estudio*-.

Los Métodos Mixtos son una posibilidad para estudios en las areas de Ciencias Sociales,
Humanidades y Salud, porque se enfocan en comprender contextos complejos, lo que puede
favorecer que sus cuestiones tengan las posibilidades de ser mejor respondidas e investigadas.
Un estudio que analizé los mejores recursos de investigaciéon con métodos mixtos en los
sistemas de salud identific6 que, ademas de una perspectiva tedrica, los Métodos Mixtos son un
tercer enfoque de investigacion, cada vez mas utilizado en el area de la salud®.

Considerando los avances, atin existen vacios en la produccién de evidencia en relaciéon
con los métodos mixtos, principalmente relacionados con las estrategias de operacionalizacion
de la mezcla de datos?. Sin embargo, el uso de Métodos Mixtos es relevante y se esta utilizando

cada vez mas en la investigacion realizada en el area de la salud.
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