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El uso del enfoque de Métodos Mixtos para la investigación en salud  

 

Los contextos histo ricos, polí ticos y econo micos vividos en la e poca contempora nea han 

generado demandas complejas a los investigadores en las ma s diversas a reas del conocimiento 

y, en consecuencia, en las producciones cientí ficas. Sumado a la necesidad de buscar las mejores 

evidencias que contribuyan a los problemas de la sociedad, el uso de metodologí as innovadoras, 

que alcancen las diferentes facetas que un estudio de los problemas pueda alcanzar. Así , el uso 

de Me todos Mixtos, o investigacio n multime todo como tambie n se reconoce, se ha utilizado 

como un enfoque para dar cuenta de la complejidad de los problemas del ser humano 

contempora neo. 

Los Me todos Mixtos preve n el uso de los supuestos de la investigacio n cuantitativa y 

cualitativa en una misma investigacio n, cada enfoque con sus particularidades, con la mirada en 

se tener varias perspectivas del feno meno estudiado1. A su vez, el enfoque “cuantitativo-

cualitativo” o “cualitativo-cuantitativo” no debe confundirse con los Me todos Mixtos, ya que su 

intere s no es solo el conocimiento del feno meno desde diferentes perspectivas, sino la 

integracio n de los diversos enfoques, lo cual es relevante para profundizar en el tema del 

estudio e incluso aproximarse a las perspectivas teo ricas de la investigacio n cuantitativa y 

cualitativa2. 

Su origen es reciente (mediados del an o 2000), con su descripcio n ma s detallada en la 

publicacio n: Foundations    of    Mixed    Methods    Research:    Integrating    Qualitative and 

Quantitatives. Como un hecho embrionario, a mediados de la de cada de 1960 a 1970, los 

investigadores de Ciencias Sociales comenzaron la discusio n sobre la mezcla de varios me todos, 

lo que se conocio  como “triangulacio n de resultados”. Desde la de cada de 1980, comenzo  un 

ligero aumento en la produccio n de investigacio n con Me todos Mixtos, con la aparicio n del 

primer disen o de estudios que involucraban la mezcla de datos3. 

Uno de los investigadores ma s conocidos en el a rea es el estadounidense John W. 

Creswell quien consolido  en sus trabajos estrategias y dibujos de estudios de enfoque mixto en 

las ma s diversas a reas del conocimiento, lo que en sí  mismo busca ampliar la comprensio n de 

temas que involucran el contexto de las investigaciones1. 

Por lo tanto, cuando se busca evaluar el impacto y la frecuencia del objeto, se deben 

utilizar me todos de investigacio n cuantitativa complejos y rigurosos; así  como utilizar los 

me todos apropiados de investigacio n cualitativa cuando se pretende desentran ar, en 

profundidad, dada la cuestio n de estudio, entre los participantes. 
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Los principales estudiosos de los me todos mixtos sen alan como principios que 

determinan que la investigacio n sea mixta cuando: la distribución del tiempo – los datos se 

recopilara n en diferentes etapas (secuencialmente) o al mismo tiempo (concomitantemente); 

asignación de pesos - priorizacio n del enfoque cuantitativo o cualitativo; combinación de datos - 

se refiere a co mo se mezclara n los datos, es decir, si los datos se fusionara n, conservara n, 

separara n o si se combinara n de alguna manera; y la teorización - hay alguna suposicio n o 

perspectiva teo rica que guí a el estudio4-5. 

Los Me todos Mixtos son una posibilidad para estudios en las a reas de Ciencias Sociales, 

Humanidades y Salud, porque se enfocan en comprender contextos complejos, lo que puede 

favorecer que sus cuestiones tengan las posibilidades de ser mejor respondidas e investigadas. 

Un estudio que analizo  los mejores recursos de investigacio n con me todos mixtos en los 

sistemas de salud identifico  que, adema s de una perspectiva teo rica, los Me todos Mixtos son un 

tercer enfoque de investigacio n, cada vez ma s utilizado en el a rea de la salud6. 

Considerando los avances, au n existen vací os en la produccio n de evidencia en relacio n 

con los me todos mixtos, principalmente relacionados con las estrategias de operacionalizacio n 

de la mezcla de datos7. Sin embargo, el uso de Me todos Mixtos es relevante y se esta  utilizando 

cada vez ma s en la investigacio n realizada en el a rea de la salud. 
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