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Objetivo: este trabalho teve como objetivo identificar publica¢cdes sobre a religiosidade e a espiritualidade em pacientes
com cancer durante a quimioterapia. Método: revisdo integrativa, realizada nas bases de dados US National Library of
Medicine National Institutes of Health, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Web of Science,
Excerpta Medica, Biblioteca Virtual em Saude e, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, utilizando os
descritores Espiritualidade, Religido, Neoplasias e Tratamento Farmacolégico; incluidos artigos de 2010 a 2020, em
portugués, inglés e espanhol, levantamento feito no primeiro semestre de 2021. Utilizou-se analise descritiva e
categorizagdo por similitudes tematicas. Resultados: 15 estudos foram elegidos, predominando aqueles realizados no
Brasil e com nivel de evidéncia VI. Emergiram trés categorias: Religiosidade e espiritualidade no enfrentamento do
tratamento quimioterdpico; A religiosidade/espiritualidade em idosos em tratamento quimioterdpico e O coping religioso
durante o tratamento quimioterdpico. Conclusao: os estudos levantados mostraram que pacientes com cancer em
quimioterapia que buscaram a prece apresentaram reducio da ansiedade; o ato religioso reforcou a esperanca; idosos
olharam a vida com outra perspectiva; o coping religioso foi relacionado com maior bem-estar e menos angustias, além
de ser uma estratégia de enfrentamento importante.

Descritores: Religido; Espiritualidade; Neoplasias; Tratamento farmacolégico.

Objective: this study aimed to identify publications about religiosity and spirituality in cancer patients during
chemotherapy. Methods: integrative review, carried out in the databases US National Library of Medicine National
Institutes of Health, Latin American and Caribbean Health Sciences Literature, Web of Science, Excerpta Medica, Virtual
Health Library and Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, using the descriptors Spirituality, Religion,
Neoplasms and Drug Therapy. The survey was first carried out in the first semester of 2021, and articles from 2010 to
2020 were included, in Portuguese, English and Spanish. Descriptive analysis and categorization by thematic similarities
were used. Results: 15 studies were chosen, predominantly those carried out in Brazil and with level of evidence VI.
Three categories emerged: Religiosity and spirituality in coping with chemotherapy; Religiosity/spirituality in elderly
people undergoing chemotherapy and Religious coping during chemotherapy. Conclusion: the studies surveyed showed
that cancer patients undergoing chemotherapy who sought prayer had reduced anxiety; the religious act reinforced
hope; elderly people saw life from a different perspective; religious coping was related to greater well-being and less
distress, in addition to being an important coping strategy.

Descriptors: Religion; Spirituality; Neoplasms; Drug therapy.

Objetivo: este trabajo tuvo como objetivo identificar publicaciones sobre religiosidad y espiritualidad en pacientes con
cancer durante la quimioterapia. Método: revision integradora, realizada en las siguientes bases de datos US National
Library of Medicine National Institutes of Health, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud, Web of
Science, Excerpta Medica, Biblioteca Virtual en Salud y Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, utilizando
los descriptores Espiritualidad, Religiéon, Neoplasias y Tratamiento Farmacolégico; se incluyeron articulos de 2010 a
2020, en portugués, inglés y espafiol, y la encuesta se realizé en el primer semestre de 2021. Se utiliz6 el analisis
descriptivo y la categorizacién por similitudes tematicas. Resultados: Se seleccionaron 15 estudios,
predominantemente los realizados en Brasil y con nivel de evidencia VI. Surgieron tres categorias: Religiosidad y
espiritualidad en el afrontamiento del tratamiento por quimioterapia; Religiosidad/espiritualidad en ancianos sometidos
a tratamiento por quimioterapia y Coping religioso durante el tratamiento por quimioterapia. Conclusidn: los estudios
analizados demostraron que los pacientes de cancer sometidos a quimioterapia que recurrian a la oracidn presentaron
una reduccién de la ansiedad; el acto religioso reforzo6 la esperanza; los ancianos contemplaron la vida desde una
perspectiva diferente; el afrontamiento religioso estuvo relacionado con un mayor bienestar y una menor angustia,
ademads de ser una importante estrategia de afrontamiento.

Descriptores: Religion; Espiritualidad; Neoplasias; Quimioterapia.
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INTRODUCAO
egundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), “cancer” é um termo que abrange mais
de 100 diferentes tipos de doeng¢as malignas que tem em comum o crescimento
desordenado de células que podem invadir os tecidos adjacentes ou 6rgaos a distancia.
A diferenciacdo celular acontece rapidamente e estas células tendem a serem muito agressivas
e incontrolaveis, o que gera a formacao de tumores?.

Quando se desenvolve a doenca, o tratamento pode ser feito por quimioterapia,
radioterapia, transplante de medula 6ssea e por cirurgia. Em varios casos é necessaria a
combinacao destas modalidades!.

O cancer tem uma magnitude expressiva e uma preocupacao para os profissionais de
saude em relac¢do as fortes emocdes causadas no paciente e na familia. A angustia e o medo de
enfrentar a doenca estao presentes. Assim, é indispensavel o conhecimento das fases em que o
paciente com cancer pode passar, que sdo: Negacao, Revolta, Barganha, Depressao e Aceitagao?.

Os pacientes passam por diferentes sentimentos, pensamentos e emoc¢des na fase de
aceitacdo até encarar e aceitar o seu estado de saude, e é nesta fase que o apoio familiar e da
equipe de saude é essencial. Por outro lado, vale ressaltar que nem sempre os familiares estdo
preparados para lidar com o diagnoéstico e o tratamento da doenga2.

Apesar dos avangos na terapia oncolégica, o cancer ainda se apresenta como uma doenga
que a partir do seu diagndstico esta diretamente relacionado com o medo da morte, com a
finitude, com uma doenca incuravel e com o fim da vida, que acarretam uma carga de sofrimento
que afeta o paciente, a familia e a pessoa que o acompanhara no seu tratamento. Desta forma,
muitos pacientes e familiares, diante do sofrimento e desesperanca buscam a religiosidade e a
espiritualidade como forma de refugio3.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) reconhece a satude espiritual como uma dentre
as varias dimensdes para o bem-estar completo da saide. Além da espiritual, consideram: a
saude fisica, emocional, familiar, social, profissional, financeira e intelectual. A satide nao é
somente boas condi¢des biologicas, fisicas e mentais, mas também uma busca constante de
bem-estar e equilibrio em todos os aspectos da vivéncia do ser humano#, incluindo a saude
espiritual manifestada por meio da religiosidade e espiritualidade.

A religiosidade diz respeito ao nivel de envolvimento religioso e do reflexo que envolve
a pessoa, ou seja, o quanto isto influencia no seu cotidiano, nos seus habitos e nas suas relagoes.
A religido pode ser organizacional, na qual existe a participacdo em templos religiosos, ou nao
organizacional, que se resume em rezar, ler livros, assistir programas religiosos. A religiosidade

ndo promove uma conduta moral, mas sim, media o encontro com o sagrado®.
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A espiritualidade é uma parte complexa e multidimensional da existéncia humana em
que, cada pessoa, da um significado e um proposito para suas vidas®. Sdo crencas pessoais de
automotivacdo, propdsitos de vida e relacionamento consigo mesmos ou com outros sem
depender de rituais, simbolos e imagens para uma ideologia®.

A religiosidade e a espiritualidade sdo consideradas como um “coping”, ou seja,
enfrentamento. Ele é determinado pela influéncia da religido, da espiritualidade, da fé, e de
crengas pessoais diante do desanimo, da depressdo e da falta de perspectiva. Tem como
proposta a resignacdo, a benevoléncia e a adaptagdo para aqueles que se apoiam em oragoes, fé
ou espiritualidade, além disso, esta diretamente relacionada ao bem-estar, promocao da saide
e melhoria da qualidade de vida (QV)7.

A fé, a religiosidade e a espiritualidade sdo formas que o paciente encontra como uma
fonte de enfrentamento e apoio ao cancer, podendo ser instrumento de enfrentamento da
doenca®-?.

Um estudo desenvolvido nos Estados Unidos encontrou que a religiosidade e a
espiritualidade influenciaram positivamente no enfrentamento do cancer de mama, com
melhora da fadiga, do humor angustiado e da autopercep¢aol?. Outro estudo, desenvolvido na
Califérnia, identificou que a espiritualidade auxiliou o tratamento convencional de forma
assertivall,

Assim, percebe-se a relevancia de analisar, estudar e realizar pesquisas voltadas a essa
tematica, pois resultara na qualificacdo do cuidado de enfermagem, no planejamento de uma
assisténcia de qualidade que atenda o paciente de forma integral. Portanto, esta Revisdo
Integrativa (RI) teve como objetivo identificar publicacdes sobre a religiosidade e a

espiritualidade em pacientes com cancer durante a quimioterapia.

METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa, que é um método de pesquisa utilizado na Pratica
Baseada em Evidéncias e permite a inclusdo destas evidéncias na atuac¢ao clinical?.

Para a construgdo desta revisao foi adotado o referencial metodoldgico que consiste em
seis etapas: 12 Etapa: selecionar a hipotese ou a questdo; 22 Etapa: selecionar a amostra
(estudos); 32 Etapa: definir as caracteristicas dos estudos; 42 Etapa: analisar os estudos; 52
Etapa: interpretacdo dos resultados e 62 Etapa: apresentacdo da revisdo ou sintese do
conhecimento13-14,

Adotou-se a estratégia Population, Variables and Outcomes (PV0O), na qual considerou

como Populacao (P) - pessoas com cancer durante quimioterapia, Variavel (V) - percepcao, e
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Desfecho (0O) - religiosidade e espiritualidade na vida da pessoa com cancer durante
quimioterapia, considerando assim como questdo norteadora: “Qual é o conhecimento cientifico,
ja produzido, relacionado a religiosidade e a espiritualidade de pacientes com cdncer durante a
quimioterapia?”.

Realizou-se o levantamento nas bases de dados: US National Library of Medicine National
Institutes of Health (Pubmed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Web of Science, Excerpta Medica (EMBASE), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e,
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL).

Foram utilizados os seguintes descritores: religido, espiritualidade, neoplasias e
tratamento farmacolégico em portugués, inglés e espanhol e seus sindbnimos, ocorrendo os
cruzamentos: (religido) OR (espiritualidade) AND (neoplasias) AND (“tratamento
farmacologico”); (Religion) OR (Spirituality) AND (Neoplasms) AND (“Drug Therapy”);
(religion) OR (espiritualidad ) AND (neoplasias) AND (quimioterapia); ((Religion or Spirituality
OR Religion Or Espiritualidad) AND (neoplasms OR neoplasias)) AND ("drug therapy” OR
quimioterapia)); (religion AND neoplasm AND 'drug therapy' AND [2010-2020]/py AND
([english]/lim OR [portuguese]/lim OR [spanish]/lim); ((religido OR espiritualidade OR
religion OR spirituality OR religion OR espiritualidad) AND (neoplasias OR neoplasms OR
neoplasias) AND (“tratamento farmacolégico” OR drug therapy OR quimioterapia) AND
(db:("LILACS")) AND (year_cluster:[2010 TO 2020])); (Religion OR Spirituality) AND
(Neoplasms) (“Drug Therapy”); (Religion OR Spirituality OR religido OR espiritualidade OR
religion Or Espiritualidad) AND (neoplasms OR neoplasias) AND (“drug therapy” OR
“tratamento farmacologico” OR quimioterapia).

A busca foi realizada nos meses de junho a julho de 2021 com os seguintes critérios de
inclusdo: artigos em portugués, inglés e espanhol que abordassem a religiosidade e a
espiritualidade em pacientes com cancer durante quimioterapia, no periodo de 2010 a 2020,
publicados e disponiveis gratuitamente integralmente nas bases de dados: Pubmed, LILACS,
Web of Science, EMBASE, BVS e CINAHL. Os critérios de exclusdo referiam-se a artigos que
abordassem a religiosidade e a espiritualidade em outras modalidades terapéuticas para o
cancer, e publicagdes de estudo metodolégicos, teses, dissertacdes, monografias, editoriais e
livros.

Foram excluidos os artigos que se repetiam nas diferentes bases de dados; em sequéncia
foram analisados os titulos e resumos e em seguida realizou-se a leitura na integra de todos os

artigos que responderam a questdo norteadora.
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Estes artigos foram avaliados por dois revisores de forma independente e as
divergéncias foram sanadas por um terceiro revisor. Sucedeu-se a extracao das informagoes
dos estudos, pertinentes a pergunta de pesquisa, por meio de um instrumento validado?> e
adaptado para este estudo, a saber: autor, ano de publicacdo, pais de origem, objetivo, tipo de
estudo, resultados/conclusdes e nivel de evidéncia.

Os niveis de evidéncia foram classificados como: I- revisao sistematica (RS) ou
metanalise ou diretrizes clinicas derivadas de RS de ensaios clinicos randomizados controlados
(ECRC); II- evidéncia de pelo menos um ECRC; III- ensaios clinicos bem delineados sem
randomizagdo (quase-experimentos); IV- estudo de coorte e de caso-controle bem delineados;
V- RS de estudos descritivos ou qualitativos; VI- evidéncia oriunda de um unico estudo
descritivo ou qualitativo; VII- opinidao de autoridades e/ou parecer de comissdao de
especialistasie.

A andlise e sintese dos artigos foram realizadas de forma descritiva. Também, os artigos

foram categorizados por similitudes tematicas

RESULTADOS

O fluxograma a seguir mostra o caminho percorrido para a selecao dos estudos desta
revisdo integrativa (Figura 1). Na busca inicial foi encontrado o total de 572 artigos,
considerando-se elegiveis 15 artigos, sendo 8 artigos em portugués e 7 artigos no idioma inglés
no periodo de 2012 a 2020. Predominaram estudos desenvolvidos no Brasil (9 artigos - 60%)
seguido pelos desenvolvidos em Portugal (2 artigos - 13,33%), Arabia Saudita, Noruega,
Turquia e Estados Unidos da América (EUA) (um artigo cada - 6,67%).

A sintese dos artigos incluidos na revisao segundo titulo, pais, ano de publicacao,
delineamento/nivel de evidéncia, amostra, objetivos, resultados e principais conclusées sdao
apresentados nos Quadros 1, 2 e 3, de acordo com as categorias tematicas.

Quanto ao nivel de evidéncia, foi encontrado um estudo quase-experimental, com nivel
de evidéncia III; 10 foram estudos descritivos e quatro foram qualitativos, ambos considerados
como nivel de evidéncia VI.

Na andlise dos estudos, determinaram-se trés categorias tematicas: Religiosidade e
espiritualidade no enfrentamento do tratamento quimioterdpico, A religiosidade/ espiritualidade
em idosos em tratamento quimioterdpico, e O coping religioso durante o tratamento

quimioterdpico.
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Figura 1. Fluxograma de identificacao, selecdo e inclusdo dos estudos, elaborado a partir da
recomendacao Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
Minas Gerais, Brasil, 2022.
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Quadro 1. Classificagdo dos estudos quanto a categoria Religiosidade e espiritualidade no

enfrentamento do tratamento quimioterdpico. Uberaba/MG, Brasil, 2022.

Estudo/Pais/ Delineamento/Nivel Objetivos Resultados Principais
Ano de evidencia/ conclusoes
Amostra (n)
A efetividade da | Estudo quase | Avaliar o efeito | Todos os pacientes | A prece foi eficaz na
prece na redugdo | experimental. Nivel IlIl. | da prece sobre | relataram praticar a | reducdo de ansiedade
da ansiedade em | 20 pacientes a ansiedade de | oracdo, bem como | de pacientes com
pacientes com pacientes com | acreditar em seu | cancer em
cancer. Brasil, cancer em | poder. A reducdo da | tratamento de
201417 tratamento ansiedade ocorreu | quimioterapia.
quimioterapico | apds a prece em todos
0s momentos.

A pilot study | Estudo observacional, | Investigar se a | Foram encontrados | As praticas religiosas
addressing the | descritivo. pratica maiores escores de | foram
impact of religious | Nivel VI religiosa pode | pratica religiosa em | significativamente

tem utilizado a
religiosidade e

frequéncia habitual a
igreja.

practice on quality | 27 pacientes com | modificar a QV | mulheres catélicas e | associadas a QV de
of life of breast | cincer de mama em pacientes | protestantes em | brasileiros com
cancer  patients com cancer de | comparagio com | cancer de mama. A
during mama durante | espiritas. aceitacdo da imagem
chemotherapy. a corporal foi
Brasil, 201318 quimioterapia. positivamente
correlacionada com a
pratica religiosa.
Esperanca de | Estudo observacional, | Analisar alA esperanc¢a | A religiosidade e a
mulheres em | descritivo. esperangca de | apresentou elevados | manutencdo de um
tratamento Nivel VI mulheres em | escores; o bem-estar | bem-estar espiritual,
quimioterapico 55 mulheres com | tratamento religioso apresentou | religioso e existencial
para o cancer de | cancer de mama quimioterapico | melhor resultado que | apresentaram uma
mama. Brasil, e os fatores | o existencial, | contribui¢do
20191 relacionados. enquanto que o bem- | significativa pequena
estar espiritual total | na  predicdo da
apresentou-se variavel esperanca.
elevado. A
religiosidade
organizacional
apresentou escore
mais baixo que a ndo-
organizacional,
enquanto que a
religiosidade
intrinseca,
relacionada com a
espiritualidade,
apresentou resultados
elevados
Espiritualidade e | Estudo qualitativo. | Estudar A religiosidade e a | A participante
religido como | Nivel VI profundamente | espiritualidade demonstrou bem-
recursos para o | 1 mulher com cancer | a experiéncia | tiveram grande | estar espiritual e
enfrentamento do | de mama de uma mulher | importancia no | religioso. Suas
cancer de mama. com cancer de | enfrentamento do | oragdes em domicilio
Brasil, 201920 mama cancer de mama para | e idas semanais a
submetida  a | lidar com o | igreja mostraram-se
quimioterapia, | adoecimento e as | como estratégias em
identificando e | repercussdes do | busca da
descrevendo tratamento, sendo | religiosidade, como
como a | evidenciadas na | forma de lidar com
participante praticade oracodes,fée | seu adoecimento e

tratamento.
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escala de esperanca
geral, futuro,
prontiddo positiva e
expectativa (p<0,01).

a
espiritualidade
para 0
enfrentamento
da doenca e de
problemas
relacionados ao
tratamento.
Percepcao de | Estudo qualitativo. Analisar As mulheres | Vivenciar 0
mulheres com | Nivel VI compreensiva relataram que, mesmo | tratamento
caincer de mama | 20 mulheres com | mente a | ndo se identificando | quimioterapico
em quimioterapia: | cancer de mama percepcdo de | com o corpo limitado, | representa vivenciar
uma analise mulheres com | foi a vivéncia da | muitaslimita¢des que
compreensiva. cancer de | limitagdo que | afetam e mudam o
Brasil, 201921 mama sobre a | desencadeou a busca | corpo, que é
vivéncia da | de sentido do ser e da | identidade e
quimioterapia. | vida, abrindo caminho | existéncia.
para o transcendente
com auxilio da
espiritualidade.
Spiritual well- | Estudo qualitativo Explorar bem- | Os participantes que | O relacionamento
being in patients | Nivel VI estar espiritual | tinham fé em Deus | com Deus e com sua
with metastatic | 20 pacientes com | em pacientes | aumentaram sua | fé foi importante para
colorectal cancer | cancer colorretal com cancer | resiliéncia e | esses pacientes.
receiving colorretal conseguiram lidar
noncurative recebendo melhor com a
chemotherapy. quimioterapia | situacdo. A fé em Deus
Noruega, 201722 na fase | se tornou algo bom,
paliativa. consolo e pacifico.
Spiritual well- | Estudo descritivo e | Avaliar o bem- | Os pacientes | A avaliagdo revelou
being in cancer | transversal. estar espiritual | evangélicos pontuacdes razoaveis
patients Nivel VI de pacientes | obtiveram pontuagdes | de bem estar
undergoing 150 pacientes com cancer em | superiores aos | espiritual em
chemotherapy in quimioterapia | catdlicos e agnosticos, | pacientes submetidos
an outpatient em regime | sendo que estes | a quimioterapia.
setting. Portugal, ambulatorial ultimos apresentaram
202023 as pontuagdes mais
baixas no
questionario de bem-
estar espiritual.
The efect  of | Estudo descritivo e | Determinar o | O enfrentamento | Houve uma relacio
religious coping on | transversal. nivel de | religioso positivo foi | positiva entre o estilo
hope level of | Nivel VI esperanc¢a e 0s | superior a média e o | de enfrentamento
cancer  patients estilos de | enfrentamento religioso positivo e os
receiving 158 pacientes enfrentamento | religioso negativo | niveis de esperanca
chemotherapy. religioso de | ficou abaixo da média. | dos pacientes, e o
Turquia, 201924 pacientes com | Houve uma relagdo | estilo de
cancer e | positiva moderada | enfrentamento
determinar a | entre a pontuagdo | religioso positivo foi
relacdo entre o | média de | um preditor
enfrentamento | enfrentamento significativo do nivel
religioso e a | religioso positivo e as | de esperanca.
esperanga. pontuagdes médias da
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Quadro 2. Classificacao dos estudos quanto a categoria A religiosidade/espiritualidade em

idosos em tratamento quimioterdpico. Uberaba/MG, Brasil, 2022.

Estudo/Pais/ Delineamento/Nivel Objetivos Resultados Principais conclusoes
Ano de evidencia/
Amostra (n)
A espiritualidade | Estudo descritivo- | Analisar Os mais idosos sdo | Constatou-se que a
nos pacientes | correlacional. algumas mais crentes e os que | idade pode influenciar a
com cancer em | Nivel VI. varidveis que | ttm uma pratica | vivéncia da
quimioterapia. 92 pacientes afetam a | religiosa regular | espiritualidade. Os mais
Portugal, 201225 espiritualidade | apresentam médias | idosos tendem a olhar a
dos pacientes | de espiritualidade | vida numa outra
com cancer em | superiores a dos nido | perspectiva, menos
quimioterapia; | praticantes. materialista e mais
analisar os transcendental e, por
niveis de conseguinte, é neles que
espiritualidade surge com mais
e verificar se relevincia a dimensio
existem vertical da
diferengas espiritualidade.
nestes em
funcdo das
variaveis
analisadas.
Distress and the | Estudo descritivo e | Analisar alA maioria dos | Os sentimentos de
religious and | transversal. relacdo entre a | participantes angustia reagem
spiritual coping | Nivel VL vivéncia relataram ter uma | positivamente com o
of Brazilians | 100 pacientes subjetiva  de | religido, foram | coping
living with angustia e o | classificados como de | religioso/espiritual.
cancer: A cross- uso de coping | baixo sofrimento e
sectional study. religioso e/ ou | com coping
Brasil, 202026 espiritual por | religioso/espiritual.
pacientes Apresentaram
adultos em | experiéncias
quimioterapia. | positivas de angustia.
Encontraram um
risco aumentado de
angustia entre os
individuos nas faixas
etarias de 40-59 anos
e 60 anos velhos ou
mais em relacdo aos
mais jovens.
Religiosity and | Estudo descritivo. | Examinar a | Maior religiosidade | Praticas e crengas
beliefs about the | Nivel VI relacdo entre a | foi relacionada a | religiosas intrinsecas
transmission of | 64 pacientes religiosidade e | idade mais avancada, | podem ser fracamente
cancer, as crengas dos | nacionalidade nao | correlacionadas com
chemotherapy, pacientes com | saudita, menos | crencas sobre a
and radiation cancer sobre a | ansiedade, estdgio | contagiosidade do
through physical possivel mais precoce do | cancer, quimioterapia
contact in saudi disseminagdo cancer e maior tempo | e/ou radioterapia. Os
arabia.  Arabia do cancer, | desde o diagnéstico | efeitos das praticas
Saudita, 201927 quimioterapia | inicial. religiosas  frequentes
e radia¢do (da parecem ser na direcdo
radioterapia) oposta (reduzindo tais
através do crencas) em
contato fisico comparagdo com 0S
préoximo com efeitos da forte
outras religiosidade intrinseca
pessoas. (aumentando tais
crencas).
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Quadro 3. Classificacao dos estudos quanto a categoria O coping religioso durante o tratamento
quimioterdpico. Uberaba/MG, Brasil, 2022.

Estudo/Pais/ Delineamento/ Objetivos Resultados Principais conclusoes
Ano Nivel de
evidencia
/Amostra (n)
Religious/spiritu | Estudo descritivo e | Demonstrar a | A maioria possuia | Os pacientes apresentaram

al coping and | transversal. relagdo entre o | religido, com | classificacdo média como
level of hope in | Nivel VI coping destaque aos | estratégia de enfrentamento,
patients with | 82 pacientes religioso/espiri | catdlicos. Os | além disso, apresentaram
cancer in tual e a | pacientes que | altos niveis de esperanga
chemotherapy. esperanca em | tiveram durante o  tratamento
Brasil, 201928 pacientes com | classificagio alta | quimioterapico. As
cancer em | na escala de | estratégias de coping
tratamento Coping positivas apresentam altos
quimioterdpico | Religioso/Espiritu | niveis de esperanca.
al apresentaram
maior média do
nivel de esperanca
A utilizacdo do | Estudo descritivo e | Investigarouso | A maioria | O estudo concluiu que o
enfrentamento transversal. do considera coping religioso/ espiritual é
religioso/espirit | Nivel VI. enfrentamento | importante a | importante estratégia de
ual por pacientes | 101 pacientes religioso/espiri | espiritualidade/rel | enfrentamento do cancer e
com cancer em tual por | igido como forma | que os pacientes gostariam
tratamento pessoas com | de auxilio no | que os profissionais de saude
quimioterapico. cancer em | tratamento da | abordassem tal questdo por
Brasil, 20132° quimioterapia. | doenga; mas | meio da oferta do cuidado
apenas 16% | espiritual.
relataram ja terem
conversado sobre
com 0s
profissionais. A
maioria informou
que gostaria de
receber algum tipo
de cuidado
espiritual durante
sua internacao.
The relationships | Estudo descritivo- | Examinar As mulheres que | O projeto de enfrentamento
among  coping | correlacional. capacidade de | utilizavam a | estd relacionado ao menor
strategies, Nivel VI enfrentamento, | religido como | sofrimento psicolégico. As
religious coping, | 17 mulheres com | sofrimento enfrentamento mulheres que usaram o
and spirituality | cancer de mama psicoldgico, tiveram  melhor | coping religioso se
in african bem-estar bem-estar e menos | mostraram maior bem-estar
american women espiritual angustias durante | espiritual e menos angustias.
with breast estratégias de | o tratamento
cancer receiving enfrentamento | quimioterapico.
chemotherapy. (incluindo A média para o
Estados Unidos enfrentamento | bem-estar
da Ameérica, religioso espiritual foi
201330 positivo e | moderadamente
negativo) entre | alta
mulheres particularmente
Americanas nas areas de
Africanas com | significado e fé.
cancer de | As pacientes
mama e | usaram um alto
explorar nivel de coping
relagdes entre | religioso positivo e
essas variaveis | baixos niveis de
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para negativo
desenvolver enfrentamento
um programa | religioso.

de intervencdo
de estratégia de

enfrentamento
abrangente
Uso do coping | Estudo analitico, | Investigar a | De um modo geral, | Os pacientes com cancer
religioso/espirit | observacional, relacdo entre o | o coping | submetidos a quimioterapia
ual diante das | transversal. uso do coping | religioso/espiritua | fazem uso tanto de
toxicidades da | Nivel VI religioso/ 1 tanto positivo | estratégias de coping
quimioterapia no | 40 pacientes espiritual e as | como negativo foi | positivas como negativas,
paciente respostas moderadamente sendo as positivas utilizadas
oncoldgico. organicas  as | utilizado por todos | em maior intensidade.
Brasil, 201831 toxicidades da | os participantes,
quimioterapia. | independentement
e do nivel de
toxicidades.

DISCUSSAO
Religiosidade e espiritualidade no enfrentamento do tratamento quimioterdpico

A espiritualidade e a religiosidade se mostraram como formas de enfrentamento
positivas e significantes no tratamento de quimioterapia. A espiritualidade é um fenémeno que
se interconecta com raizes e cultura tradicionais, funde o corpo e a mente, e da significado, for¢a
e fé na jornada do cancer3z,

Foi encontrada uma correlacdo estatisticamente significativa entre satide, bem-estar,
felicidade e espiritualidade, influenciando o processo saude-doencga33. Um estudo34 também
evidenciou resultados semelhantes ao constatar que a espiritualidade esta associada a
diminuicdo da dor e dos sintomas, sendo um fator protetor da qualidade de vida nesses
pacientes.

As atividades e crencas religiosas também foram interligadas a melhor satde e a
qualidade de vida e a reducao do impacto da dor, fadiga ou percepcao de ameaca a vida, durante
o tratamento do cancer3>.

Na religiosidade, pacientes diagnosticados com cancer referem beneficios, através de
oracdes e preces quando comparados aos pacientes que nao tem o diagndstico de cancer
confirmado3%, mostrando que a dimensao religiosa, sendo considerada parte do cuidado.

Outro estudo desenvolvido1? com pacientes com cancer, apontou que o enfrentamento
de cancer pode ser complexo e que, o uso coletivo da religidao trouxe um reenquadramento
positivo e aceitacao, melhora da fadiga e humor angustiado no tratamento quimioterapico.

A fé é um recurso importante e espontaneo para os pacientes com cancer pois, a partir

do diagnéstico, a fé pode ser utilizada para vencer medos associados a doenga3’.
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A religiosidade/ espiritualidade em idosos em tratamento quimioterdpico

Um estudo constatou que a idade pode influenciar a vivéncia da espiritualidade. Os mais
idosos tendem a olhar a vida numa outra perspectiva, menos materialista e mais transcendental
e, por conseguinte, é neles que surge com mais relevincia a dimensdo vertical da
espiritualidade3s.

A espiritualidade é maior em idosos que adotam habitos saudaveis e tendem a adotar
melhores habitos alimentares, praticar atividade fisica e ndo usar tabaco e alcool3°.

Em um estudo que aborda teorias do envelhecimento, verificou-se que os niveis de
espiritualidade, religiosidade e crengas pessoais aumentam ao longo da vida*® o que se mostra
compativel com os trabalhos levantados.

A religiosidade e a espiritualidade sdo estratégias utilizadas por idosos com cancer, elas
auxiliaram estes idosos em desconfortos, sofrimentos e incertezas do processo de adoecimento,

além de motivar, influenciar, confortar e melhorar sintomas da terapia quimioterapica*%.

0 Coping religioso durante o tratamento quimioterdpico

Cinco artigos dessa revisao demonstraram que o Coping religioso esta relacionado com
maior bem-estar e menos angustias, além de ser uma estratégia de enfrentamento importante.
O Coping é concebido como o conjunto de estratégias, cognitivas e comportamentais, utilizadas
pelos individuos para manejar situacdes estressantes*2.

Uma investigacao*3 evidenciou que o Coping religioso consegue desenvolver uma melhor
qualidade de vida e uma melhor percepc¢do do tratamento em pacientes oncologicos.

O coping também esta presente no final da vida. Uma revisao sistematica** apontou que
o coping espiritual e religioso influenciam na qualidade da morte, no processo de finitude da
vida. E essencial que os profissionais da satde identifiquem a importincia das questdes
espirituais e religiosas, visto que existe um impacto pertinente para este paciente e seus
familiares.

Em um trabalho acerca do cancer de mama, observou-se que o coping no tratamento de
eventos pos traumaticos, associados a busca por suporte social e as praticas religiosas, esta
relacionado a um enfrentamento positivo, contribuindo assim para melhor aceitacdo e
tratamento*>.

O coping pode influenciar e funcionar na regulacdo de sofrimento em tempos de
incertezas e angustia extremas em pacientes com cancer em tratamento quimioterapico®.

Outra forma de enfrentamento é o uso de terapias complementares, em que sdo

utilizadas terapias como: meditacdo, ioga, quiropraxia, acupuntura, reiki, massagens e curas
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espirituais#’. Essas terapéuticas podem ser utilizadas para além da medicina tradicional, como
forma complementar e alternativa dos tratamentos convencionais. favorecendo assim os

pacientes com cancer.

CONCLUSAO

O total de 15 artigos foi incluido nesta revisdo, predominando os desenvolvidos no Brasil
e por estudos descritivos e qualitativos evidenciados como nivel VI, considerados como fraca
evidéncia, o qual destaca-se como limitacao desta revisao.

Foram determinadas trés categorias temadticas: Religiosidade e espiritualidade no
enfrentamento do tratamento quimioterapico, A religiosidade/espiritualidade em idosos em
tratamento quimioterapico, e O coping religioso durante o tratamento quimioterapico.

Evidenciou-se que os pacientes com cancer em tratamento quimioterapico que
buscaram a prece como forma de enfrentamento apresentaram reduc¢ao da ansiedade durante
o tratamento. Houve também contribuicdo na varidvel “esperanca” em que o ato religioso
apresenta reforco para seu aumento. A variavel “idade” esta presente, demonstrando que
idosos tendem a olhar a vida com outra perspectiva. O coping religioso esta relacionado com
maior bem-estar e menos angustias, além de ser uma estratégia de enfrentamento importante.
Sendo assim, as praticas religiosas podem ser associadas a uma melhor qualidade de vida.

Dessa forma, este estudo contribui para a elucidacao da importancia da religiosidade e
da espiritualidade como ferramentas de enfrentamento aos pacientes com cancer em
quimioterapia. O cuidado de enfermagem e o planejamento de uma assisténcia de qualidade
necessita atender o paciente de forma integral.

Mediante aos achados da presente revisao, sugere-se a necessidade de elaboracdes de
estudos acerca da religiosidade, espiritualidade e crengas pessoais em pacientes com cancer em
tratamento quimioterapico a fim de possibilitar uma melhor assisténcia de enfermagem,

baseada em evidencias e com um olhar biopsicosocioespiritual.
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