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Objetivo: analizar el perfil clinico y epidemiolégico de los intentos de suicidio en adolescentes de sexo
masculino. Método: estudio transversal con datos secundarios de adolescentes de sexo masculino
atendidos por intentos de suicidio entre 2017 y 2020 en un Centro de Informacién y Asistencia
Toxicologica. Se realizé un andlisis descriptivo. Resultados: se consideraron 297 adolescentes, con edad
que varié de 12 a 18 afios, con media de 16,1+1,6 afios, de color blanco (70,7%) y estudiantes (88,5%),
con 66,6% con escuela secundaria incompleta, residiendo en el area urbana (99%) y lugar de exposicién
en la residencia (95,9%). La hospitalizacién se produjo en una quinta parte de los casos. Predominaron
los casos sintomaticos leves, con somnolencia en el 16,2%. El nimero de agentes utilizados oscilé entre
1y 5, predominando la via oral. Los fAirmacos fueron los mas utilizados (80,5%) y la evolucién hasta la
cura ocurrio en 80,5% de los casos. Conclusion: teniendo en cuenta la posible infranotificacion de la
intoxicacidn por intento de suicidio, una mejor comprension de dicho fendmeno y como los hallazgos de
este estudio pueden reiterar la necesidad de promover estrategias preventivas.

Descriptores: Intento de suicidio; Intoxicacién; Adolescente; Hombres.

Objetivo: analisar o perfil clinico e epidemiolégico das tentativas de suicidio em adolescentes do sexo
masculino. Método: estudo transversal com dados secundarios de adolescentes masculinos atendidos
por tentativas de suicidio entre 2017 e 2020 em um Centro de Informacio e Assisténcia Toxicoldgica.
Foi realizada analise descritiva. Resultados: considerou-se 297 adolescentes com idade variando entre
12 e 18 anos, com média de 16,1+1,6 anos, brancos (70,7%) e estudantes (88,5%), com 66,6%
apresentando ensino médio incompleto, residindo na zona urbana (99%) e local de exposicdo na
residéncia (95,9%). A internagdo ocorreu em um quinto dos casos. Predominaram casos leves
sintomaticos, com sonoléncia em 16,2%. O numero de agentes utilizados variou de 1 a 5, predominando
aviaoral. Os medicamentos foram os mais utilizados (80,5%) e a evolucdo para cura ocorreu em 80,5%
dos casos. Conclusdo: a considerar a possivel subnotificacdo de intoxicacdo por tentativa de suicidio,
compreender melhor tal fendmeno e entender como os achados deste estudo podem reiterar a
necessidade de fomento de estratégias preventivas.

Descritores: Tentativa de suicidio; Intoxicacdo; Adolescente; Homens.

Objective: to analyze the clinical and epidemiological profile of suicide attempts in male adolescents.
Methods: cross-sectional study with secondary data from male adolescents treated for suicide attempts
between 2017 and 2020 at a Center for Information and Toxicological Assistance. Descriptive analysis
was performed. Results: 297 adolescents aged between 12 and 18 years were considered, with a mean
age of 16.1+1.6 years, white (70.7%) and students (88.5%), 66.6% had incomplete High School
education, lived in the urban area (99%) and were exposed at home (95.9%). Hospitalization occurred
in one fifth of the cases. Mild symptomatic cases predominated, with drowsiness in 16.2%. The number
of agents used ranged from 1 to 5, with a predominance of oral route. Medications were the most used
(80.5%) and evolution to cure occurred in 80.5% of cases. Conclusion: to consider the possible
underreporting of intoxication due to suicide attempt, better understand this phenomenon and
understand how the findings of this study can reaffirm the need the promotion of preventive strategies.
Descriptors: Suicide, Attempted; Poisoning; Adolescent; Men.
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INTRODUCCION

| suicidio se define como la accion intencional de un individuo para extinguir su propia

vida y, por cada acto consumado, se estima que hay otros 20 intentos, calificados como

el principal factor de riesgo para el suicidio propiamente dicho-2. El inicio del proceso
abarca la ideacion suicida, es decir, el deseo de morir y el pensamiento de quitarse la vida3. Se
convierte en un creciente problema de salud publica al generar impactos que van mas alla de la
victima, con el potencial de afectar, por largos periodos, a familiares, amigos y comunidades
que se insertan en su contexto. Cada afio, cerca de 800.000 personas mueren por esta causay,
cada 40 segundos, hay una nueva victima#*-.

La juventud es el grupo mas vulnerable a estos eventos, lo que justifica que sea la
segunda causa de muerte entre los 15y 29 afos>. Segtn el Estatuto del Nifio y del Adolescente
de Brasil (ECA), la adolescencia comprende a los individuos entre 12 y 18 afios®. Durante esta
fase del desarrollo, los cambios biopsicosociales son intensos, abarcando la buisqueda de
identidad, cambios fisicos y una variedad de experiencias, conflictos, emociones y decepciones?.
Este escenario de transiciéon, asociado a problemas financieros, ruptura familiar,
comorbilidades psiquiatricas, abuso de alcohol y otras drogas, aislamiento social y traumas
infantiles, determinan un conjunto de factores que, cuando asociados, pueden inducir ideacion
suicida en jovenes y, en algunos casos, causar un desenlace fatal?7.

Los intentos de suicidio con farmacos suelen ser menos letales en comparacién con
métodos mas violentos, como el ahorcamiento y las armas de fuego, porque sus victimas tienen
mas posibilidades de ser atendidas con vida en el medio hospitalario?. Entre los agentes tdxicos
mas utilizados por los jovenes se encuentran los analgésicos, antialérgicos, antibidticos,
anticonvulsivantes y otros psicofarmacos®. Muchos de estos farmacos no requieren
prescripcion médica y se encuentran facilmente en casa, lo que favorece el acceso a estas
sustancias y permite su uso indebido en ingestas intencionadas’. Ademas, la residencia del
paciente adolescente es considerada el principal local de intentos de suicidio®.

La ingestion de agentes altamente toxicos, como rodenticidas, agrotdxicos, drogas de
abuso o la asociacién de maultiples agentes puede resultar en situaciones clinicamente mas
graves. Asi, la toxicidad de los agentes utilizados y la cantidad ingerida son factores
determinantes para establecer los cuidados hospitalarios que se deben prestar al paciente. El
manejo adecuado y precoz en los casos de intoxicacidbn aumenta las posibilidades de
recuperacion completa, pero dependiendo de la accién téxica del agente, pueden producirse
secuelas o letalidad”.19. En el contexto de las intoxicaciones, el suicidio por uso de agrotdxicos

destaca como la principal causa de muerte, seguido del uso de farmacos?.
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Los hombres eligen con mas frecuencia métodos mas letales para intentar suicidarse,
como los objetos punzantes, mientras que las mujeres recurren mas envenenamientos!l.
Aunque el nimero de intentos de suicidio mediante el uso de farmacos es menor en los
hombres, se sabe que, cuando se producen, son mas graves y tienen una mayor probabilidad de
mortalidad. El uso de agentes altamente téxicos en el sexo masculino, como los agrotéxicos,
refleja esta constatacién?2,

A pesar de la relevancia del tema, la produccion cientifica sobre el suicidio en la
adolescencia en Brasil permanece incipiente, especialmente en el sexo masculino?. Ademas,
apenas 25% de los pacientes que intentan suicidarse buscan un servicio de salud, lo que,
asociado la significativa infranotificacion de estos casos, dificulta la obtencion de datos mas
proximos a la realidad sobre estos eventos?11.

En este contexto, siendo el intento de suicidio la segunda causa de muerte en jovenes,
una forma de muerte precoz y potencialmente prevenible y un relevante problema de salud
publica, su caracterizacion puede contribuir a una mejor comprensién de la magnitud del tema
y reiterar la necesidad de desarrollar estrategias preventivas y asistenciales dirigidas a este
grupo etariol8. Asi, este estudio tuvo como objetivo analizar el perfil clinico y epidemiolégico

de los intentos de suicidio en adolescentes del sexo masculino.

METODO

Se trata de un estudio transversal, basado en atenciones prestadas por el Centro de
Informacion y Asistencia Toxicoldgica de Londrina (CIATox-Londrina), que se encuentra en el
Hospital Universitario de Londrina. El CIATox-Londrina actia frente a las urgencias y
emergencias del Sistema Unico de Salud (SUS) a través de la asistencia presencial y a distancia
en casos de eventos toxicoldgicos. El servicio funciona las 24 horas del dia, todos los dias de la
semana, y forma parte de la 172 Regional de Salud de Parana. Su area de cobertura abarca los
municipios de esta region y otras localidades del estado y del pais. Es referencia en el
tratamiento de intoxicaciones por farmacos, animales venenosos, agrotdxicos, rodenticidas,
productos domésticos e industriales y plantas toxicas.

La poblacién de estudio fue compuesta por adolescentes del sexo masculino, con edad
entre 12 y 18 afios, atendidos por tentativa de suicidio por el CIATox-Londrina en el periodo de
2017 a 2020.

Las variables analizadas fueron relacionadas con: el paciente (edad, area de residencia,

educacion, profesion y color de piel), el evento toxicoldgico (agentes toxicos, nimero de agentes
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toxicos, lugar de exposicion, via de exposiciéon y manifestaciones clinicas), y la atencién clinica
(lugar de atencién, hospitalizacién, duracién de la hospitalizacién, gravedad final y desenlace).

Los datos del estudio se recogieron de las historias clinicas del CIATox-Londrina. Las
informaciones se registraron en DATATOX (Sistema Brasilefio de Datos de Intoxicacién), una
plataforma en linea mantenida por la Asociacién Brasilefia de Centros de Informacion y
Asistencia Toxicol6gica (ABRACIT). Esta herramienta virtual almacena las informaciones de los
casos atendidos por el centro, como datos sobre el paciente, el intoxicante, las circunstancias
de la exposicion, las manifestaciones y la evolucion clinica, asi como las directrices terapéuticas
y el desenlace del caso. Ademas, permite la insercion de datos adicionales como imagenes,
resultados de laboratorio y archivos adjuntos.

Los datos obtenidos de DATATOX se exportaron a una hoja de calculo de Microsoft
Excel®, que se utiliz6 para el analisis de datos.

El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacién de la Universidade

Estadual de Londrina (UEL), con el nimero de aprobacion 1.138.541.

RESULTADOS

Se consideraron las informaciones de 297 pacientes, que correspondian al nimero de
casos de intentos de suicidio en adolescentes de sexo masculino atendidos por el CIATox-
Londrina en el periodo comprendido entre 2017 y 2020. La edad oscil6 entre 12 y 18 afios y su
media fue de 16,1 (*1,6) afos.

La mayoria de los jovenes eran de color blanco (70,7%) y estudiantes (88,5%), de los
cuales 66,6% tenian escuela secundaria incompleta. Casi todos los adolescentes (99,9%) vivian
en areas urbanas. La Tabla 1 muestra el perfil sociodemografico de los casos atendidos por el

CIATox-Lodrina.
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Tabla 1. Caracterizacion sociodemografica de los adolescentes de sexo masculino atendidos

por intento de suicidio por CIATox-Londrina, 2017 a 2020. (N=297)

Variables sociodemograficas N %
12 9 3,0
13 12 4,0
14 26 8,7
Edad (en afios) 15 47 15,8
16 69 23,2
17 73 24,6
18 61 20,5
Rural 13 4.4
Zona de residencia Urbana 282 94,9
Desconocida 2 0,7
Profesién Estudiante 263 88,5
Otro 34 11,4
Amarillo 2 0,7
Blanco 210 70,7
Color Pardo 3 1,0
Negro 63 21,2
Ignorado 19 6,4
Primaria completa 14 4,7
Primaria incompleta 54 18,2
. Secundaria completa 22 7,4
Escolaridad Secundaria incompleta 198 66,7
Superior incompleto 7 2,3
Desconocida 2 0,7

En cuanto a la asistencia, la mayoria de los pacientes estaban en hospitales generales
(47,1%) y unidades de atencion de urgencias, correspondientes al 34% de los casos. Cerca de
una quinta parte (20,5%) de los adolescentes requirieron hospitalizacidn, con una estancia que
oscilo entre 1 y 10 dias. La evolucion a la curacion estuvo presente en el 80,5% de los casos

(Tabla 2).

Tabla 2. Caracterizacion del lugar de asistencia, hospitalizacion y resultado de la asistencia de
los intentos de suicidio entre los adolescentes de sexo masculino atendidos por CIATox-

Londrina, 2017 a 2020. (N=297)

Variables N %
Servicios de urgencias 101 34,0
Hospital general 140 47,1
Puesto de salud 3 1,0
Localizacion del servicio Centro de salud/unidad basica de salud 6 2,0
Policlinica 10 3,4
Otros 7 2,3
Desconocido 30 10,1
Hospitalizacién Si 61 20,5
No 236 79,5
Asintomatico 40 13,5
Resultado clinico Curacion 239 80,5
Ignorado 18 6,0
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El principal lugar de exposicion a los agentes toxicos fue la residencia de los adolescentes
(95,9%) y la via oral estuvo presente en 296 de los 297 casos atendidos. En 97,3% de los casos,
fue utilizada sola, pero en los restantes, estuvo asociada a otras vias, como la intravenosa,
subcutanea, nasal y respiratoria/inhalatoria. Cerca del 60% de los casos se clasificaron como
leves y el 85,5% como sintomaticos. El nimero de agentes utilizados oscil6 entre 1y 5, y se
utilizé un dnico agente en el 78,4% (Tabla 3).

En cuanto a los agentes tdxicos, el uso de farmacos estuvo presente en el 80,5% de los
casos, seguido de drogas de abuso (8,7%), agrotoxicos (6,1%), rodenticidas (5,7%) y productos
de limpieza (4%). Entre los principales sintomas presentados, la somnolencia fue el
predominante, presente en el 16,2%. Otros sintomas presentes fueron: taquicardia (13,1%),
vomitos (11,4%), hipotensidon (8,7%), agitacién (6,7%), nauseas (5,7%), letargia (5%),
hipertension (5%), alteracion de la conciencia (4,4%) y cefalea (3,4%) (Tabla 3).

Tabla 3. Caracterizacion del lugar de exposicién y variables clinicas de los eventos
toxicoldgicos por intento de suicidio en adolescentes de sexo masculino atendidos por CIATox-

Londrina, 2017 a 2020. (N=297)
Variables N %

Entorno exterior/publico 3 1,0
Escuela / guarderia 4 1,3
Lugar de exposicion Lugar de trabajo 1 0,3
Residencia normal 285 95,9
Residencia (otra) 4 1,3
Grave 12 4,0
Ignorada 6 2,0
Gravedad final Leve 179 60,3
Moderada 60 20,2
Nula 40 13,5
Via de exposicion Exclusivamente oral 289 97,3
Otras 8 2,7
Signos y sintomas Ausentes 42 141
Presentes 255 85,8
1 233 78,4
2 55 18,5
Numero de agentes 3 7 2,3
4 1 0,3
5 1 0,3

DISCUSION

La edad media de los adolescentes del sexo masculino que intentaron suicidarse fue de
16,08 afios. En este grupo, la residencia fue el principal lugar de exposicién, predominaron la
via oral y el uso de fArmacos y se destacaron los casos leves de intoxicacion.

La focalizacién en adolescentes del sexo masculino se debid a sus singularidades. Los

adolescentes representan un grupo cuyas tasas de suicidio han ido en aumento en las tltimas
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décadas, por lo que algunas de las razones son la creciente prevalencia de trastornos
depresivos, asi como el abuso cada vez mas precoz de sustancias psicoactivas8. Una
investigacion que buscd identificar factores de riesgo y proteccion para intentos de suicidio en
la adultez emergente sefial6 a los trastornos de ansiedad y a los episodios de violencia en la
familia y en la comunidad como desencadenantes de intentos de suicidio en un grupo ya
vulnerable a las inconstancias de un periodo fisiolégico y social de transiciones?-3. Estos hechos
corroboran los resultados de un estudio sobre hospitalizaciones masculinas registradas por un
centro de asistencia toxicologica de Parana, en el cual 25% de las hospitalizaciones por
tentativa de suicidio ocurrieron en adolescentes’.

El bullying destaca como factor de riesgo de intentos de suicidio en la adolescencia. Se
caracteriza por ser un conjunto de acciones fisicas o sociales cometidas contra un individuo
incapaz de defenderse. Presenta tasas significativas en la adolescencia y es capaz de ejercer
efectos deletéreos a largo plazo en sus victimas. Entre las repercusiones, hay una mayor
predisposicion a: trastornos depresivos, ansiedad, estrés e ideacion suicidal3.

En cuanto a los hombres, persiste el estigma social de la invulnerabilidad!?. Asi, los
hombres, en comparacion con las mujeres, tienden a buscar menos ayuda para sus problemas,
lo que puede culminar en intentos de suicidio. En comparaciéon con el publico femenino, los
métodos utilizados en el acto de intentar quitarse la vida suelen ser mas letales, como el uso de
armas de fuego y el ahorcamiento®.

La edad media en la encuesta fue de 16,08 anos, similar al valor de 16,1 + 2,3 afnos en un
estudio de intentos de suicidio por intoxicacién farmacologica entre adolescentes registrado
por un Centro de Asistencia Toxicoldgica en la ciudad de Fortaleza, Ceara, de 2010 a 2014, y la
mayoria de los hombres tenia la ocupacién de estudiante (88,5%)! como en el presente estudio.

En el mismo estudio, la residencia fue el principal lugar de intento de suicidio entre los
adolescentes (n=230, p=0,689)1, también en concordancia con el presente estudio, en el que el
95,9% de los casos también tuvieron la residencia como lugar de exposicion. En otro estudio
que buscé analizar el perfil epidemioldgico de los adolescentes que intentaron suicidarse en
2014, 81,9% de los casos ocurrieron en la residencia de estos jovenes®. Este hecho puede ser
justificado por la cultura brasilefia de acopio de farmacos en casa, que facilita el acceso a
diversas sustancias, contribuye a la automedicacion y a su uso accidental o indebido, como en
los intentos de suicidiol.

Con relacién a los agentes toxicos, el uso de farmacos estuvo presente en 80,5% de los
casos. En una investigacion realizada entre adolescentes asistidos por tentativa de suicidio o

uso/abuso de sustancias en el servicio de urgencias psiquiatricas de un hospital universitario
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entre 1988 y 2004, la elecciéon de farmacos como agente estuvo presente en el 73,8% de los
casos8. Aunque en el presente estudio no se discutan clases de farmacos, los datos muestran
que los farmacos utilizados por los jévenes son diversos, como psicotropicos, drogas que no
requieren prescripcion médica, como analgésicos (aspirina, paracetamol), y otras, como
antibioticos, anticonvulsivantes y antialérgicos8. Entre los firmacos que requieren prescripcion
médica, su disponibilidad en los domicilios puede justificarse por la escasa adherencia a los
tratamientos propuestos y la prescripciéon en cantidades superiores a las necesarias, lo que
permite la creacién de un excedente de estas sustancias, a menudo disponibles en el propio
domicilio del adolescentel.

Los agrotoxicos se utilizaron en el 6,1% de los casos y, aunque ninguno de los pacientes
del estudio fallecid, se sabe que estos agentes tienen una potencial letalidad significativa,
especialmente entre los hombres, que tienen un acceso mas facil a estos productos en sus
actividades laborales2. En un estudio en el que se analizaron los ingresos hospitalarios por
intoxicacion registrados en un centro de asistencia toxicoldégica, estos agentes fueron
responsables de un mayor nimero de pacientes ingresados en Unidades de Cuidados Intensivos
(4,3%) y del mayor ndmero de fallecimientos (6%)12.

La via oral fue utilizada en 296 de los 297 casos atendidos. Un estudio que caracteriz6 el
perfil epidemioldgico de las intoxicaciones ex6genas en nifios y adolescentes de una ciudad de
Mato Grosso indicé que esta via fue la mas prevalente. Esto puede ser explicado por la facilidad
de administracién y por ser una de las principales vias de introduccién de fArmacos10.

El predominio de casos leves, con 60,2% de los intentos dentro de esta clasificacidn,
puede estar basado en el estudio de Lobo et al., que encontraron intoxicacion leve en 43% de
sus casos y evolucién hasta el alta hospitalaria en 72,6% de ellos!. Se observa que los intentos
de suicidio ocurren, a veces, como actos impulsivos y de baja intencionalidad y, asi, utilizan
directamente agentes de facil acceso, como los presentes en casa, por ejemplo”.

Los intentos de suicidio son infranotificados en Brasil, dificultando el acceso a un
nimero mas amplio de casos, lo que podria contribuir para el andlisis realizado* Esa
infranotificacién también tiene impacto en la orientacion de las politicas publicas, pues limita
el conocimiento sobre las reales dimensiones del problema de intentos de suicidio entre

adolescentes y limita los esfuerzos para enfrentar esa cuestion*
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CONCLUSION

Los adolescentes del estudio eran en su mayoria estudiantes, de color blanco y vivian en
zonas urbanas. La residencia fue el principal lugar de exposicion y la via oral la preferida. Hubo
predominio de casos leves y sintomaticos y los firmacos fueron los agentes mas utilizados, con
evolucion a cura en la mayoria de los casos atendidos.

Las limitaciones de este estudio se encuentran en los datos sefialados como
desconocidos o ignorados, que limitan el conocimiento sobre la totalidad de los parametros
evaluados.

Estudios adicionales que puedan ampliar el conocimiento sobre el tema podran
favorecer el desarrollo de estrategias asistenciales para la prevencion y mejor atencion de los

casos de intento de suicidio en la adolescencia, una causa de muerte potencialmente prevenible.
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