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Objetivo: identificar o uso de internet e a participacao social de estudantes do ensino médio antes
e durante a pandemia de COVID-19. Método: estudo quantitativo, de carater exploratdrio
descritivo, realizado em 2021, numa escola de ensino médio de um municipio no estado de Sergipe.
Os dados foram coletados através de questionario remoto e utilizado o Teste de Dependéncia de
Internet e o Questionario de Participacdo Social. Resultados: participaram 49 estudantes de nivel
meédio e, no periodo anterior a pandemia, 73,46% ja apresentavam dependéncia leve de internet,
com aumento no nivel de dependéncia para moderada durante a pandemia, de 24,5% a 34,7%. A
maioria teve nivel médio de participacao social, com esperada diminui¢ao na pandemia. Conclusao:
as estratégias para a continuidade das atividades cotidianas durante a pandemia podem ter
favorecido o aumento do uso da internet e sua dependéncia, assim como afetado na participagao
social.

Descritores: Dependéncia de tecnologia; Internet; Participacdo social; Ensino médio.

Objective: to identify internet use and social participation of High School students before and
during the COVID-19 pandemic. Methods: quantitative, exploratory and descriptive study, carried
out in 2021, in a High School in a municipality in the state of Sergipe, Brazil. Data were collected
through an online questionnaire using the Internet Addiction Test and the Social Participation
Questionnaire. Results: 49 High School students participated and, prior to the pandemic, 73.46%
already had mild internet dependence, with an increase in the level of dependence to moderate
during the pandemic, from 24.5% to 34.7%. Most had an average level of social participation, with
an expected decrease during the pandemic. Conclusion: strategies for the continuity of daily
activities during the pandemic may have favored increased internet use and dependence, as well as
affected social participation.

Descriptors: Technology addiction; Internet; Social participation; High school.

Objetivo: identificar el uso de internet y la participacién social de los estudiantes de escuela
secundaria antes y durante la pandemia de COVID-19. Método: estudio cuantitativo, de caracter
exploratorio, descriptivo realizado en 2021, en una escuela de ensefianza secundaria de un
municipio de Sergipe. Los datos se recogieron con un cuestionario a distancia y se utilizaron el Test
de Adiccién a internet y el Cuestionario de Participacion Social. Resultados: Participaron 49
alumnos de escuela secundaria y en el periodo anterior a la pandemia. De ellos, 73,46% ya tenian
adiccion leve de internet y durante la pandemia hubo un aumento del nivel de adiccién a moderado,
de 24,5% a 34,7%. La mayoria tenia un nivel medio de participacion social, con una disminucion
esperada durante la pandemia. Conclusion: las estrategias para la continuidad de las actividades
cotidianas durante la pandemia pueden haber favorecido el aumento del uso de internet y su
adiccidn, asi como afectado a la participacién social.

Descriptores: Adiccion a la tecnologia; Internet; Participacion social; Escuela secundaria.
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INTRODUCAO
as ultimas décadas, é possivel observar uma evolugdo tecnolégica na sociedade, que

veio acompanhada da expansdo do uso da internet para: informagao, socializagao e

entretenimento, tornando-se importante nos diferentes contextos da vida cotidiana,
como trabalho, lazer e estudos!-2.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, observou-se um aumento do
percentual de domicilios que utilizavam a internet do ano 2016 para 2017, indo de 69,3% para
74,9%, um aumento de 5,6%. Para 97% dos usudrios de internet, o celular é o principal meio
de acesso, estando presente em 93,2% dos domicilios brasileiros. Considerando a populagao
com mais de 10 anos de idade, a faixa de 20 a 29 anos foi a que mais utilizou a Internet,
representando 21,7%, seguida das faixas etarias de 30 a 39 anos, com 21,4% e de 10 a 19 anos
com 20,5%?3.

Ha um aumento da presenca da internet na vida cotidiana da sociedade atual e, com toda
mudanca nos cendrios sociais, surgem perguntas sobre suas possiveis consequéncias,
ponderando os beneficios e os maleficios de tais alteracdes. O uso de internet pelos jovens é um
tema recorrente, principalmente entre pais, educadores e profissionais da satide. Questdes e
preocupacdes com idade de inicio para o uso, tempo didrio de uso e possiveis prejuizos ao
desenvolvimento tém sido parte da realidade de varias familias.

Embora haja uma preocupagdo crescente de pais em relagdo ao uso de internet pelos
filhos, nem todos conseguem identificar o uso problematico e fazer a busca por estratégias de
regulacdo.

Ao final da década de 1990, quando comegaram a surgir estudos sobre o uso prejudicial
da internet, e com o aumento do numero de pesquisas entre 2010 a 2020, observacao clinica
modificaram-se para pesquisas estatisticas e com maior embasamento cientifico. Ainda assim,
estes trabalhos ndo conseguiram responder muitas perguntas relacionadas a este tipo de uso,
especialmente em criangas e adolescentes?.

Um dos aspectos que gera muitas discussoes diz respeito a definicdo de critérios
diagnosticos e nomenclaturas para a condigao de uso nocivo e desregulado de internet, sendo
possivel identificar diferentes nomes, como transtorno de dependéncia de internet, uso
problematico de internet, uso patolégico de internet, uso compulsivo de internet e transtorno
do jogo pela internet, estando este dltimo presente no Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V)5.

Considerando essas dificuldades e a grande variedade de tipos de uso prejudicial de

internet, como os diferentes aparelhos utilizados e as varias atividades realizadas, dentre elas,
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os jogos, redes sociais, pornografia, busca de informacdes e assistir a videos, foi sugerido por
pesquisadores da area o termo “uso problematico de midias interativas” (PIMU, da sigla em
inglés). Esta sindrome é caracterizada pelo uso descontrolado e compulsivo de midias
interativas, de uso de telas e aumento de tolerdncia, com consequéncias negativas ao
funcionamento da pessoa em aspectos fisicos, mentais, cognitivos e sociais. Além disso, a pessoa
também apresenta reagdes negativas quando é forcada a restringir o seu uso>.

As caracteristicas do PIMU assemelham-se aos principais critérios utilizados para a
dependéncia de substancias psicoativas (SPA) como: um comportamento que produz prazer,
um padrao de uso excessivo, tolerancia, abstinéncia e um impacto negativo em varias areas da
vida da pessoa’. De fato, investigacdes tém identificado estas semelhancas, assim como
caracteristicas neuroquimicas parecidas, como o aumento da dopamina no cérebro,
neurotransmissor diretamente ligado a sensa¢ao de prazer, assim como atividade cerebral nas
mesmas areas ativadas quando do uso de substancias psicoativas’-°.

Embora identifiquem-se semelhangas com a dependéncia de SPA, inclusive de tolerancia
e padrdes de abstinéncia com alteracdes de humor e comportamentais ao interromper o uso, o
fato de ndo haver uma resposta fisiologica consistente faz com que muitos estudiosos da area
nao classifiquem este tipo de uso prejudicial como uma forma de dependéncia. Esta dificuldade
de classificacao, assim como o fato do PIMU ndo ser visto como um problema de satide publica,
impede que pais e profissionais da saude identifiquem precocemente um uso problematico de
internet apresentado por criancas e jovens, retardando um diagndstico e a consequente
intervencao®. Estudos identificam impactos em varias esferas, como na qualidade de vida, satide
fisica, na saude mental, nas relagdes sociais e na cogni¢ao10-12,

Por isso, identificar os fatores de risco para o PIMU pode colaborar em processos
preventivos, assim como dar subsidios a formas de intervengao. Pesquisas que buscam associar
o uso prejudicial com aspectos como coping, suporte social, tipos de personalidade, autoestima,
controle parental, escolaridade dos pais, estresse, saide mental dos pais e da criangca ou
adolescente tém sido realizados, tendo alguns deles encontrado algum tipo de associagdao13-15,

Um estudo?> com adolescentes do ensino médio em Taiwan identificou que a realizacao
de atividades ao ar livre, atividades com a familia e o controle parental diminuiram a tendéncia
de dependéncia de internet. Por outro lado, atividades de lazer relacionadas a prépria internet,
tediosas e sociais, como jogar cartas, ir ao shopping, sair para clubes noturnos e festas com
amigos aumentou esta tendéncia. Desta forma, é possivel que exista uma relagdo com o PIMU
ou dependéncia de internet com a forma como o adolescente participa de atividades de lazer,

sociais e familiares, sendo estas atividades relacionadas a participagao social.
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Participacao social é a interrelagcdo de ocupagdes que ddo suporte ao engajamento da
pessoa na comunidade e nas atividades familiares, assim como no envolvimento com pares e
amigos, que sejam de seu desejol6. Segundo a Associacdo Americana de Terapia Ocupacionall?,
a participacdo social deve ocorrer por meio do envolvimento da pessoa em atividades que
tenham como resultado a interagdo bem-sucedida na comunidade, vizinhanga, local de
trabalho, escola, grupo religioso, na familia, por meio dos papéis que ele ocupa ou deseja ocupar
e com pares e amigos, considerando os diferentes niveis de interacdo e intimidade.

Entendendo que uma participagao social bem-sucedida tem relagdo com o processo e os
resultados do desenvolvimento da crianga e do adolescente, de seu contexto e de suas vivéncias
e que o uso problematico de midias interativas pode afetar esta participacdo ou ser afetada por
ela, observou-se a necessidade de investigar como tem sido a relacao de estudantes com a
internet, identificando a existéncia ou ndo de dependéncia e os niveis de participacado social, de
forma a contribuir para um maior conhecimento dos estudantes sobre as suas relacdes com a
internet e a sua participacao social, assim como contribuir para a promoc¢dao de
comportamentos mais saudaveis de jovens e da sociedade.

O periodo pandémico gerado pelo virus da COVID-19, que, no Brasil, iniciou-se em
fevereiro de 2020, teve como uma das medidas de prevencao o distanciamento social, e estudos
tém identificado o aumento do uso das midias durante esse periodo, com possiveis impactos
psicossociais18-20,

Pesquisa realizada com 6.146 chineses identificou que 16,6% dos participantes tiveram
aumento de tempo de uso de internet, 46,8% aumento na dependéncia da internet, considerado
“dependéncia severa” quando comparado ao periodo antes e durante a pandemia, que foi de
4,3% para 23%18.

Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo identificar o uso de internet e a
participacao social de estudantes do ensino médio no periodo anterior e durante a pandemia

do COVID-19.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo, de carater exploratério, descritivo realizado em
2021 e organizado a partir do referencial proposto pela ferramenta Strengthening the Reporting
of Observational Studies in Epidemiology (STROBE).

Os dados foram coletados por meio de questionarios online, e considerou estudantes de
ambos os sexos, do ensino médio de uma escola publica, urbana, de um municipio do estado do

Sergipe. O convite para participagdo foi enviado a todos os estudantes de ensino médio da
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escola pela diretora da escola, de forma virtual. Foram incluidos todos os matriculados no ano
de 2021, e que assinaram o termo, seja o de assentimento, quando menores de 18 anos, seja o
de consentimento, assinados pelos responsaveis e pelos estudantes maiores de 18 anos de
idade.

Em funcdo da pandemia do COVID-19, todos os instrumentos foram incluidos em
formularios do Google, para envio aos estudantes, sendo estes:
A. Ficha de identificagdo das participantes: com 11 perguntas referentes a dados de identificagao
gerais como idade, escola, série, estado civil, zona de moradia, sexo/género, com quem reside,
renda familiar, trabalho e dados sobre o padrao de uso de internet (aparelhos e onde utiliza), o
tipo de internet, as atividades que realiza e o tempo que passa, considerando o periodo anterior
e o durante a pandemia.
B. Teste de Dependéncia de Internet?!: avalia quais as areas da vida de um individuo podem ser
afetadas pelo uso excessivo da internet, nos dominios: saliéncia, uso excessivo, abandono do
trabalho, antecipacgdo, falta de controle e abandono da vida social. Possui 20 itens de
autopreenchimento com as respostas numa escala Likert de pontos, variando de 1 (nunca) a 5
(sempre). Quanto maior sua pontuacao, maior o grau de severidade da dependéncia. Teve sua
adaptacdo transcultural para o portugués?! e, para classificagio de dependéncia, sdo
considerados trés niveis: dependéncia leve (20-49 pontos), dependéncia moderada (50-79) e
dependéncia severa (80-100)22.
C. Questiondrio de Participagdo Social: instrumento desenvolvido pelas pesquisadoras - com
base na area da Terapia Ocupacional e nos instrumentos que discutem a participacdo e o
engajamento social, para avaliar a participacdo social de estudantes. Contém 18 itens de
autopreenchimento com as respostas dadas em uma escala Likert de pontos, variando de 1
(nunca) a 5 (sempre). Foi analisado por trés juizes especialistas da area. Na analise, houve
2,89% de discordancias, 52,17% de concordancias e 44,92% de concordancia parcial. Em todas
as discordancias ou concordancias parciais, os juizes justificaram e sugeririam as mudangas
relacionadas principalmente ao contetdo, linguagem e ordem dos itens. Ndao houve nenhuma
questao com mais de uma discordancia. Foi também aplicado em populacdo semelhante para
identificacao das necessidades de adequacgdo. Considerou-se para este estudo quatro niveis de
classificacao: muito baixa (0 a 18); baixa (19 a 45); média (46 a 71); alta (72 a 90). Verifica-se
que, quanto maior a pontuac¢do, melhor o nivel de participacdo social.

Na coleta de dados, houve contato com a escola e um pedido de autorizagdo para a
realizacdo da pesquisa de forma online, assim como foram explicados os objetivos e

procedimentos do estudo. Com o aceite da direcdo, a escola recebeu orientacdes de como fazer
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o envio do convite e do link do formulario online, estando o formulario disponivel durante 30
dias.

Os dados foram tabulados e organizados no programa Microsoft Excel®. O
preenchimento dos dados foi revisado e os resultados apresentados através de frequéncias
absoluta e relativa, médias e desvio padrao sob a forma de tabelas ou graficos. Para a analise de
comparacdo entre os dois grupos (antes e durante a pandemia) e valida¢do estatistica foi
utilizada correlacdo teste T de Student (p), com alfa de 5% e intervalo de confianca de 95%.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Sergipe, segundo os termos da Resolu¢ao 466/12, sob o nimero CAAE:
34240720.2.0000.5546. Os participantes menores de idade receberam em seus formularios um
Termo de Assentimento Livre-Esclarecido (TALE) e seus pais ou responsaveis e os
participantes maiores de 18 anos receberam um Termo de Consentimento Livre-Esclarecido

(TCLE), devendo haver concordancia destes termos.

RESULTADOS

Participaram 49 estudantes, de ambos os sexos, com idade entre 14 e 19 anos. Na Tabela
1, foi possivel observar que 77,55% dos alunos se identificaram como do género feminino, com
média de idade de 16,22 anos, 95,91% solteiros(as) e 53,06% cursando o 1° ano do ensino
médio; residindo na zona urbana (57,14%), com moradia tendo 5 ou mais pessoas (40,82%),
renda entre meio e um salario salario-minimo (48,98%) e sem trabalho remunerado (83,67%).

Tabela 1. Caracteristicas Sociodemograficas de estudantes de nivel médio. Lagarto/SE, 2021.

Caracteristicas Sociodemograficas N %
Género
Feminino 38 77,55
Masculino 11 22,45
Idade
Média 16,22
Desvio padrédo +1,46
Estado Civil
Solteiro (a) 47 95,91
Casado (a) 2 4,08
Série
1° ano 26 53,06
2°ano 9 18,37
3°ano 14 28,57
Moradia
Zona Urbana 28 57,14
Zona Rural 21 42,86
Composicdo Familiar
2 pessoas 1 2,04
3 pessoas 10 20,41
4 pessoas 18 36,73
5 pessoas ou mais 20 40,82
Filhos
0 45 91,84
1 1 2,04
2 ou mais 3 6,12
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Renda Familiar
Até meio salario-minimo 22 44,92
Entre meio e um salario-minimo 24 48,94
Entre um e dois salarios-minimos 3 6,12
Trabalho remunerado
Sim 8 16,33
Nio 41 83,67
Total 49 100,00

No uso de internet, foi possivel verificar que 100% acessavam a internet por

celular/smartphone, 51,02% utilizavam internet a cabo, e 81,63% da prépria casa (Tabela 2).

Sobre o periodo de uso da internet, as principais respostas variaram entre jogos (59,18%),

atividades de entretenimento (38,78%) e leitura de e-mail (12,24%), com predominancia entre:

conversar com as pessoas (85,71%), assistir videos (83,67%), circular pelas redes sociais

(73,47%) e estudos (75,51%). Quando questionado sobre a atividade em que mais se envolvia

na internet, as principais respostas ficaram entre: conversar com as pessoas (26,53%), estudos

(24,49%), circular pelas redes (22,45%) e jogar (12,24%) (Tabela 2).

Tabela 2. Caracteristicas do uso da internet por estudantes do nivel médio, Lagarto/SE, 2021.

Uso de internet N %
Por onde acessa*
Celular/smartphone 49 100,00
Computador 7 14,29
Tablet 3 6,12
Outros 2 4,08
Tipo de internet*
Internet a cabo 25 51,02
Fibra 6ptica 17 34,69
Internet 3G ou 4G 8 16,33
Outros 4 8,16
Por onde utiliza
Casa 40 81,83
Casa de conhecido 8 16,33
Outros 1 2,04
0 que faz na internet*
Conversa com as pessoas 42 85,71
Assiste a videos 41 83,67
Estuda 37 75,51
Circula pelas redes sociais 36 73,47
Joga 29 59,18
Lé noticias 22 449
Atividades de entretenimento 19 38,78
Lé e-mails 6 12,24
0 que mais faz na internet
Conversa com as pessoas 13 26,53
Estuda 12 24,49
Circula pelas redes sociais 11 22,45
Joga 6 12,24
Assiste a videos 3 6,12
Outros 2 4,08
Lé e-mails 1 2,04
Lé noticias 1 2,04
Atividades de entretenimento 1 2,04

* Os participantes podiam responder a mais de um item.
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Quanto ao numero de horas que ficavam na internet por dia, observou-se aumento no
quantitativo de horas durante a pandemia, no periodo anterior a pandemia 32,65% afirmaram
que passavam, em média, 6 horas ou mais por dia, e 16,33% passavam menos de 1 hora.
Durante a pandemia, 38,78% dos estudantes responderam que passavam 6 horas ou mais, e

6,12% relataram passar menos de 1 hora por dia na internet, como na Tabela 3.

Tabela 3. Estudantes de nivel médio quanto ao uso de internet antes e durante o periodo da
pandemia. Lagarto/SE, 2021.

Uso de internet

Tempo de uso diario

Antes da Pandemia Durante a Pandemia
Menos de 1 hora 16,33% 6,12%
Entre 1 e 2 horas 8,16% 12,24%
Entre 2 e 3 horas 18,37% 6,12%
Entre 3 e 4 horas 8,16% 10,20%
Entre 4 e 5 horas 12,24% 12,24%
Entre 5 e 6 horas 4,08% 14,29%
6 horas ou mais 32,65% 38,78%

Em relacdo aos niveis de dependéncia de internet, identificou-se dependéncia leve tanto
no periodo antes da pandemia (73,47%), quanto durante (61,22%). No entanto, observa-se um
aumento da dependéncia moderada durante a pandemia (34,69%), em relacdo ao periodo
anterior (24,49%). A dependéncia severa foi identificada em apenas um dos estudantes

(2,04%) no periodo anterior a pandemia. Verificou-se aumento durante a pandemia (4,08%)

(Grafico 1).

Grafico 1. Dependéncia de internet dos estudantes de nivel médio, nos periodos antes e
durante a pandemia, Lagarto/SE, 2021.
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A pontuac¢do média, considerando o periodo anterior a pandemia, foi de 44,4, com desvio
padrao de 12,7, caracterizando-se uma dependéncia leve. Durante a pandemia, a pontuac¢do
neste teste aumentou para uma média de 49,6 pontos, com desvio padrao de 14,6, mantendo-

se na dependéncia leve, embora no limiar para a dependéncia moderada. Por meio de analise
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de média pareada utilizando-se do Teste T, verificou-se um p-valor < 0,05, o que demonstra que
houve diferenca significativa entre o periodo de antes e durante a pandemia.

Em relagdo a participagdo social, em ambos os periodos, os estudantes apresentaram um
nivel médio de participagdo social. Entretanto, a pontuagao média antes da pandemia foi de
51,37 (£11,6) e durante 47,2(+11,4) demonstrando que houve diferenca significativa entre o
periodo de antes e durante a pandemia (p-valor <0,05). Os diferentes niveis de participa¢do

estao demonstrados no Grafico 2.

Grafico 2. Participacdo social de estudantes do ensino médio antes e durante a pandemia,
Lagarto/SE, 2021.
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DISCUSSAO

A maioria dos pesquisados experimentaram uma dependéncia de internet, ainda que de
forma leve, desde o periodo anterior a pandemia (média de 44,4), tendo-se agravado durante a
pandemia (média de 49,6). Alguns estudos realizados antes e durante a pandemia trouxeram
resultados semelhantes a este com o publico jovem. De forma geral, houve niveis de
dependéncia de internet, especialmente moderada, além de impactos significativos a nivel
pessoal, social e psicolégicol 23-26,

A internet tem sido utilizada pela sociedade para obtencdo de informacdes,
estabelecimento de relacdes, estudos e diversdol e, nas ultimas décadas, observa-se a
necessidade e reconhecimento da internet e seus derivados como uma ferramenta essencial,
tanto na vida pessoal, quanto na profissional. No entanto, o seu uso excessivo pode causar
impactos negativos na vida das pessoasZ2®.

Uma investigacao?’ realizou fotografias, tiradas em diferentes ambientes, de forma a
capturar as relacdes dos individuos com aparelhos de midia digital e demonstrar como o uso
excessivo da internet tem influenciado no cotidiano das pessoas. Nas primeiras fotografias,

pontuou-se uma “des-conexdo” com o mundo real e uma interferéncia nas relagdées sociais
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quando em espacos coletivos, estando conectados em meios virtuais e desconectados de forma
fisica. Também, observou-se a representacdo da dependéncia tecnoldgica enraizada na
sociedade, e como o uso do tempo no contexto virtual tem favorecido que momentos
significativos de forma fisica sejam negligenciados.

Quando se trata de jovens, um estudo! indicou percentual significativo de jovens que
acreditam que a sua condicdo de uso de internet ndo seria prejudicial, mesmo que
apresentassem caracteristicas compreendidas como psicopatoldgicas. Em outro trabalho??,
identificou-se os fatores atribuidos a dependéncia de internet, em estudantes do ensino médio
que apresentaram nivel moderado de dependéncia de internet, com destaque a: sentimento de
inibicdo social e curiosidade, necessidade de fuga dos conflitos familiares e sociais, necessidade
de aprovacdo social e vivéncias prazerosas, e necessidade de construir sociabilidade,
demonstrando que o uso da internet proporciona tanto aspectos positivos a saide mental dos
jovens, como também uma alternativa para fugir dos problemas cotidianos.

Na pandemia, muitas estratégias utilizadas para manter a continuidade das atividades
cotidianas envolveram um maior uso de internet. Especialmente as redes sociais tém sido mais
utilizadas como forma de passatempo, informacao, socializacao e educacao. Este uso exerceu
um papel positivo na pandemia; no entanto, é preciso adotar estratégias que incorporem outras
atividades, além da internet, na rotina diaria, como: exercicios fisicos, para ajudar a prevenir a
dependéncia da internet 18 24,

Houve autopercepgdo sobre o uso exacerbado da internet durante a pandemia, e quase
70% dos estudantes afirmaram sempre ou quase sempre passar mais tempo na internet do que
pretendiam. Somado a isto, 30,61% disseram que tentam diminuir o tempo e ndo conseguem.
Este achado coincide com uma pesquisa23, em que 54,2% dos participantes apresentaram
dificuldades para diminuir o tempo de acesso a internet, mesmo entendendo a importancia
desse controle.

Observou-se aumento de 14,28% para 26,53% dos participantes que afirmaram utilizar
a internet como meio para bloqueio de pensamentos perturbadores sobre sua vida e acalmar-
se. O sofrimento esta vinculado a sensacdo de incapacidade e imobilidade, que pode levar o
individuo a buscar alivio das tensdes experienciadas no relaxamento imediato proporcionado
pelas midias digitais?°.

Antes da pandemia, 26,53% dos estudantes temiam que a vida sem a internet seria
chata, vazia e sem graca, passando para 42,85% durante a pandemia. Entende-se, entdo, que os

estudantes atribuem um grande valor a internet e acreditam que a vida sem ela pode ser ruim?23.
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Ao mesmo tempo, a internet possibilitou um espaco o mais proximo possivel a normalidade,
podendo amenizar os efeitos negativos do distanciamento social2°-30.

Em relacdo a participagdo social na pandemia, chama a atencdo para o fato de o nivel de
participacdo ser médio antes mesmo da pandemia. Considerando a pontua¢do maxima de 90
pontos no Questionario de Participacdo Social, a média dos estudantes antes da pandemia ficou
em 51,37, tendo uma diminuigdo esperada durante o periodo da pandemia.

Também chama a atenc¢ao alguns resultados a respeito do periodo anterior a pandemia,
como o0s que tratavam da relagdo com os colegas fora do contexto escolar, em que 53,06%
afirmaram que nunca ou raramente se encontram com os colegas ou amigos da escola fora do
contexto escolar, 65,30% nunca ou raramente saem para paquerar ou namorar, e 49% nunca
ou raramente encontram os amigos aos finais de semana. Ndo é sabido as razdes para este
contato fisico social limitado por esta parcela de jovens, mas vale pontuar que a permanéncia
por longos periodos em um ambiente virtual pode distanciar uma pessoa da relagao presencial
com o Seu grupo.

Um estudo3! com adolescentes sobre a relacdo de dependéncia de internet e habilidades
sociais verificou que os adolescentes que apresentavam dependéncia tinham maior dificuldade
em realizar comportamentos sociais habilidosos, em uma relacdo de pior repertério de
habilidades sociais associado a presenca de dependéncia de internet.

Outros aspectos como: indices de violéncia, dificuldades de acesso e transporte,
auséncia de ambientes de lazer e o local de moradia na zona rural podem interferir nestas
atividades. De qualquer forma, a aproximacdo virtual nao substitui o contato social fisico, o
toque, o sentir-se pertencente ao meio ao qual esta inserido31.

Durante a pandemia, aproximadamente 80% dos estudantes afirmaram que nunca ou
raramente se encontram com os colegas ou amigos da escola fora do contexto escolar e que
nunca ou raramente sairam para paquerar ou namorar, o que pode ser justificado pela
necessidade de isolamento social. Sobre a diminuicdo do contato com os amigos na pandemia,
observou-se, em pesquisa3l, impactos sociais que diminuiram o componente fisico da relagao
de amizade, a confianca no outro e as suas competéncias interpessoais, porém, também
acreditavam que o distanciamento poderia ajudar a perceber a importancia das relagoes e a
fortalecer amizades.

Além disso, verificou-se que os estudantes ndo realizavam cursos pela internet (nado
incluindo as aulas online da escola). Apesar do periodo pandémico ter sido um momento em

que muitas pessoas utilizaram para aprofundar conhecimentos, enriquecer-se a nivel pessoal e
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formativo e favorecer aspectos cognitivos, € valido ressaltar que as aulas online trouxeram uma
maior carga de trabalhos em casa, o que pode ter dificultado outras atividades33.

Uma revisao30 obteve que, dentre as principais ocupacdes afetadas pela dependéncia de
internet, a participacao social é a mais citada, seguido da educacgao, trabalho e descanso e sono.

Nesta pesquisa, verificou-se que a maior parte dos participantes apresentam incerteza
sobre o quanto o seu nivel de participacao social tem relagdo com o seu uso de internet. Esse
dado se assemelha a um estudo! em que foi observado, em um percentual significativo dos
jovens, uma dificuldade na percep¢do da dependéncia de internet, podendo esta nao ser
percebida, ser negada ou ser entendida como normal, mesmo que com caracteristicas e

comprometimentos psicopatoldgicos.

CONCLUSAO

Foi possivel identificar que, aproximadamente, 30% dos entrevistados apresentaram
dependéncia moderada a grave no periodo anterior a pandemia, havendo um aumento para
quase 40% durante a pandemia. Na participacdo social, observou-se um nivel médio sendo
prejudicado durante a pandemia.

A internet teve um papel importante na vida dos jovens, seja para fins educacionais,
recreacionais ou sociais, implicando inclusive como elemento fundamental para uma melhor
participacao social, especialmente com os pares da mesma faixa etaria.

Anocdo de uso excessivo da internet foi relatada, assim como dificuldades para controla-
lo, o que pode ter interferido em diferentes ocupacdes da vida cotidiana, especialmente a
participacao social. Ressalta-se a necessidade de estratégias para uso consciente e controlado
das midias interativas por jovens, de forma que estes consigam equilibrar o seu uso e nao
prejudicar outras areas da sua vida.

Como limitagdes, tem-se estar dirigido a uma unica instituicio e cidade, o que
recomenda-se outros estudos ligados ao uso da internet em jovens no ensino médio em outras
regides, com ampliacdo da amostra estudada e a inclusdao de estudantes de escolas privadas.
Apesar disto, considera-se que este trabalho contribui para o debate e reflexao acerca do uso

de internet e participacdo social de estudantes.
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