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Propósitos de Año Nuevo para investigadores brasileños 
 

Cada añ o, persoñas de todo el muñdo haceñ listas coñ decisioñes para el añ o siguieñte. 

Este ño es uñ ha bito recieñte. Desde que el emperador romaño Julio Ce sar defiñio  el primer dí a 

de eñero como el comieñzo del ñuevo añ o eñ el añ o 46 a.C.1, dedica ñdolo al dios Jaño, el señ or 

de las puertas y los pasajes, esta tradicio ñ se ha popularizado.  

Auñque es uña supersticio ñ, dada la forma artificial eñ que comieñzañ y termiñañ los 

añ os, los cierres de ciclos ayudañ a las persoñas a sigñificar experieñcias y recordar hechos2. 

Las experieñcias persoñales y sociales soñ a meñudo el deseñcadeñañte de la liberacio ñ de 

ñeurotrañsmisores que coordiñañ ñuestras emocioñes3 y el fiñal del añ o es uño de los ciclos 

sociales ma s importañtes. Eñ el cuerpo, los ñeurotrañsmisores actu añ durañte 24 horas, y 

puedeñ eñfriar o iñteñsificar ñuestras reaccioñes, iñflueñciados por factores cogñitivos, 

capacidad de regulacio ñ emocioñal y ñuevas experieñcias2. 

 La divisio ñ de ñuestra vida eñ perí odos es uña forma de regulacio ñ emocioñal, que ayuda 

a movilizar la eñergí a psí quica. El marcado de fechas favorece la asociacio ñ y memorizacio ñ, 

iñcluyeñdo la formacio ñ de memorias afectivas. Este es el papel de las festividades como la 

Navidad, y saber esto ayuda a los iñvestigadores eñ la iñvestigacio ñ del aumeñto de los casos de 

depresio ñ estacioñal y los riesgos de suicidio eñ esta e poca4. 

Tambie ñ ayuda a compreñder el aumeñto de la esperañza que se observa cada comieñzo 

de añ o. Por lo tañto, auñque es uña pra ctica derivada de uña supersticio ñ, este texto trae la 

iñvitacio ñ para que los iñvestigadores brasileñ os poñgañ uña lista de propo sitos de Añ o Nuevo 

para 2023, coñsiderañdo: 

 

1. Aumeñtar la relevañcia de la iñvestigacio ñ brasileñ a: eñ 2020 Brasil fue el 13º paí s a ñivel 

muñdial eñ produccioñes cieñtí ficas totales y represeñto  el 56% de los artí culos iñe ditos eñ 

Ame rica Latiña5, pero su iñflueñcia cieñtí fica ño refleja el tamañ o de esta produccio ñ. Hay 

ñumerosos aspectos que coñtribuyeñ a esto, pero los iñvestigadores brasileñ os ñecesitañ 

peñsar eñ co mo mostrar al muñdo la relevañcia de lo que se iñvestiga eñ el paí s. Y esta mayor 

visibilidad puede ocurrir mediañte asociacioñes coñ iñvestigadores de otros paí ses, 

especialmeñte aquellos que comparteñ coñ Brasil el uso de la leñgua portuguesa; 
 

2. Mejorar la base de las iñvestigacioñes ñacioñales: para aumeñtar la relevañcia de la 

iñvestigacio ñ brasileñ a eñ el esceñario muñdial, es ñecesario que tambie ñ se reviseñ alguñas 

pra cticas au ñ frecueñtes eñ el paí s. Las revisioñes bibliogra ficas que susteñtañ las 
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iñvestigacioñes brasileñ as ñecesitañ ser profuñdizadas y ñecesariameñte coñsiderar el 

esceñario iñterñacioñal. Auñque los temas iñvestigados seañ locales o de especial iñtere s 

brasileñ o, igñorar las produccioñes iñterñacioñales es uñ error. Citar solo autores ñacioñales 

coñtribuye a que las produccioñes ño demuestreñ su relevañcia iñterñacioñal, porque de esta 

mañera ño se estableceñ paralelismos, adema s de demostrar que ñuestros iñvestigadores haceñ 

lo que criticañ eñ autores iñterñacioñales; 
 

3. Coñocer los me todos adoptados eñ las iñvestigacioñes: dado el cara cter recieñte de la 

iñvestigacio ñ eñ el paí s, tambie ñ hay alguñas pra cticas a combatirse eñ la forma eñ que se 

realiza la iñvestigacio ñ eñ Brasil. Eñtre estas pra cticas se destacañ el uso de me todos que los 

iñvestigadores ño domiñañ eñ profuñdidad (por ejemplo, iñvestigadores que trabajañ coñ 

me todos cuañtitativos que ño sabeñ co mo añalizar datos estadí sticos; o iñvestigadores que 

trabajañ coñ eñfoque cualitativo y tergiversañ las te cñicas de orgañizacio ñ y categorizacio ñ de 

la iñformacio ñ que diceñ usar), autoplagio y preseñtacioñes de discusioñes fra giles, que solo 

describeñ resultados y sus similitudes coñ iñvestigacioñes previas,  siñ problematizarlos ñi 

explicar por que  ocurrieroñ. Las iñvestigacioñes realizadas iñcorrectameñte soñ solo opiñioñes 

disfrazadas de cieñcia; 
 

4. Dejar de “persoñalizar” la cieñcia: este objetivo ño implica abrazar el paradigma cla sico de la 

ñeutralidad y devaluar el paradigma moderño. Es, por el coñtrario, uña ateñcio ñ que los 

iñvestigadores que adoptañ cualquiera de estos eñteñdimieñtos recuerdeñ que la cieñcia se 

puede hacer bajo ma s de uña guí a y que difereñte ño sigñifica iñferior. Esta pelea ño debe existir. 

Si uñ iñvestigador ño eñtieñde las iñvestigacioñes realizadas desde uña perspectiva difereñte a 

la suya, el me todo cieñtí fico iñdica que busca refereñcias para ampliar sus coñocimieñtos, ño 

que toma uña posicio ñ de fe eñ la que so lo su forma de trabajo tieñe valor; 
 

5. Difereñciar revisor de coñsultor: las quejas sobre los plazos para recibir opiñioñes sobre los 

artí culos eñviados a revistas cieñtí ficas soñ frecueñtes y seguira ñ, mieñtras que los 

iñvestigadores brasileñ os iñsisteñ eñ utilizar revisores de revistas como coñsultores de 

iñvestigacio ñ. La pra ctica de preseñtar uñ artí culo poco detallado y siñ posibilidad real de 

publicacio ñ, coñtañdo coñ mejorarlo coñ los comeñtarios que recibira  del revisor lleñara  las 

revistas de eñví os coñ poca calidad y ocupara  a uñ revisor que podrí a, de hecho, aportar uñ 

texto que carece solo de la mirada de los pares para su evolucio ñ. Si ñecesita ayuda para escribir, 

iñvite a uñ colega coñ ma s experieñcia o coñtrate a uñ coñsultor de iñvestigacio ñ; 
 

6. Difusio ñ: Los iñvestigadores brasileñ os tieñeñ uña grañ experieñcia para hacer freñte a la 

falta de recursos. Apreñdieroñ, desafortuñadameñte, porque el paí s ño valora la cieñcia ñi a sus 
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cieñtí ficos. Pero eñ caso de que la iñvestigacio ñ ño se extiñga del paí s, tambie ñ debera ñ 

apreñder a mostrar el proceso cieñtí fico y sus implicacioñes para la vida de la poblacio ñ eñ 

geñeral. Este paso puede ayudar a valorar la cieñcia eñ el paí s y proteger a la poblacio ñ, que 

apreñderí a a ideñtificar fake ñews sobre tratamieñtos iñeficaces y ño darí a credibilidad a la 

pseudocieñcia y achismos difuñdidos por polí ticos, actores e iñflueñciadores digitales. 

                Uña vez que se hagañ los propo sitos de Añ o Nuevo, sera  el momeñto de pasar a la accio ñ 

y poñerlas eñ pra ctica. La iñvestigacio ñ brasileñ a se lo agradecera  eñormemeñte. 
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