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La musica como herramienta pedagdgica en la alfabetizacion en salud bucal de nifios
A musica como instrumento pedagogico no alfabetismo em satde bucal de criancas
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Objetivo: analizar la musica como recurso pedagégico para la alfabetizaciéon en salud bucal en
escolares de educacidon infantil. Método: estudio piloto, realizado en junio de 2019, con nifios de 7
a 8 afos, matriculados en una escuela privada de la ciudad de Campina Grande, PB, Brasil. Se
compuso una cancién con 10 palabras del Rapid Estimate of Adult Literacy in Dentistry, con
aplicacion posterior del instrumento en el momento y 15 dias después, con aplicaciéon también del
registro de biofilm dental, mediante examen clinico intraoral. Resultados: participaron siete nifios
en cuatro momentos y se observé una mejor higiene oral en dos evaluaciones clinicas, ademas, se
identific6 un mejor resultado en la lectura de las 10 palabras después de la intervencién con musica,
con una diferencia estadisticamente significativa (p=0,001). Conclusion: la musica puede ser un
recurso importante en la alfabetizacidn funcional en salud bucal de los escolares, y posiblemente
movilizar y conducir operaciones mentales para una actuacién positiva en relaciéon con la salud
bucal.

Descriptores: Odontologia pediatrica; Educacion en salud dental; Musica; Alfabetizacion.

Objetivo: analisar a musica como recurso pedagégico para o alfabetismo em sadde bucal de
escolares da educacao infantil. Método: estudo piloto, realizado junho de 2019, com criangas, entre
7 e 8 anos de idade, matriculadas em uma escola privada na cidade de Campina Grande, PB.
Compos-se uma musica com 10 palavras do Rapid Estimate of Adult Literacy in Dentistry, com
aplicag¢do posterior do instrumento no momento e 15 dias ap6s, com aplicacao também do registro
de biofilme dentario, através de exame clinico intraoral. Resultados: participaram sete criancas em
quatro momentos, e observou-se boa higiene oral nas duas avalia¢des clinicas, porém, identificou-
se melhor resultado na leitura das 10 palavras apés a interven¢do com a musica, com diferenca
estatisticamente significativa (p=0,001). Conclusdao: a musica pode constituir-se um recurso
importante no letramento funcional em satide bucal de criancas em fase escolar e, possivelmente,
mobilizar e conduzir opera¢cdes mentais para uma atuacao positiva em relacdo a satde bucal.
Descritores: Odontopediatria; Educacdo em sadide bucal; Musica; Alfabetizacao.

Objective: to analyze music as a pedagogical resource for literacy in oral health of children in
Elementary School. Methods: this is a pilot study, carried out in June 2019, with children aged
between 7 and 8 years old, enrolled in a private school in the city of Campina Grande, in the state of
Paraiba, Brazil. A song was composed with 10 words from the Rapid Estimate of Adult Literacy in
Dentistry. This tool was subsequently used at the first meeting and 15 days later, and the dental
biofilm record was applied, through intraoral clinical examination. Results: seven children
participated in four meetings, and good oral hygiene was observed in the two clinical evaluations.
However, a better result was found when reading the 10 words after the intervention with the song,
with a statistically significant difference (p=0.001). Conclusion: music can be an important tool in
the functional oral health literacy of school-aged children, and possibly mobilize and conduct
mental operations for a positive performance in relation to oral health.

Descriptors: Pediatric dentistry; Health education, Dental; Music; Literacy.
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INTRODUCCION

a musicalizacion infantil es un instrumento importante en el proceso educativo.

Desarrolla la sensibilidad musical, la concentracién, la coordinacién motora, la

sociabilidad, la agudeza auditiva, el respeto a si mismo y al grupo, la capacidad de
razonamiento, la disciplina personal, el equilibrio emocional, entre otras cualidades que
contribuyen al desarrollo individual y colectivol. En general, desencadena una diversidad de
estimulos sensoriales y neurolégicos, lo que resulta en una sensacion de relajacion y bienestar
en el individuo que escucha, ademas de estimular la sistematizaciéon de informaciones,
promoviendo aprendizajes significativos?.

Como citado en el Referencial Teorico Nacional de Educacion Infantil (1998), la
musicalizacion infantil es un importante vector de conocimiento y, en muchos casos, soporte
para atender a diversos propositos, como la formacién de habitos, actitudes, comportamientos
y aprendizaje cognitivo, particularmente en el campo del razonamiento légico, de la memoria,
del espacio y del razonamiento abstractoZ.

Se sabe que la informacién es esencial para el crecimiento y desarrollo de los individuos
y que, ademas, los nifios son considerados un grupo vulnerable a la baja alfabetizacién en salud,
por lo tanto, intervenir en este locus es relevante en la busqueda de mejoria en los indicadores
de salud bucal y, consecuentemente, en la calidad de vida de las personas3.

El proceso de musicalizacién debe ocurrir preferentemente en la escuela - institucion
responsable por la formacién cultural de los nifios*. La escuela tiene el poder de aprovechar las
influencias de la musica para trabajar las acciones del dia a dia del nifio de forma mas eficaz2.
La escuela, ademas de preparar a los nifios para el futuro, debe proporcionar alegria para el
presente, y la musica es un instrumento capaz de cumplir este papel®.

La escuela es una fuerte aliada de las politicas de salud, ya que puede reforzar conceptos
y medidas de salud preventiva®. En odontologia, la alfabetizacién en salud bucal (ASB) ha
llamado la atenciéon de gestores de salud e investigadores, porque impacta en la prevalencia de
caries dental en nifios’. En este sentido, la construccién de recursos educativos lidicos, de bajo
costo y produccion simple, como la musica, puede mediar en el proceso de aprendizaje de los
escolares, generando motivacion para mejores condiciones de salud bucal®.

La ASB representa el grado en que los individuos tienen la capacidad de obtener,
procesar y comprender informaciones basicas sobre salud bucal, prevencion, tratamiento y
servicios dentales®. Los individuos con puntuaciones elevadas en la ASB tienen una mejor
autopercepcion de la salud bucal, una mejor conducta de higiene bucal, buscan mas facilmente

servicios dentales y tienen un mejor cumplimiento de los tratamientos dentales3.
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En la evolucién de la odontologia preventivo-educacional, se busca promover el control
de las enfermedades que afectan la cavidad bucal y, por lo tanto, comprometen la salud de la
poblacién y estd vinculada a la educacién continuada y sus mecanismos!?, En este contexto, ya
es posible observar actividades preventivas en odontologia con la integracién de experiencias
musicales, considerando la capacidad de sensibilizacién y experimentacién sensorial de este
instrumento, que colabora tanto en el desarrollo motor del ser humano como en su inclusion
en la sociedad!l.

Sin embargo, su aplicacidon como estrategia de educacion en salud bucal ha sido poco
estudiada. Asi, este estudio tuvo como objetivo analizar la musica como recurso pedagdgico

para la alfabetizacidn en salud bucal en escolares.

METODO

Se trata de un estudio piloto, cuya recogida de datos ocurri6 en junio de 2019, en el que
se utiliz6 la musica como método de intervencion. La muestra fue por conveniencia, con nifios
de 7 a 8 afios, del 22 afio de primaria, de ambos sexos, matriculados en una escuela privada del
municipio de Campina Grande - Paraiba.

Se utiliz6 el Rapid Estimate of Adult Literacy in Dentistry (BREALD-30), que representa
uno de los instrumentos utilizados para analizar los niveles de alfabetizacién funcional en salud
bucal, validado para la lengua portuguesa brasilefia y es un instrumento rapido, simple,
confiable y valido para adultos y adolescentes!2.

Fueron excluidos los nifios con deficiencia auditiva, asi como los que no estuvieron
presentes en todas las reuniones. Todos los participantes y sus tutores fueron informados sobre
la metodologia y dieron su consentimiento. Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion de la Universidade Estadual da Paraiba (CAAE: 14470519.0.0000.5187. Nimero
de aprobacidn: 3.373524).

La cancion aplicada en el estudio fue compuesta por Lucas Barreto, Thayna Tavares y
Hugo César. Fue desarrollada con ritmo, armonia y melodia, organizada de forma lddica, y tiene
una duracién de 2 minutos, siendo repetida cuatro veces en cada encuentro. Su composicion
incluy6 diez palabras del instrumento BREALD-3012: cepillar, azucar, biofilm, denticion, encia,
restauracion, dentadura, enjuague, bruxismo y esmalte. La eleccion de las palabras se debi6 a
su presencia en la vida cotidiana de los nifios a través de anuncios publicitarios, experiencias

en consultas dentales y/o charlas escolares.
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Musica - A forca do heroi

(Letra e Melodia - Lucas Barreto, Thaynd

Tavares e Hugo César)

E hora de escovar dentadura
Um X no espelho sorriso
Vencemos o vildo do agticar

Minha denti¢do sem bruxismo

Bochecha, espuma, enxdgua

Articulo Original

Cancidn - La fuerza del héroe

(Letra y melodia - Lucas Barreto, Thaynd

Tavares y Hugo César)

Es hora de cepillar la dentadura
Una X en el espejo en la sonrisa
Vencemos al villano del aziicar

Mi denticién sin bruxismo

Mejilla, espuma, enjuague

A lingua, o dente, a gengiva La lengua, el diente, la encia

A forga do herdi é a escova na mdo La fuerza del héroe es el cepillo en la mano

De tarde, de noite e de dia Tarde, noche y dia

A forga do herdi é a escova na mdo La fuerza del héroe es el cepillo en la mano

iql . , ,
De orelha a orelha, sorria! De oreja a oreja, jsonrie!

Se tem um dentinho doente Si tienes un diente enfermo

Uma restauragdo ndo se nega g
No puedes negar una restauracion

Se borrar o esmalte dos dentes .
Si se te mancha el esmalte

Néo dd pra pedir pra colega No puedes pedirselo a un colega

Em cena o enxaguatdrio .
9 El colutorio entra en escena

Escudo contra o biofilme Un escudo contra el biofilm

A forga do herdi é a escova na méo ‘ .
forg La fuerza del héroe es el cepillo en la mano

De tarde, de noite e de dia Tarde, noche y dia

A forca do herdi é a escova na mdo , .
Jorg La fuerza del héroe es el cepillo en la mano

De orelha a orelha, sorria. . . .
De oreja a oreja, jsonrie!

A través del examen clinico intraoral fue posible analizar el biofilm dental, para lo cual
se utilizé el indice de biofilm visible, que clasifica el biofilm como fino o grueso!3, considerando
las siguientes puntuaciones: (0) sin biofilm dental visible; (1) presencia de biofilm fino anterior
y posterior; (2) biofilm fino anterior y grueso posterior; (3) presencia de biofilm grueso
anterior y posterior. El biofilm fino se identifica s6lo después de secar la superficie del diente
y el biofilm grueso se identifica facilmente con la superficie himeda, y esta firmemente
adherido a la superficie del diente. El analisis se realizoé con luz natural y con ayuda de la
linterna del movil. Para ello, el examinador hizo uso de gasas, espatula de madera, ademas del

equipo de proteccién individual.
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La aplicaciéon parcial del instrumento BREALD-3012 fue realizada por un tnico
investigador calibrado (E.T.B.N.) y con cada nifio por separado. Durante esta actividad el
investigador present6 sélo las 10 palabras que habian sido seleccionadas para la elaboracion
de la cancion de forma secuencial. Se indic6 a los nifios que informaran si no podian leer alguna
palabra, en cuyo caso se presentaria la siguiente.

Las actividades con la cancién y el analisis del biofilm dental fueron realizadas por el
mismo investigador, que cont6 con un asistente para registrar los datos.

Para evaluar el efecto de la intervencidn sobre la lectura de las palabras seleccionadas
del BREALD-30, se utilizé la prueba estadistica no paramétrica de McNemar para datos
emparejados con un nivel de significacion del 5% (p<0,05). El andlisis se realiz6 en el software

SPSS Statistics (SPSS para Windows, version 22.0; IBM Inc., Armonk, NY, EE.UU.).

RESULTADOS
Siete nifios participaron en cuatro reuniones, como se muestra en la Tabla 1, cuatro de
sexo masculino y tres de sexo femenino, con edades comprendidas entre los 7 y los 8 afios, todos

ellos de color pardo.

Tabla 1. Actividades realizadas en los encuentros con nifios de escuela primaria. Campina

Grande/PB, 2019.

Reunion | Dia Actividad

Examen clinico intraoral;

1 0 | Aplicacion parcial del instrumento BREALD-30;
Presentacidn y aprendizaje de la musica.

2 6 | Introduccidén y aprendizaje de la musica.

3 8 | Introduccidén y aprendizaje de la musica.

4 15 Examen clinico intraoral;
Aplicacidn parcial del instrumento BREALD-30.

La mayoria present6 una buena higiene bucal en las dos lecturas realizadas (inicial y
final), caracterizada por la ausencia de biofilm visible o presencia de biofilm fino. S6lo un nifio

presento6 biofilm grueso en el analisis inicial (Tabla 2).

Tabla 2. Puntuaciones de biofilm dental antes y después de la intervencién con musica con

nifios de escuela primaria. Campina Grande/PB, 2019.

Puntuacion Antes de la 15 dias después de
intervencion la intervencién
(0) Sin biofilm dental visible 1 3
(1) Presencia de biofilm fino anterior y posterior 5 4
(2) Biofilm fino anterior y grueso posterior 1 0
(3) Biofilm grueso anterior y posterior 0 0
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Se observé un mejor resultado en la lectura de palabras tras la intervenciéon con la

cancidn, con una diferencia estadisticamente significativa (p=0,001) (Tabla 3).

Tabla 3. Resultados relacionados con la lectura de las 10 palabras del BREALD- 30, antes y

después de la intervencidon con musica en nifios de escuela primaria. Campina Grande/PB, 2019.

DESPUES
No n(%) Sin(%)
ANTES No n(%) 17(44,7) 21(55,3)
Si n(%) 4 (12,5) 28(87,5)

DISCUSION

Los comportamientos relacionados con el estilo de vida, como los habitos alimentarios,
la mala calidad del sueno, el abuso de sustancias toxicas, asi como la baja frecuencia de la
actividad fisica, son cada vez mas frecuentes, especialmente en las poblaciones de bajo nivel
socioeconémico en comparacién con los grupos mas favorecidos socioecondmicamente, lo que
se traduce en una mayor propension a las complicaciones de salud, demostrada por el aumento
continuo de las enfermedades no transmisibles (ENT)14.

Para hacer frente a estas crecientes desigualdades en salud, se han recomendado
iniciativas dirigidas a la promocion de la salud y la educacién en salud. La infancia y la
adolescencia se han identificado como los periodos en los que las acciones de promocién de la
salud pueden tener un impacto duradero, ya que los conocimientos, valores y comportamientos
de salud que se desarrollan durante esta etapa de la vida a menudo se asimilan y perduran en
la edad adultals.

Asi pues, se espera una mayor eficacia de las actividades de promocion de la salud
durante la primera infancia en comparacion con otros grupos de edad. De esa manera, ademas
de la familia, las instituciones sanitarias, los cuidadores y también los profesionales que las
integran desempeflan un papel importante en la busqueda de un nivel adecuado de
alfabetizacion en salud y de comportamiento saludable16-17,

La musica siempre ha formado parte de la sociedad humana y, en el pasado reciente, la
investigacion sobre la percepcidn y el procesamiento de este instrumento ha sido el objetivo de
las investigaciones para comprender el cerebro humano. La percepcién musical y el
procesamiento del lenguaje implican una red jerarquicamente organizada y la activacién de
areas cerebrales corticales y subcorticales que gobiernan la percepcién auditiva, el
procesamiento semantico y las habilidades que implican atencién, memoria y emocion8-19, Las
intervenciones basadas en la musica han demostrado su eficacia para mejorar las funciones
neurocognitivas, como la atencién, las funciones ejecutivas y la memoria, en diversas

condiciones clinicas®20,
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La musica como herramienta de aprendizaje es un medio para facilitar el conocimiento
y puede utilizarse en las escuelas de educacion infantil. Ademas de generar emociones, la
musica desempefia un papel clave en la cognicién y puede insertarse en cualquier entorno
educativo?0. Al estudiar el efecto de la musica en el sistema cognitivo de los nifios, se observa
que cuando un nifio escucha musica con atencién y concentracion los estimulos cerebrales son
intensos3.

El papel de lamusica en la educacion infantil no es s6lo una cuestién ladica, sino su poder
afectivo, su importancia como herramienta facilitadora en el proceso de aprendizaje, capaz de
hacer mas alegres y receptivos elementos educativos como la escuela, las clases y las
actividades.

Para que el uso de la musica sea fructifero, es interesante explorar cada uno de los
elementos musicales, que permiten trabajar aspectos de la formacién individual del ser
humano, tales como: el ritmo, que induce el movimiento corporal; la melodia, que estimula la
afectividad y la armonia, que a su vez contribuye a la afirmacién o restauraciéon del orden
mental en el hombre?2.

Se compuso la cancion “La fuerza del héroe” y se pudo observar: interés, emocion,
implicacion de los ninos durante los pasajes de la cancion, que al final de las cuatro repeticiones
del encuentro, siempre pedian repetirla una vez mas. La musicalidad y la repeticién musical
durante las actividades escolares despiertan mas interés y concentracion de los nifios?23.

El proceso de alfabetizacion es una de las fases mas notables del aprendizaje de los nifos,
considerando que consiste en el primer paso hacia el conocimiento de si mismo y de la sociedad
en que estan insertos y posibilita la conquista de un espacio en la dinamica social, lo que exige
un alto nivel de concentracién?23. Estos aspectos orientaron la eleccion del grupo de edad y de
la etapa escolar de los nifios, asi como la elecciéon de la musica como facilitadora para la
introduccion de la alfabetizacion en salud bucal.

Tras el proceso de alfabetizaciéon de los nifios, comienza un periodo de la vida en el que
los individuos desarrollan una mayor capacidad de disciplina y, por otro lado, también
muestran una mayor falta de interés por temas que no son capaces de estimular su
concentracion, por lo tanto, se necesitan instrumentos que llamen la atencién, como la musica?23.

Las actividades musicales estimulan la memorizacion, la resolucion de tareas espaciales,
la capacidad de atencion, la operacidn de categorizacion y el razonamiento?4. El uso del lenguaje
musical facilitd los procesos de ensefianza-aprendizaje, ya que en los efectos de la intervencion
musical en dos momentos diferentes se observaron resultados significativamente mejores tras

la intervencion.
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Las actividades musicales permiten la elaboracion de metodologias alternativas, ayudan
en todas las fases y etapas del proceso de ensefianza-aprendizaje, es decir, se presenta como un
instrumento metodolégico y pedagdgico de relevancia?l.

Los métodos artisticos son cada vez mas empleados en la terapia e inclusion del
individuo en la sociedad y en su acondicionamiento para tratamientos odontoldgicos2°. En este
estudio, se observo que la intervencion musical fue un facilitador en el proceso de fonacion y
comprension de palabras a través del BREALD-3010,

El instrumento BREALD-30 es considerado eficiente, rapido, simple y confiable para
evaluar la alfabetizacion en salud bucall2. Se observo un mejor desempefio en la lectura de las
10 palabras seleccionadas del instrumento después de la intervencién musical.

La salud bucal de los nifios brasilefios atin es considerada un problema de salud publica,
cuyos factores asociados estdn ligados a contextos socioeconémicos, comportamentales y
culturales?6. También la alfabetizacion en salud bucal de los padres tiene impacto en la salud
bucal de sus hijos?’.

Una investigacion con 120 nifios identific6 una reduccién del indice de placa dental tras
el uso de un cepillo musical?8. El deterioro de la higiene bucal en los nifios puede estar
relacionado con varios factores, como: falta de incentivo por parte de los padres y tutores,
deficiencia en la asistencia de salud, falta de cooperacion de los nifios durante la atencion dental
necesaria y falta de informacién sobre las pautas de higiene bucal?7.2%.

Es necesaria una informacién basica sobre el mantenimiento de la salud bucal y su
importancia. Esta informacién puede transmitirse por diversos medios. La musica, en
particular, ha demostrado ser un instrumento capaz de provocar emociones y motivacion,

ademas de estimular la memoria, dirigir el pensamiento y reducir la ansiedad?3°.

CONCLUSION

La musica puede representar una herramienta facilitadora en la alfabetizacién en salud
bucal de los nifios en la fase escolar, posiblemente, con efectos positivos en el cuidado de la
higiene bucal.

Como limitacidn, el nimero de nifios encuestados, su condicion de higiene bucal y
posiblemente el hecho de ser una instituciéon privada impidieron variaciones que no permiten
amplias generalizaciones, hecho que lleva a sugerir la realizacion de investigaciones con un

mayor numero de participantes y en diversos tipos de instituciones escolares.
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A su vez, este estudio mostro la relevancia de la musica en el espacio educativo del nifio,
con el fin de mejorar el cuidado de la salud bucal de una manera ltudica, asi como destacé el

entorno escolar como un fuerte aliado para trabajar en la educacién en salud.
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