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Objetivo: Evaluar los efectos antes y después de una actividad de educacién en salud sobre la enfermedad
de Hansen para alumnos de escuela primaria. Método: Estudio de campo realizado en 2022, dirigido a
alumnos de entre 8 y 10 afios. La actividad se dividid en tres fases. En la primera etapa, se pidi6 a los alumnos
que dibujaran lo que creian que significaba la expresiéon enfermedad de Hansen, sin explicacion previa; en la
segunda etapa, se llevo a cabo la actividad educativa; y en la tercera etapa, se volvid a pedir a los alumnos
que dibujaran sobre la enfermedad de Hansen. Resultados: Participaron 46 nifios, 19 (41,31%) de 32 grado,
20 (43,47%) de 42 grado y 7 (15,22%) de 52 grado de primaria, totalizando 92 hojas de dibujos, 46 antes y
46 después. La mancha cutdnea, la transmision y la palabra “enfermedad de Hansen” fueron las
interpretaciones mas frecuentes después. Al comparar los principales conceptos ensefiados, se observé una
evolucion en relacion con el momento anterior. Conclusion: El impacto de esta investigacion muestra que es
importante que toda educacion sanitaria sea validada, y los dibujos de los nifios demostraron ser una forma
eficaz de evaluarlo.

Descriptores: Dibujo; Nifio; Enfermedad de Hansen; Aprendizaje.

Objetivo: avaliar os efeitos em momentos antes e depois de uma atividade educativa em sadde sobre
hanseniase para alunos do ensino fundamental. Método: estudo de campo realizado em 2022, tendo como
publico-alvo os alunos com idade entre 8 a 10 anos. A atividade foi dividida em trés etapas. Na primeira etapa
solicitou-se que alunos desenhassem o que eles acreditavam o que fosse o significado da palavra hanseniase,
sem uma explicacio prévia, na segunda etapa foi realizada a atividade educativa e na terceira foi solicitada
novamente que os alunos desenhassem sobre a hanseniase. Resultados: participaram 46 criancas sendo 19
(41,31%) do 32 ano, 20 (43,47%) do 42 ano e 7 (15,22%) do 52 ano do ensino fundamental, totalizando em
92 folhas de desenhos, sendo 46 antes e 46 depois. Mancha na pele, transmissado e a palavra “hanseniase”
foram as interpretacdes mais frequentes, no momento posterior. Ao se comparar os conceitos principais
ministrados, observou-se uma evolu¢do em relacio ao momento anterior. Conclusdao: o impacto desta
pesquisa nos mostra que é importante que toda educacdo em satide tenha uma valida¢do do seu aprendizado
gerado e o desenho infantil mostrou-se uma forma eficaz de avaliacao.

Descritores: Desenho; Crianca; Hanseniase; Aprendizagem.

Objective: to evaluate the effects before and after a health educational activity on leprosy for elementary
school students. Methods: field study carried out in 2022, targeting students aged between 8 and 10 years
old. The activity was divided into three stages. In the first stage, students were asked to draw what they
believed to be the meaning of the word leprosy, with no prior explanation. In the second stage, an educational
activity took place and in the third, students were asked again to draw about leprosy. Results: 46 children
participated, 19 (41.31%) from the 3rd year of, 20 (43.47%) from the 4th year and 7 (15.22%) from the 5t
year of Elementary School, totaling 92 sheets of drawings, 46 before and 46 after. Skin sores, transmission
and the word “leprosy” were the most frequent interpretations later. When comparing the main concepts
taught, an evolution was observed in relation to the previous moment. Conclusion: the impact of this
research shows us that it is important that all health education has validation of the learning generated and
children's drawings proved to be an effective form of evaluation.

Descriptors: Drawing; Child; Leprosy; Learning,
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INTRODUCCION
a enfermedad de Hansen es una enfermedad causada por Mycobacterium leprae,
histéricamente conocida como lepra. Es una enfermedad altamente incapacitante y
deformante, independientemente del sexo o la edad, y puede afectar tanto a adultos
como a nifios1-3.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) disefia una campafa “No olvides la
enfermedad de Hansen”, debido principalmente a la sobrecarga y el debilitamiento de los
servicios de salud causados por la pandemia, ya que el diagnostico de nuevos casos de
enfermedad de Hansen disminuyd en Brasil en 2020 y 2021. En 2019, Brasil registr6 27.864
nuevos casos de la enfermedad, mientras que en 2020 este nimero cay6 a 17.979 y en 2021, a
15.155 personas notificadas y esta situacién debe estar relacionada con las dificultades de
acceso a los servicios de salud impuestas por la pandemia y la gestién de la pandemia en Brasil.
Como resultado, ya no se registran nuevos casos y personas que deberian estar en tratamiento
ni siquiera han sido diagnosticadas*.

El proceso de aprendizaje nunca termina, y el aprendizaje es lo que genera un cambio de
respuesta®. Y la escuela es un entorno de construccidon de conocimiento, lo que la convierte en
un espacio importante para practicas y experiencias de salud, como las actividades
relacionadas con la promocién de la salud®.

En la Carta de Ottawa, la promocion de la salud “es el nombre que se da al proceso de
capacitar a la comunidad para que actde con el fin de mejorar su calidad de vida y su salud,
incluyendo una mayor participacion en el control de este proceso”. Una de las formas de llevar
a cabo la promocién de la salud es a través de actividades educativas, que es un proceso teorico-
practico que pretende integrar diversos tipos de conocimientos, ya sean cientificos o
populares’-°.

La actividad ladica ha sido histéricamente la actividad principal en el desarrollo de
nifios. El dibujo se utiliza como medio de construcciéon del conocimiento. La eficacia del dibujo
infantil ya ha sido objeto de investigaciones cientificas y los resultados han demostrado su
potencial expresivo en el proceso de construccion del conocimiento. Un ejemplo de ello es la
investigacion realizada con niflos de una escuela rural, en la que se utiliz6 el dibujo para evaluar
sus valores y conocimientos sobre el agua. El dibujo infantil se considera una forma de
expresion, y el lapiz y el papel son herramientas muy utilizadas en la actualidad por los nifios
en este proceso de adquisicién de conocimientos10-13,

El objetivo de esta investigacion fue evaluar los efectos de una actividad de educacion en

salud sobre la enfermedad de Hansen para alumnos de primaria antes y depués de la actividad
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METODO

Se trat6 de un estudio de campo cuantitativo y analiticol# realizado en 2022 en una
escuela publica de un gran municipio del interior del estado de Sao Paulo. El publico objetivo
fueron alumnos de 32 a 52 grado de la ensefianza primaria.

Las actividades de educacion para la salud se realizaron en las propias aulas de la escuela
durante el periodo lectivo y a lo largo de ocho dias, en dos periodos, por la mafiana y por la
tarde, que fueron estipulados por la direccién de la escuela.

Todos los alumnos de las grades participaron en la actividad educativa, pero los criterios
de inclusiéon para el estudio fueron los alumnos cuyos padres o tutores firmaron el TCLI
(Término de Consentimiento Libre e Informado) en linea, y los criterios de exclusiéon fueron los
alumnos que no quisieron participar o que estaban ausentes de la escuela el dia de la
conferencia.

Se cred un instrumento de recogida de datos dividido en dos partes. La primera contenia
preguntas cerradas sobre las iniciales del nombre, la clase y el curso al que pertenecian los
alumnos. Esta informacién fue facilitada por el centro escolar. La segunda parte fue rellenada
por el investigador como forma de evaluar si los principales conceptos comprendidos por los
alumnos en la actividad didactica estaban fijados en los significados de los dibujos, cuando
aparecian: manchas en la piel, entumecimiento de la piel, ideas sobre la transmisién de la
enfermedad, contagio por contacto con la familia, profesionales de salud, sobre la cura, la
expresion enfermedad de Hansen, tratamiento y cualquier otro aspecto relacionado con el
tema, base de datos significativa para la enfermedad?>. Si el nifio dibujaba o presentaba alguna
de estas opciones por escrito o de otra forma, también se anotaba en el cuestionario. El
cuestionario se relleno en dos fases, antes y después de la actividad educativa, observando los
dibujos creados.

Este instrumento desarrollado por las autoras de esta investigacion fue previamente
evaluado como un proyecto piloto probado por 10 nifios, aplicado en esta investigacion y luego
se debe validarlo.

La actividad se dividio en tres etapas. En la primera, se pidio6 a los alumnos que dibujaran
lo que creian que era el significado de la expresidon enfermedad de Hansen, sin explicacion
previa. Se les dio una hoja blanca A4 con espacio para las iniciales de su nombre y la fecha de la
actividad, lapices de colores y/o boligrafos de colores. El tiempo asignado a esta actividad fue
de aproximadamente 10 minutos. A continuacién, se clasificaron los primeros dibujos

realizados por los nifios.
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En la segunda fase, se llevo a cabo una actividad educativa sobre la enfermedad de
Hansen en forma de dialogo, utilizando estrategias ludicas, recursos audiovisuales y un video
sobre la enfermedad de Hansen para nifios: Mickey y sus amigos en: Aprendiendo sobre la
enfermedad de Hansenl¢, en la plataforma YouTube (www.youtube.com). Se imparti6 en ocho
aulas de ensefianza primaria durante aproximadamente 20 minutos, siguiendo el plan de clases
propuesto, que buscaba evaluar los conocimientos previos, informar sobre qué es la
enfermedad de Hansen, como se transmite la enfermedad, identificar los signos y sintomas, qué
se debe hacer si la persona presenta sintomas y evaluar los conocimientos adquiridos,
basandose en los conceptos recomendados por el Ministerio de Salud de Brasil, la OMS y otras
publicaciones15-19,

Al principio, la conferencia present6 una breve historia sobre la enfermedad de Hansen
a través de un video, seguida de una leccién en la que los conceptos principales fueron: ;Qué es
la enfermedad de Hansen? ;Cémo se transmite? ;Cémo se contrae? Reforzando los conceptos, se
hablé de la enfermedad, el bacilo, la transmision y el tratamiento, los signos y los sintomas en
un lenguaje accesible para los nifios.

En la tercera fase, se volvié a pedir a los alumnos que hicieran un dibujo de la
enfermedad de Hansen. De nuevo, se les dio material relevante para el dibujo. El tiempo
asignado fue de aproximadamente 10 minutos. Una vez mas, se separaron los dibujos y, una vez
terminada la reunion, se juntaron las hojas de antes y después de cada nifio para su evaluacion.

Después de la actividad educativa, se entregd a las familias una carpeta explicativa,
creada por las investigadoras, basada en el album seriado sobre la enfermedad de Hansen de la
Fundaciéon Enfermedad de Sao Paulo contra la Enfermedad de Hansen!9. La carpeta contenia 4
paginas con dibujos y contenia informacion sobre la enfermedad, como se transmite, los
principales signos y sintomas y a quién contactar si alguien de la familia presentaba sintomas.

Tras tabular los datos recogidos, se realizaron dos analisis estadisticos: descriptivo e
inferencial. Los datos se analizaron mediante la media, la mediana, la moda, la desviacion
estandar, el error estandar, el valor maximo, el valor minimo y la significacion. El resultado se
consider6 significativo cuando p<0,05, y se utiliz6 como instrumento el chi-cuadrado de
Pearson.

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de

Medicina de S3o José do Rio Preto, SP (FAMERP), bajo el protocolo n? 5.461.445.
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RESULTADOS

Participaron en este estudio un total de 46 (100%) nifios, 19 (41,31%) de 32 grado, 20
(43,47%) de 42 grado y 7 (15,22%) de 52 grado de primaria, totalizando 92 laminas de dibujos,
46 antes y 46 después.

Al evaluar el nimero de imagenes antes de la practica educativa, en las 46 hojas, hubo
24 imagenes que representaban algun concepto relacionado con la enfermedad de Hansen,
como se muestra en la Tabla 1. En cuanto a los conocimientos previos, 17 nifios afirmaron saber
algo sobre el tema.

Del mismo modo, tras la accidén pedagdgica, el retorno fue de 88 dibujos (en 46 hojas)
cuyos conceptos estaban relacionados con la enfermedad, alcanzando un nimero de dibujos
mas del triple que antes de la practica educativa (Figura 1). Todos los 46 nifios hicieron dibujos
sobre el tema.

La Tabla 1 muestra que las ideas que posiblemente mas se fijaron después de la actividad
educativa fueron: manchas en la piel, seguidas de la expresion enfermedad de Hansen. Se
observo que en los dibujos anteriores no habia informacién sobre la insensibilidad de 1a piel, la
transmision y la curacién de la enfermedad. “Otros aspectos” que antes no figuraban en el
instrumento de recogida, pero que aparecieron después fueron: unidad sanitaria, bacterias,
profesora, hormigueo en manos y pies, madre contando una historia sobre la enfermedad en

tiempos de Jestus y pérdida de vello corporal.

Tabla 1. Respuestas en relacién a las variables de estudio que aparecieron en los dibujos de los
alumnos de la ensefianza primaria, antes y después de la actividad de educacién en salud. Sdo

José do Rio Preto, 2022.

Actividad de Educacion em Salud

Variables ANTES DESPUES Valor p*
n % n %

Manchas en la piel 1 2,2 38 82,6 0,643
Insensibilidad 0 0,0 4 8,7 -
Sobre la transmision 0 0,0 11 23,9 -
Contacto con la familia 1 2,2 5 10,9 0,004
Profesionales de Salud 4 8,7 3 6,5 0,000
Curacion de la enfermedad 0 0,0 1 2,2 -
La expresion enfermedad de Hansen 6 13,0 10 21,7 0,460
Tratamiento de la enfermedad 1 2,2 3 6,5 0,789
Otros aspectos 12 26,1 13 28,3 0,230

* Chi-cuadrado de Pearson
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La Figura 1 muestra la evolucion de lo que pudo quedar en la memoria de los nifios sobre
la actividad de educacion en salud, comparando el antes y el después. Se observa que todos los

conceptos fueron recordados y transcritos en los dibujos.

Figura 1. Evaluacién antes y después de la actividad educativa sobre la enfermedad de Hansen

a través de dibujos de nifios de primaria. Sdo José do Rio Preto, 2022.
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Para una comprensién interpretativa de los distintos dibujo/s devueltos (con el antes y
el después), se tomaron tres como ejemplo. En el dibujo de la Figura 2, realizado por un alumno
de 32 grado, se observa que el nifio sélo presentaba un concepto: la escritura de la expresion
enfermedad de Hansen. Después de la actividad educativa, presenté cuatro conceptos en el
dibujo: mancha y entumecimiento en la piel, la expresion enfermedad de Hansen y
medicamentos como referencia al tratamiento, lo que demuestra una evolucion entre la

primera y la segunda hoja.

Figura 2. Dibujo de un alumno de 32 grado de primaria antes y después de la actividad

educativa sobre la enfermedad de Hansen. Sdo José do Rio Preto, 2022.
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En la Figura 3, con un dibujo realizado por un alumno de 42 grado, se puede ver que

antes no habia ningin concepto relacionado con el tema. Después se les ocurrieron cuatro
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conceptos: mancha en la piel, curacion, la expresion enfermedad de Hansen y la imagen de un

centro de salud.

Figura 3 - Dibujo de un alumno de 42 grado de primaria antes y después de la actividad
educativa sobre enfermedad de Hansen. Sdo José do Rio Preto, 2022.
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El dibujo (Figura 4) fue realizado por un alumno de 52 grado, en el que se observé que
antes solo se revelaba un concepto: manchas en la piel, pero referido al cancer de piel; y en el
dibujo de después se presentaban tres conceptos: mancha en la piel, la expresién enfermedad

de Hansen y sobre la transmision.

Figura 4 - Dibujo de un alumno de 52 grade de primaria antes y después de la actividad

educativa sobre la enfermedad de Hansen. Sdo José do Rio Preto, 2022.
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A todos los nifios que participaron en la actividad se les entregé un folleto explicativo de
la enfermedad, centrado en los signos de la enfermedad de Hansen en la piel y donde podian

acudir en caso de sospecha de la enfermedad.
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DISCUSION

El objetivo de este estudio era comprender si un dibujo realizado por un nifio podia
ampliar la comprension de conceptos tedricos sobre una enfermedad.

Evaluar los conocimientos y aprendizajes generados después de una actividad de
educacion para la salud y considerar que los aprendizajes adquiridos son los que generaron
cambios en las respuestas encontradas en los alumnos y tener en cuenta que recuperar
conocimientos previos ayuda en la construccion de nuevos aprendizajes?0. Fue importante
pedir a los nifios que dibujaran lo que creian que era la enfermedad de Hansen sin dar ninguna
explicacion previa, ya que esto les daba una base para su conocimiento. De los 46 nifios, 17
presentaron algin concepto relacionado con la enfermedad de Hansen.

A partir de este momento, se llevé a cabo la practica educativa, en la que se relaciond las
nuevas informaciones con los conocimientos existentes, aumentando su calidad y observando
la evolucion de los dibujos de los nifios. Después de la actividad educativa, todos los nuevos 46
dibujos estaban relacionados con el concepto de enfermedad, el triple que los dibujos
anteriores a la actividad pedagogica sanitaria.

En los resultados encontrados en los dibujos de los nifios antes y después de la actividad
educativa, se puede observar que en los dibujos antes de la actividad sélo un nifio asoci6 el
concepto de la enfermedad, que era: manchas en la piel, pero refiriéndose al cancer de piel, pero
después de la practica educativa sanitaria 38 nifios relacionaron la enfermedad con manchas
en la piel, esta vez correctamente.

Otro concepto importante es que ningin nifio asoci6 el entumecimiento de la piel con
enfermedades, pero cuando se menciono la enfermedad de Hansen, 4 nifios lo asociaron con la
enfermedad. Aunque el nimero de nifios que dibujo el concepto de entumecimiento fue
pequeiio, permitio reflexionar que todavia puede ser necesario enfocar mas esta caracteristica
de la enfermedad en las practicas educativas. Una situacién semejante ocurrié también en otro
estudio, en el que fue posible observar cambios en las respuestas por medio de dibujos, en los
que también se utilizaron imagenes para identificar lo que los alumnos sabian sobre un tema
determinado. Se realiz6 una preprueba con los dibujos antes de la actividad, y luego se volvio a
utilizar el dibujo para comprobar lo que los alumnos habian aprendido después de la
actividad?!.

En este estudio también se utilizé la curiosidad como estrategia didactica, que es una
caracteristica del ser humano, independientemente de su edad. La curiosidad estd mas
extendida y viva durante la infancia y la adolescencia, por lo que se debe aprovechar esta

oportunidad para estimular este instinto cuestionador y utilizar la curiosidad para conocer el
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mundo. Desarrollar la curiosidad en los nifios es una de las mejores formas de abrir sus
horizontes al conocimiento?2. Asi, cuando se pidi6 a los nifios que dibujaran qué era la
enfermedad de Hansen sin darles ninguna explicacion previa, se desperté su curiosidad y
aumento su nivel de atencion a la actividad educativa.

El dibujo es una herramienta importante en el proceso de aprendizaje, porque desde la
prehistoria el hombre ha utilizado el dibujo como forma de comunicacién y de dejar sus
registros. Por lo tanto, es posible hacer esta relacion entre el dibujo infantil y las producciones
de los pueblos primitivos, porque desde la prehistoria hasta la época contemporanea se puede
ver que el ser humano utiliza el dibujo para expresar valores, sentimientos y momentos de su
vida cotidiana. Y los nifios también utilizan el dibujo como recurso para expresar sus
experiencias y aprendizajes?3.

Considerando que la enfermedad de Hansen es considerada una de las enfermedades
mas antiguas del mundo, es importante intensificar las acciones de salud, especialmente las
educativas, cuando se trata de nifios. El Programa Salud en las Escuelas (PSE) fue publicado por
el gobierno federal en 2008, en reconocimiento del hecho de que las escuelas “son espacios
privilegiados para prdcticas de promocién de la salud preventivas y educaciéon para la salud”.
(BRASIL, 2009, p.12)2%, En este sentido, la escuela como espacio de ensefianza es un ambiente
propicio para el desarrollo de practicas de educacion para la salud entre los nifios, ya que es a
través de la escuela que ellos inician sus conocimientos que perduraran por el resto de sus
vidas.

La educacion para la salud es importante como politica orientadora de los procesos
educativos en curso en los diferentes dispositivos de atencién del SUS. La educacion popular en
salud reconoce que el conocimiento se construye a través de la interaccion entre los sujetos,
integrando el conocimiento cientifico y el popular y generando aprendizajes?4-2.

La educacién para la salud ofrece a nifios y adolescentes la oportunidad de aprender
sobre comportamientos que ponen en riesgo su salud y desarrollo, asi como el de sus familias?’.
La educacion para la salud no es ampliamente ensefiada en las escuelas brasilefias, como
comprobd un estudio reciente en una escuela publica, donde 87,8% de los alumnos de la
ensefianza primaria nunca habian participado de un entrenamiento sobre soporte basico vital
basico?8, o sobre obstruccion de la via aérea en atragantamientos, lo que resulté en un mejor
entrenamiento de los alumnos en maniobras para eliminar el objeto aspirado?°.

Para que la educacién para la salud de nifios y adolescentes sea eficaz, es fundamental el
dominio del tema y también la evaluaciéon de la eficacia de las acciones, como forma de

desarrollar una conciencia critico-reflexiva de las estrategias aplicadas27.29-30, En el contexto de
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este estudio, la utilizacion del dibujo como instrumento de evaluacién del aprendizaje se revelo
una buena opcion, ya que fue posible evaluar la accién educativa, proporcionando una linea de
base de los conocimientos adquiridos por los nifios después de la accién educativa sobre la
enfermedad.

Al evaluar la accidn, en la cual los dibujos de los nifios se mostraron como una estrategia
metodolégica importante para evaluar el aprendizaje, se constat6 que antes de la accidn habia
24 dibujos que se consideraban relacionados, y después de la accion educativa habia 88 dibujos,
tres veces mas que las variables establecidas por los alumnos, mostrando que los nifios
posiblemente fueron capaces de asimilar la informacién y generar aprendizaje. Teniendo en
cuenta lo anterior, es importante no sélo desarrollar estrategias de educacién para la salud,

sino también evaluar la eficacia de las acciones.

CONCLUSION

Al comparar la evolucién de los principales conceptos sobre la enfermedad de Hansen
difundidos en la accion de educacidn para la salud, se obtuvo una evolucién que permite afirmar
que la actividad pedagdgica tuvo éxito.

El feedback de los dibujos, tanto individual como colectivamente, mostré que los nifios
de los grados estudiados habian captado los principales conceptos ensefiados.

Entre las limitaciones de este estudio, se observé que hay pocos estudios cientificos que
evallen la eficacia de un dibujo infantil como herramienta de evaluacion del aprendizaje, por
lo que se cred un instrumento para orientar esta evaluacion de la retencién de los contenidos
ensefiados, que se validara mas adelante.

El impacto de esta investigacion demuestra que toda actividad educativa en salud debe
tener una validacidon consistente de sus objetivos, y que el método de dibujo libre utilizado

demostro ser eficaz.
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