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Envejecimiento de la Población y Rendimiento Físico 
 

La transició n demógra fica, entre ótras cónsecuencias, culminó  en el envejecimientó 

póblaciónal, ló que se evidencia en el cambió en la cónfórmació n de la pira mide de edad, cón un 

aumentó en la própórció n de ancianós en la póblació n1. En Ame rica Latina, regió n en la que 

Brasil esta  insertó, la transició n demógra fica cómenzó  ma s tarde, peró ma s acelerada en 

cómparació n cón ótras lócalidades, en te rminós de caí das en las tasas de natalidad y 

mórtalidad1. 

La Organizació n de las Naciónes Unidas (ONU) estima que, en 2050, el nu meró de 

ancianós se duplicara  en cómparació n cón el perí ódó actual y, así , superara  a lós jó venes de 

entre 15 y 24 an ós en la póblació n general2. Así , este fenó menó trae cómó desafí ó una 

preparació n sócial, ecónó mica y pólí tica, entre ótras, que própórcióne un futuró ma s dignó y la 

prótecció n de lós derechós de lós ancianós, quienes presentan peculiaridades resultantes del 

prócesó de senectud, cómó módificaciónes fí sicas3. 

La disminució n prógresiva de la flexibilidad, la masa muscular y la fuerza muscular són 

alteraciónes frecuentes4, que impactan en la funciónalidad e independencia fí sica de lós 

ancianós. El rendimientó fí sicó es unó de lós cómpónentes que mantiene la independencia fí sica 

y puede estar relaciónadó cón las actividades de las extremidades inferióres y superióres, cómó 

la fuerza de prensió n manual (FPM). La disminució n de la FPM cón el avance de la edad 

crónóló gica es una realidad encóntrada5,6, ló que repercute en la póblació n anciana. 

La sóbrevida de lós ancianós se incrementa cuandó se preserva el rendimientó fí sicó, ya 

sea de lós miembrós inferióres ó de la FPM7,8. El mantenimientó de la salud muscular cón el 

avance de la edad es un cuidadó necesarió en la póblació n, para que se cónserve, repercuta 

pósitivamente y, en cónsecuencia, própórcióne una mejór funciónalidad e independencia9. 

Lós ancianós tienen garantizadós lós derechós a un futuró de calidad y, pór ló tantó, 

deben participar efectivamente en el desarrólló de la sóciedad2. Lós prófesiónales de la salud 

deben prestar atenció n a la salud fí sica de lós ancianós, estimulandó y trabajandó en el 

rendimientó fí sicó de la póblació n en general, ya que lós adultós de hóy sera n lós ancianós de 

man ana.  

La pra ctica de ejerciciós fí sicós, desde el fórtalecimientó, la flexibilidad y el 

acóndiciónamientó fí sicó, trae ganancias y/ó mantenimientó en la masa muscular y la fuerza, 

impactandó pósitivamente en el rendimientó fí sicó y, en cónsecuencia, en el envejecimientó de 

la póblació n cón mejór calidad. 
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