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EDITORIAL

Envejecimiento de la Poblacién y Rendimiento Fisico

La transicién demogréfica, entre otras consecuencias, culmind en el envejecimiento
poblacional, lo que se evidencia en el cambio en la conformacién de la piramide de edad, con un
aumento en la proporcién de ancianos en la poblaciéonl. En América Latina, region en la que
Brasil estd inserto, la transicion demografica comenzé mas tarde, pero mas acelerada en
comparacion con otras localidades, en términos de caidas en las tasas de natalidad y
mortalidadl.

La Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU) estima que, en 2050, el namero de
ancianos se duplicara en comparacion con el periodo actual y, asi, superara a los jovenes de
entre 15 y 24 afios en la poblaciéon general?. Asi, este fendmeno trae como desafio una
preparacion social, econdmica y politica, entre otras, que proporcione un futuro mas digno y la
proteccién de los derechos de los ancianos, quienes presentan peculiaridades resultantes del
proceso de senectud, como modificaciones fisicas3.

La disminucidén progresiva de la flexibilidad, la masa muscular y la fuerza muscular son
alteraciones frecuentes* que impactan en la funcionalidad e independencia fisica de los
ancianos. El rendimiento fisico es uno de los componentes que mantiene la independencia fisica
y puede estar relacionado con las actividades de las extremidades inferiores y superiores, como
la fuerza de prensiéon manual (FPM). La disminucién de la FPM con el avance de la edad
cronolégica es una realidad encontrada®®, lo que repercute en la poblacién anciana.

La sobrevida de los ancianos se incrementa cuando se preserva el rendimiento fisico, ya
sea de los miembros inferiores o de la FPM78. El mantenimiento de la salud muscular con el
avance de la edad es un cuidado necesario en la poblacién, para que se conserve, repercuta
positivamente y, en consecuencia, proporcione una mejor funcionalidad e independencia®.

Los ancianos tienen garantizados los derechos a un futuro de calidad y, por lo tanto,
deben participar efectivamente en el desarrollo de la sociedad?2. Los profesionales de la salud
deben prestar atencion a la salud fisica de los ancianos, estimulando y trabajando en el
rendimiento fisico de la poblacién en general, ya que los adultos de hoy seran los ancianos de
mafana.

La practica de ejercicios fisicos, desde el fortalecimiento, la flexibilidad y el
acondicionamiento fisico, trae ganancias y/o mantenimiento en la masa muscular y la fuerza,
impactando positivamente en el rendimiento fisico y, en consecuencia, en el envejecimiento de

la poblacién con mejor calidad.
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