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Objetivo: relatar a experiéncia acerca de uma oficina educativa sobre vacinas com estudantes de enfermagem da
disciplina de Estagio Supervisionado na Ateng¢do Primaria a Saide. Método: estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, acerca de uma oficina educativa, realizada com discentes de Enfermagem na Aten¢do Primaria a
Sadde, no més de junho de 2023. Foram abordados aspectos desde a rede de frios, organizagio da sala de vacinas
e geladeira, até as técnicas de administracio das vacinas, com o intuito de conhecer as fragilidades e
potencialidades a respeito da tematica. Utilizou-se um instrumento composto por cinco questdes objetivas, que foi
aplicado antes e depois da oficina educativa. As questdes eram referentes ao conhecimento e aplicagdo das vacinas.
Resultados: participaram 12 académicos de Enfermagem e uma técnica de enfermagem. A oficina educativa
trouxe beneficios tanto para os participantes, como para os tutores responsaveis, pois permitiu conhecer as
dificuldades enfrentadas pelos estudantes de enfermagem e a partir disso, os tutores puderam intervir e contribuir
no processo formativo e qualificacdo profissional. Conclusao: a realizacido de oficinas é relevante no processo
formativo de estudantes de enfermagem, visto que contribui no aprimoramento de conhecimentos que implicam
no seu processo de formacao.

Descritores: Aten¢do primadria a saide; Capacitagdo profissional; Estudantes de enfermagem; Vacinacao.

Objective: to report the experience of an educational workshop on vaccines with Nursing students in the
Supervised Internship discipline in Primary Health Care. Methods: descriptive study, of the experience report
type, about an educational workshop, carried out with Nursing students in Primary Health Care, in June 2023.
Aspects ranging from the cold chain, organization of the vaccination room and refrigerator, to vaccine
administration techniques were covered, with the aim of understanding the weaknesses and strengths regarding
the topic. An instrument composed of five multiple choice questions was used, which was applied before and after
the educational workshop. The questions related to knowledge and application of vaccines. Results: 12 Nursing
students and one Nursing technician participated. The educational workshop brought benefits to both participants
and tutors, as it allowed them to learn about the difficulties faced by Nursing students and from this, the tutors
were able to intervene and contribute to the training process and professional qualification. Conclusion: holding
workshops is relevant in the training process of Nursing students, as it contributes to the improvement of
knowledge that is involved in their training process.

Descriptors: Primary health care; Professional training; Students, Nursing; Vaccination.

Objetivo: informar sobre la experiencia de un taller educativo sobre vacunas con estudiantes de enfermeria del
programa Pasantia Supervisada en Atencién Primaria de Salud. Método: estudio descriptivo que recoge la
experiencia de un taller formativo realizado con estudiantes de enfermeria de atencién primaria en junio de 2023.
Se abordaron aspectos que van desde la cadena de frio, organizacién de la sala de vacunas y nevera, hasta técnicas
de administracion de vacunas. El objetivo era conocer los puntos débiles y el potencial de la asignatura. Antes y
después del taller formativo se utilizé un instrumento compuesto por cinco preguntas objetivas. Las preguntas se
referian a los conocimientos y la aplicacion de las vacunas. Resultados: Participaron 12 estudiantes de enfermeria
y un técnico de enfermeria. El taller educativo aport6 beneficios tanto a los participantes como a los tutores
responsables, ya que les permiti6 conocer las dificultades a las que se enfrentan los estudiantes de enfermeriay, a
partir de ahi, los tutores pudieron intervenir y contribuir al proceso de formaciéon y cualificacién profesional.
Conclusion: La organizacion de talleres es relevante para el proceso formativo de los estudiantes de enfermeria,
ya que ayuda a mejorar los conocimientos implicados en su proceso formativo.

Descriptores: Atencion primaria de salud; Capacitacion profesional; Estudiantes de enfermeria; Vacunacidn.
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INTRODUCAO
vacinacdo é considerada eficaz para prevencdo das doengas, pois sua aplicacao
fortalece e prepara o sistema imunoldégico para se defender contra alguns
microrganismos responsaveis por diversos problemas de saude, como virus e
bactérias!.

No Brasil, foi criado o Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) no ano de 1973,
considerado um marco importante para os avanc¢os na sadde publica, que visa reduzir a
transmissdo de doencgas imunopreveniveis, além de proporcionar melhor qualidade de vida as
pessoas a partir da preveng¢do das doengas e, consequentemente, colaborar na diminuicdo das
taxas de mortalidade?3.

A vacinagdo é realizada principalmente na Aten¢do Primdaria a Saude (APS),
constituindo-se como porta de entrada para garantir a imunizagdo, como também a principal
responsavel em executar a PNI por meio da equipe multiprofissional, promovendo o cuidado
com os imunobiolégicos, seja no armazenamento, aplicacdo e monitoramento*.

Na perspectiva de prevencao de varias doencas, salienta-se a importancia da atuacao da
equipe multiprofissional que realiza estratégias de cuidado com a satde, como agdes
direcionadas a vacinacdo. Para isso, é necessario que esses trabalhadores estejam preparados
para realizar as atividades em seu cotidiano>.

Dessa forma, as oficinas educativas oportunizam a constru¢do do saber individual e
coletivo, trocas de conhecimentos, discussao sobre diversas tematicas que podem facilitar o
ensino e aprendizagem, considerado um espaco decorrente de atividades para o
desenvolvimento de habilidades e interagdo®.

Diante disso, destaca-se a necessidade da qualificacdo dos trabalhadores desde sua
graduacdo, com vistas a aprimorar conhecimentos sobre vacinas, baseando-se na ciéncia e na
técnica correta. O presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia acerca de uma
oficina educativa sobre vacinas com estudantes de Enfermagem da disciplina de Estagio

Supervisionado na Atencao Primaria a Sadde.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, oriundo do
planejamento e implementacdo de uma oficina sobre vacinagdo, direcionada a estudantes de
graduacdao em Enfermagem e profissionais da saude na Atencao Primaria a Saude.

A experiéncia foi desenvolvida no més de junho de 2023, por dois enfermeiros

mestrandos em Enfermagem pelo Programa de Mestrado Académico em Enfermagem (PMAE)
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da Universidade Regional do Cariri (URCA), na disciplina de Estagio a Docéncia, ofertada no 3°
semestre do mestrado na devida instituigao.

Os mestrandos deveriam se responsabilizar por dois grupos de estudantes do 9°
semestre do curso de graduacao em Enfermagem da URCA, cada um composto por seis
académicos, totalizando, assim, 12 académicos de enfermagem, e desenvolver uma oficina
educativa.

A partir disso, foram realizados encontros entre os mestrandos para planejamento da
oficina educativa, com o intuito de selecionar contetidos sobre vacinas que contribuissem na
formacdo académica dos estudantes. Além disso, foram elaboradas metodologias ativas, como
casos clinicos, simulac¢do das vias de aplicagdo e utilizagdo de imagens para auxiliar na aquisi¢do
de conhecimentos.

Esses estudantes estavam desenvolvendo suas atividades na disciplina de Estagio
Supervisionado na Rede de Atenc¢do Primaria a Saude. Foi feito o convite a eles, como também
aos profissionais das duas Unidades Basicas de Saude (UBS) onde os estudantes estavam
alocados. A oficina foi realizada em uma das UBS localizada na cidade de Crato, Ceara.

Essa oficina educativa foi realizada de acordo com os passos do Arco de Maguerez,
metodologia de ensino adaptada para a realidade brasileira’. Dentro da perspectiva da a¢ao-
reflexdo-acdo, foi obtida a necessidade de aprendizagem, reflexdo sobre a problematica
encontrada e a proposicao de a¢gdes para resolu¢dao do problema.

Na observacgao da realidade, foram realizadas rodas de conversas para se chegar na
necessidade de aprendizagem, que, com o uso de metodologias ativas, proporcionou maior
interacdo e discussbes entre os integrantes. Nesse momento, foram elencadas algumas
deficiéncias em temas diversos, sendo identificadas trés possiveis tematicas: vacinas; consulta
de enfermagem a pessoas com hipertensao e diabetes mellitus; e consulta de puericultura.

Em um segundo encontro, foi discutida a relevancia dos temas sugeridos, sendo
escolhida a tematica vacinas, visto que a maioria dos académicos relataram deficiéncia nessa
tematica. A partir disso, foram elencados os pontos-chave, como o calendario vacinal,
organizacdo das vacinas, aplicacdo das vacinas e reagdes pos vacinais.

Na teorizacgdo, a principal questao esteve relacionada a pandemia de COVID-19, que
prejudicou o processo ensino-aprendizagem dos alunos, especialmente no componente pratico,
ocasionando déficits de aprendizagem.

Para tentar solucionar a problematica, idealizou-se a realizacao da oficina educativa
sobre vacinas. Apds, houve a reflexdo sobre o impacto que a oficina teve na aprendizagem e

segurang¢a na realizacao de procedimentos vacinais, bem como a confec¢ao de um fluxograma
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para as vacinas do calendario vacinal, a ser fixado na sala de vacina da unidade. Assim, gerou-
se um produto como resultado da experiéncia de aprendizagem.

As informacgdes de acordo com o Arco de Maguerez’ estdo dispostas na Figura 1 abaixo:

Figura 1. Representacdo da oficina educativa a partir do Arco de Maguerez’. Crato, Ceara,

Brasil, 2023.
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A oficina educativa ocorreu durante o periodo da manha e da tarde. No turno da manh3,
foram abordados aspectos gerais sobre a vacina¢do, como a definicdo do termo, os tipos,
quando devem ser administradas, os locais de aplicacdo, os efeitos colaterais e o aprazamento
das vacinas, ou seja, o intervalo entre as doses. Ja no periodo da tarde, foram apresentados os
tipos de cadernetas vacinais (crianga, adolescente, idoso e gestante) e o armazenamento
correto dos imunobioldgicos.

Com o intuito de conhecer as fragilidades e potencialidades a respeito da tematica, os
mestrandos utilizaram um instrumento de autoria prépria, composto por cinco questdes
objetivas, que foi aplicado antes e depois da oficina educativa. As questdes eram referentes ao
conhecimento e aplicagdo das vacinas.

As questdes do instrumento eram em formato de escala Likert, com cinco pontos: muito
satisfeito, satisfeito, neutro, insatisfeito e muito insatisfeito. O intuito era realizar uma
comparacdo antes e apoés a oficina para avaliar a percepg¢ao dos participantes sobre o nivel de
satisfacdo a respeito de seus conhecimentos referente as vacinas.

Apés a realizacdo da oficina educativa, foi entregue um formulario de avaliacdo dos
tutores, com vistas a obter um feedback sobre a experiéncia. Esse instrumento era composto
por cinco questdes: Como vocé avalia seu conhecimento?; Qual o seu grau de dificuldade na
aplicagdo de vacinas?; Como vocé avalia seu conhecimento em orientar e saber diferenciar as
vacinas?; Vocé se sente seguro em realizar qualquer procedimento que envolva vacina em pessoas
de qualquer faixa etdria?; Vocé se sente capacitado e sequro sobre tudo que envolve vacinas? As
perguntas foram apresentadas em escala Likert de cinco pontos, que também foram

construidas pelos mestrandos.
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Ressalta-se que o estudo nio foi submetido a um Comité de Etica em Pesquisa (CEP),

visto que se trata de um relato de experiéncia. Porém, todas as exigéncias propostas pela

Resolugdo N° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude8 como a ética e o respeito com os

participantes, foram seguidas.

RESULTADOS

Participaram da oficina sete estudantes de Enfermagem e uma técnica de enfermagem
que atua na sala de vacina de uma UBS. A maioria dos participantes (70%) eram do sexo
feminino, e as idades variaram de 22 a 45 anos.

Apesar de todos os profissionais de saude, como médico, técnica de enfermagem,
dentista, farmacéutico e enfermeiro das duas UBS terem sido convidados, apenas uma técnica
de enfermagem participou da oficina educativa. Além disso, poucos estudantes participaram da
oficina no periodo da tarde, representando um desafio da educagdo permanente a ser superado.

A partir da utilizagdo dos formularios antes e apds a oficina educativa, foi possivel
conhecer as fragilidades e potencialidades dos estudantes, por meio do grau de satisfacdo em
cada item do instrumento. Essa estratégia contribuiu para o melhor direcionamento dos
mestrandos, pois foi possivel detectar as falhas no conhecimento referentes aos
imunobiolégicos, reforcar os acertos, além de comparar o desempenho dos participantes.

No que diz respeito a como os participantes avaliavam seu conhecimento sobre vacinas
antes da oficina, a maioria apresentou como resposta neutro (n=50%), depois da aplicacao da
oficina apontaram uma satisfacdo com um percentual de 70%.

Em relagdo a como avaliam seu conhecimento em orientar e saber diferenciar as vacinas,
a maior parte dos participantes assinalaram neutro (n=70%). Ao final do curso, houve
predominancia de satisfeito (n=80%).

Sobre o grau de dificuldade na aplicagdo de vacinas, 40% dos integrantes referiram
neutro, posteriormente relataram muito satisfeito (n=60%). Quanto a pergunta se eles se
sentem seguros ao realizar quaisquer procedimentos que envolvam vacinas em pessoas de
qualquer faixa etaria, a maioria afirmou satisfeito (n=50%). Ja no p6s-teste mencionaram muito
satisfeito (n=40%).

Ao serem indagados se sentem capacitados e seguros no que envolve vacinas, os
participantes responderam neutro (n=60%). A posteriori, quando interrogados novamente
com a mesma pergunta, relataram satisfeito (n=60%).

Dentre as metodologias ativas utilizadas durante a oficina educativa, destacam-se:

resolucao de casos clinicos, em que os participantes iriam realizar o aprazamento das vacinas,
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de acordo com o caso apresentado; utilizacdo de imagens, como a representacdo de uma
geladeira vazia, pela qual, os participantes deveriam organizar as prateleiras e os
imunobiolégicos de maneira adequada e a simulagdo realistica sobre a aplicagao correta das

vacinas.

DISCUSSAO

Observou-se a prevaléncia do sexo feminino e de faixa etaria jovem na oficina educativa.
A enfermagem ainda é uma profissao majoritariamente feminina, visto que a fungao do cuidar
é designada a elas, o que colabora para o ingresso desse género no curso de enfermagem?.

A Educacdo Permanente em Saude (EPS) é permeada por desafios para sua efetivagao,
relacionados a sobrecarga de trabalho, falta de planejamento, desvalorizagdo da EPS pelos
gestores ou descaracterizacdo de suas diretrizes, rotatividade de trabalhadores nas unidades e
baixa adesdo19.

A escolha dos contelidos ministrados na oficina educativa foi obtida a partir do didlogo
com os graduandos em Enfermagem, e se caracterizam como essenciais para a realizacdo da
pratica segura na vacinagdo, visto que o académico precisa ter o conhecimento tedrico para,
consequentemente, obter éxito na aplicacdo de imunobiolégicos.

Em um estudo realizado com académicos do curso de Medicina e Enfermagem de uma
instituicdo publica no Maranhdo, percebeu-se que esses estudantes possuem baixo
conhecimento acerca da vacinagao, pois essa tematica nao foi inserida na matriz curricular dos
cursos, o que afeta diretamente no futuro do académicoll. Dessa forma, é necessaria a
identificacao das dificuldades dos estudantes dos cursos de gradua¢do em sadde para, a partir
disso, serem solucionadas de maneira eficaz.

Atualmente, os cursos de Enfermagem incentivam a realizacdo de formularios
avaliativos, como a auto-avalia¢do, avaliacdo do docente pelo estudante e avaliacdo formativa.
Esses instrumentos permitem a identificacdo de fragilidades e o acompanhamento do
desempenho dos participantes no decorrer de todo o processo formativo, ndo somente no
finall2,

A sala de vacinas é de responsabilidade da enfermagem, sendo o profissional
enfermeiro(a) o responsavel técnico por ela. Assim sendo, faz-se necessario que o enfermeiro
tenha o conhecimento cientifico e pratico, baseado em evidéncias, jA que é o profissional
responsavel em gerenciar o servico de saude que atual3.

Desde os semestres iniciais da graduacdo em Enfermagem, os académicos sao

incentivados a realizarem procedimentos técnicos, sendo a aplicagdo de vacinas um deles. O
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treinamento de habilidades permite a realizacdo de técnicas, pautadas em conhecimentos
cientificos, além da aquisi¢do da autoconfiancgal4.

0 académico de enfermagem deve ser capaz de abordar assuntos sobre imunizagdo de
maneira adequada, por meio de informagdes veridicas, e retirar possiveis davidas que a
populacdo possa ter em relacdo a vacinagao, minimizando, assim, a propagac¢do de noticias
falsas, que abrem margem para movimentos antivacinas!®.

Percebeu-se que houve melhora no conhecimento e desempenho dos participantes apés
a oficina educativa. Pode-se dizer que o uso das metodologias ativas contribuiu para esses
resultados, pois sao métodos que instigam a autonomia, resolucao de problemas, interacao e
aquisicdo de conhecimentos?s.

Durante a simulacao realistica, foram utilizadas uma esponja de limpeza doméstica,
seringas e agulhas para representar os angulos de aplicacao. A parte superficial da esponja
representava o tecido subcutaneo e o intradérmico. Ja o tecido intramuscular era demonstrado
na parte profunda da esponja. Os participantes foram incentivados a praticarem e receberam
apoio dos tutores, como também tiveram a oportunidade de tirar suas davidas durante toda a
oficina educativa.

E notério a importancia de se trabalhar tematicas de satide quanto a promocio do
conhecimento e seguranc¢a na pratica profissional, com formag¢des que visem promover a
aquisicao de conhecimentos sobre determinado assunto/problema, na medida que as situagées
de saude variam conforme o tempo, cultura, localidade e novas descobertas cientificas1é.

A capacitacao dos profissionais de saide, como também dos académicos de Enfermagem
que se encontram inseridos nos servigos de saude durante o estagio supervisionado, influéncia
na pratica clinica, no qual os mesmos incorporam no seu dia a dia profissional as
recomendacoes aprendidas, o que reflete em um melhor cuidado prestado ao pacientel®.

A realizacdo da oficina educativa trouxe beneficios tanto para os participantes, como
para os tutores responsaveis, pois permitiu conhecer as dificuldades enfrentadas pelos
estudantes de Enfermagem e pela profissional de satide e a partir disso, os tutores puderam
intervir e contribuir no processo formativo e qualificacdo profissional.

Atividades como essas possibilitam o desenvolvimento de competéncias enquanto
profissionais mestrandos e futuros professores, que, associado a uma tematica de carater
importante como as vacinas, permitem uma forma¢ao que condiz com as proposi¢cdes na
disciplina de estagio a docéncia do PMAE, que é preparar os discentes mestrandos para a
docéncia, o dialogo e busca de parcerias para melhor desenvolvimentos das atividades, bem

como direcionar os futuros enfermeiros a uma pratica baseada em evidéncias.

7 de 10 Rev. Fam.,, Ciclos Vida Satide Contexto Soc. Out/Dez 2023; 11(4):e7162



REFACS (online) Out/Dez 2023; 11(4) Relato de Experiéncia
CONCLUSAO

Arealizacdo de oficinas é relevante no processo formativo de estudantes de Enfermagem
e profissionais de saude, visto que contribui no aprimoramento de conhecimentos que
implicam no seu processo de formagao. Apesar de ser um assunto discutido no meio académico
e profissional, é necessario estar sempre atualizado sobre a tematica, visto que é um assunto
com mudancgas constantes.

Além disso, a oficina permitiu trocas de experiéncias entre os participantes e tutores,
como também despertou o envolvimento e interesse, buscando suprir lacunas e instigar o
pensamento critico/reflexivo dos integrantes. Com base nisso, iniciativas como essa devem ser
realizadas em outros municipios com finalidade de capacitar os futuros profissionais como
também os atuantes a fim de potencializar o conhecimento e cuidado.

0 estudo teve como limita¢des a participacao de apenas um profissional da saude, visto
que o convite foi realizado a todos os profissionais da UBS, além disso a falta de feedback de
alguns integrantes que participaram do curso em apenas um turno, nao oportunizando o

preenchimento do pés-teste.
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