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Objetivo: recopilar informacion sobre las practicas de actividad fisica, calidad del suefio y el uso de medicamentos
en la pandemia. Método: estudio transversal y prospectivo, utilizando un formulario de encuesta en linea en la
primera mitad de 2021, que contenia preguntas basadas en el cuestionario de la Encuesta Nacional sobre Acceso,
Uso y Promocién del Uso Racional de Medicamentos en Brasil. Para analizar la prevalencia de todas las preguntas
principales, se utiliz6 la Prueba de Igualdad de Dos Proporciones. Resultados: los analisis estadisticos indicaron
cambios durante el periodo de la pandemia, con un empeoramiento de la calidad del suefio entre los adultos mas
jovenes, asi como cambios en los habitos relacionados con las practicas de actividad fisica. Los medicamentos mas
utilizados fueron aquellos para la hipertension arterial sistémica y la diabetes. Los participantes también
informaron del uso de medicamentos antidepresivos durante este periodo. Conclusion: se concluye que la
importancia de la actividad fisica para la salud de la poblacién es clara, y durante la pandemia de COVID-19, la
practica de actividad fisica ha experimentado un descenso significativo, lo que ha influido directamente en la salud
publica. Ademas, este estudio enfatiza la importancia de la actividad fisica para la inmunidad, calidad de vida y
salud.

Descriptores: Ejercicio Fisico; Covid-19; Calidad del suefio; Cumplimiento de la Medicacion.

Objetivo: levantar informacdes sobre praticas de atividades fisicas, qualidade do sono e uso de medicamentos
durante a pandemia. Métodos: estudo transversal e prospectivo, por meio de formulario de pesquisa online
durante o primeiro semestre de 2021, contendo questdes baseadas no questionario da Pesquisa Nacional sobre
Acesso, Utiliza¢do e Promocdo do Uso Racional de Medicamentos no Brasil. Para descrever a prevaléncia de todas
as questdes principais nas analises, foi utilizado o Teste de Igualdade de Duas Proporc¢des. Resultados: as analises
estatisticas indicaram mudangas durante o periodo pandémico, com pior qualidade do sono entre os adultos mais
jovens, bem como mudangas nos habitos relacionados as praticas de atividades fisicas. Os medicamentos mais
utilizados foram os para hipertensao arterial sistémica e diabetes. Os participantes também relataram o uso de
antidepressivos durante esse periodo. Conclusao: conclui-se que é clara a importancia da atividade fisica para a
saude da populagdo, e, durante a pandemia da COVID-19, a pratica de atividade fisica sofreu um declinio
significativo, o que influenciou diretamente a saide publica. Além disso, este estudo enfatiza a importancia da
atividade fisica para imunidade, qualidade de vida e satude.

Descritores: Exercicio Fisico; Covid-19; Qualidade do sono; Adesao a Medicagao.

Objective: to gather information about physical activity practices, sleep quality, and the use of medications in the
pandemic. Methods: a cross-sectional and prospective study was conducted, using an online survey form in the
first semester of 2021, containing questions based on the Brazilian National Survey on Access, Use, and Promotion
of Rational Use of Medicines in Brazil questionnaire. The analyses by describing the prevalence of all the main
questions, the Test of Equality of Two Proportions was used. Results: statistical analyses indicated changes during
the pandemic period, with worse sleep quality among younger adults, as well as changes in habits related to
physical activity practices. The most used medications were those for systemic arterial hypertension and diabetes.
Participants also self-reported use of antidepressant medications during this period. Conclusion: it is concluded
that the importance of physical activity for population health is clear, and during the COVID-19 pandemic, the
practice of physical activity has experienced a significant decline, which has directly influenced public health.
Furthermore, this study emphasizes the importance of physical activity for immunity, quality of life, and health.
Descriptors: Exercise; Covid-19; Sleep quality; Medication Adherence.
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INTRODUCCION

alongevidad humana y el envejecimiento saludable presentan desafios para la Biologia

y la Medicina, ya que el envejecimiento de la poblacion ha estado acompafiado de una

mayor incidencia de problemas de salud, lo que requiere sistemas de salud y seguridad
social eficientes. La aparicion de mas enfermedades y discapacidades en la poblacién conduce
a un aumento en la demanda de servicios de salud.!-3

Los datos de la Encuesta Brasilefia de Salud de 2019% indicaron una considerable
prevalencia de polifarmacia en la poblacién anciana brasilefia en 2019, quienes pueden estar
expuestos a los riesgos potenciales de esta practica. Esta practica estd relacionada con
desigualdades socioecondmicas significativas y pone en riesgo la seguridad del paciente.

La actividad fisica regular es importante para promover la salud y la calidad de vida, y
existen pruebas epidemiolégicas que respaldan el efecto positivo de un estilo de vida activoy/o
la participacién de individuos en programas de ejercicio fisico para prevenir y minimizar los
efectos perjudiciales del envejecimiento>. El habito de participar en actividad fisica regular
promueve un estilo de vida saludable, preservando la autonomia y la libertad para realizar
tareas diarias, lo que resulta en una independencia prolongada. Ademas, la actividad fisica tiene
un impacto positivo en los procesos fisiolégicos y psicolégicos, minimizando los riesgos de
estrés, depresion y pérdida de capacidad funcional®.

Durante la pandemia de SARS-CoV-2 (COVID-19)7, los practicantes de actividad fisica
regular tuvieron que adaptar sus rutinas, y es importante seguir practicando actividad fisica
para mantener una buena salud. Para muchas personas, la actividad fisica durante este periodo
se realizo sin la orientacién de un profesional de educacion fisica8?.

Basandose en la suposicion de que las personas que practican actividad fisica
regularmente tienen una mejor calidad de vida y requieren menos medicamentos, se asume que
la cuarentena impuesta por la pandemia de COVID-19 ha influido en tales practicas y sus
consecuencias. Por lo tanto, en la investigacion el objetivo fue recopilar informacion sobre las

practicas de actividad fisica, la calidad del suefio y el uso de medicamentos en la pandemia.

METODOS

Estudio transversal y observacional en una muestra de la poblacion brasilefia en 2021
(recopilacién de datos entre abril y junio) en el contexto de la pandemia de COVID-19. La
investigacion se publicité a través de invitaciones publicadas en las redes sociales. Para la

encuesta sobre el uso de medicamentos, se utiliz6 una versién adaptada del cuestionario
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utilizado para la Encuesta Brasilefia sobre Acceso, Uso y Promocion del Uso Racional de

Medicamentos en Brasil (PNAUM)10 (Cuadro 1). El cuestionario se aplic6 en portugués.

Cuadro 1. Preguntas adaptadas de la Encuesta Brasilefia sobre Acceso, Uso y Promocién del

Uso Racional de Medicamentos en Brasil (PNAUM). Brasil, 2021.

Numero de
la pregunta

1 ;Cudl es su edad?

2 ;Cudl es su sexo?

3 ;Cudl es su nivel de estudios?

4 (Ha dado alguna vez positivo en la prueba de COVID-19?

5 (En qué ciudad/estado reside?

6 ;Solia practicar una actividad fisica regular antes de la pandemia de COVID-19?

7 Con la pandemia y la cuarentena impuesta, ;ha cambiado la frecuencia con la que realiza
actividad fisica?

8 ;Como ha sido este cambio?

9 ¢;Le ha dicho algiin médico que padece hipertension o tension arterial alta?

10 Si su respuesta es afirmativa, indique la edad que tenia cuando el médico le dijo por primera
vez que tenia la tension alta.

11 ;Qué medicacién toma para la hipertension?

12 En los ultimos 30 dias, ;ha estado sin tomar alguno de estos medicamentos durante algtin
periodo?

13 Responda en qué medida interfiere la hipertensién en sus actividades cotidianas.

14 ¢;Le ha dicho algiin médico alguna vez que tiene diabetes o un nivel alto de azdcar en sangre?

15 Si su respuesta es afirmativa, indique la edad que tenfa cuando el médico le dijo por primera
vez que tenia diabetes.

16 Para controlar su diabetes, ;qué medicacién toma?

17 ;Tiene alguna indicacién médica para utilizar insulina?

18 ;Le ha dicho algiin médico que padece o ha padecido alguna enfermedad cardiaca, como infarto
de miocardio, angina de pecho, insuficiencia cardiaca, arritmia u otra?

19 ;Qué cardiopatias le dijo el médico que padece o ha padecido?

20 (Harecibido alguna indicacién médica para utilizar medicacién para estas cardiopatias? En
caso afirmativo, ;cudles?

21 Ademas de estos medicamentos, ;utiliza algin otro?

22 Indique los nombres de todos los medicamentos que ha utilizado en los tltimos 30 dias.

23 En los dltimos 12 meses, ;ha necesitado ser atendido en urgencias?

24 (Cree que su salud ha mejorado, ha empeorado o sigue igual desde que entramos en cuarentena
o desde que empez6 la pandemia?

25 ;Como ha sido la calidad de su suefio en el tiltimo mes?

26 ;Tiene algin comentario adicional sobre su salud y su practica de actividad fisica?

El estudio estuvo abierto al publico adulto, con edad = 18 afios, que acept6 participar
en la investigacion y proporciond su consentimiento informado a través de un Término de
Consentimiento Libre e Informado firmado.

Las respuestas fueron analizadas por un estadistico. En el andlisis estadistico, se
empleo la Prueba de Dos Proporciones, que compara si la proporciéon de respuestas de dos
variables y/o sus niveles es estadisticamente significativa. El nivel de significancia definido fue
0.05, y los intervalos de confianza se construyeron con un 95% de confianza estadistica. Los

programas de software utilizados fueron SPSS V20, Minitab 16, y Excel Office 2010.
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Se siguid la leyenda mostrada anteriormente en todo el estudio. Para comenzar el
analisis caracterizando (describiendo) la prevalencia de todas las preguntas principales, se
utilizo6 la Prueba de Igualdad de Dos Proporciones. Los porcentajes siempre se calcularon para
el nimero total de respuestas validas a cada pregunta, que casi siempre fueron casos.

Para variables con solo dos niveles de respuesta, el valor p corresponde directamente
ala comparacion entre ellos. Para variables con tres o mas niveles de respuesta, se presentaron
los valores p para la comparacion de cada nivel de respuesta en relacion con el mas prevalente,
que se enumera como “Ref”.

Aspectos éticos: este protocolo de investigacién fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigaciones de la Pontificia Universidade Catdlica de Campinas - PUC/CAMPINAS (CAAE:
44558921.4.0000.5481).

RESULTADOS

Un total de 186 adultos brasilefios que cumplian con los criterios de inclusion y
exclusién participaron en el estudio. Los participantes (Tabla 1) eran principalmente mujeres
(138 voluntarias), con una proporcién significativa en el grupo de edad de 18 a 29 afos
(38,04%).

La pregunta 5 se utiliz6 para que los investigadores identificaran el municipio donde
vivian los participantes en ese momento. Las respuestas fueron variadas, y la mayoria eran
residentes de la region sudeste del pais. Las preguntas 11, 16, 21 y 22 fueron utiles para
identificar qué medicamentos usaban regularmente los participantes. Las respuestas a la
pregunta 12 fueron en su mayoria negativas, lo que indica que la mayoria de los participantes
no habian estado sin acceso a medicamentos en los 30 dias anteriores a la encuesta.

La pregunta 13 preguntaba si la presion arterial alta era un factor que podia afectar las
actividades diarias de los participantes, quienes respondieron que no percibian ningin efecto
negativo. Solo cinco participantes respondieron la pregunta 15, lo que no aport6é ninguna
contribucién relevante. Lo mismo ocurri6 con las preguntas 19 y 20, donde los datos no fueron
significativos. La pregunta 26 trajo informes negativos como: “Me siento estresado e
impaciente” o “poca actividad fisica en comparaciéon con lo que hacia antes”, aunque otros
participantes dijeron “Comencé actividades fisicas hace menos de 3 meses” o “Comencé a salir
a caminar durante la cuarentena”.

Se pudo comprobar que hubo una significacién estadistica en la distribucién de casi
todas las preguntas, con la excepcion de las preguntas 6 y 21. La pregunta 2 (sexo) mostré que

la mayoria eran mujeres, con un 75,3%, lo cual es un porcentaje estadisticamente diferente al
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24,7% de hombres (valor p <0.001). Otro ejemplo es la distribucion por edades (Pregunta 1),
donde la mayoria se encuentra en el grupo de 18 a 29 afios con un 44,6%, lo cual es un
porcentaje estadisticamente significativo en comparacion con los otros grupos de edad.

A cerca de la calidad del suefio, en 38,7% respondi6 Regular, lo cual es un porcentaje
estadisticamente significativo en comparacién con los demas. La segunda respuesta mas

prevalente fue Buena, con un 29,0%.

Tabla 1. Distribucion de factores de PNAUM10 adaptados. Brasil, 2021.

Preguntas* N.2 %
18 - 29 afios 83 44,6%
30 - 39 afios 18 9,7%
Pregunta 1 41 - 49 afos 33 17,7%
51 - 59 afios 17 9,1%
60 - 65 afios 14 7,5%
> 65 afios 21 11,3%
Pregunta 2 Mujer 140 75,3%
Hombre 46 24,7%
Sin estudios 1 0,5%
Ensefianza primaria 8 4,3%
Pregunta 3 Ensefianza secundaria 45 24,2%
Enseflanza superior 107 57,5%
Posgrado 25 13,4%
Pregunta 4 No 162 87,1%
St 24 12,9%
No 90 48,4%
Pregunta 6 S 9 51,6%
Pregunta 7 No 64 344%
Si 122 65,6%
Aument6 19 10,2%
Disminuy6 65 34,9%
Pregunta 8 Paré 42 22,6%
Empecé 20 10,8%
Sin cambios 40 21,5%
Pregunta 9 No 156 83,9%
Si 30 16,1%
Pregunta No 165 88,7%
14 Si 21 11,3%
Pregunta No 181 97,3%
17 Si 5 2,7%
Pregunta No 172 92,5%
18 St 14 7,5%
Pregunta No 90 49,2%
21 St 93 50,8%
Pregunta No 154 82,8%
23 St 32 17,2%
Mi salud mejord 26 14,0%
Pregunta Mi salud empeoré 47 25,3%
24 Mi salud empeord y empecé a tomar mas medicacion 14 7,5%
No noté ningiin cambio en mi salud 99 53,2%
Excelente 15 8,1%
Pregunta Buena 54 29,0%
25 Regular 72 38,7%
Mala 45 24,2%

* Las preguntas se adaptaron de la Encuesta Brasilefia sobre Acceso, Uso y Promocién del Uso Racional de Medicamentos en Brasil (PNAUM)10

como se muestra en el Cuadro 1.
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Se compararon los puntajes para las preguntas 6 y 7 (Tabla 2), que preguntan sobre la
actividad fisica antes y durante la pandemia de COVID-19. Se utilizé la Prueba de Igualdad de
Dos Proporciones y se demostr6 que hubo una diferencia estadisticamente significativa en los
indices de actividad fisica antes y durante la pandemia (valor p = 0.006). El indice No disminuyd

del 48,4% al 34,4% y el indice Si aumenté del 61,5% al 65,6%.

Tabla 2. Comparacion de la distribucién de la actividad fisica en el contexto pandémico. Brasil,
2021.

Antes de la pandemia de Covid-19 Durante la pandemia de Covid-19

Ejercicio N.© % N2 % P-valor
No 90 48,4% 64 34,4% 0006
St 96 51,6% 122 65,6% ’

La Figura 1 muestra la relacion entre la calidad del suefio y el rango de edad y la Figura
2 muestra la relacion entre la calidad del suefio y los cambios en la actividad fisica. Puede
observarse que el 71,1% de la poblacién de 18 a 29 afios informé de una mala calidad del suefio;
el 53,0% con 30 a 39 afios informé una excelente calidad del suefio y aquellos de mas de 51
afios informaron en general una calidad del suefio regular. Los participantes que redujeron su

actividad fisica o no realizaron ninguna informaron de un suefio deficiente o regular.

Figura 1. Relacion entre la calidad del suefio y el rango de edad. Brasil, 2021.
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Figura 2. Relacion entre la calidad del suefio y “cdmo fue el cambio” en la practica de actividad
fisica. Brasil, 2021.
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Los medicamentos autodeclarados mas utilizados fueron Losartan potasico,
Clorhidrato de metformina y Levotiroxina sédica, como se muestra en la Figura 3.

Figure 3. Principales medicamentos declarados por los participantes. Brasil, 2021.
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DISCUSION
Las participantes femeninas, los adultos jovenes y aquellos con cierto nivel de
educacion fueron prevalentes. En cuanto a los ancianos, 35 personas mayores de 60 afios

respondieron al cuestionario, y tenfan un alto nivel de educacién, lo que corresponde al 19%
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de los participantes. Estos resultados pueden estar correlacionados con un mayor
conocimiento sobre la salud y la importancia de la actividad fisica. En cuanto a la ciudad de
residencia de los participantes, predominaron los individuos del estado de Sao Paulo, aunque
el cuestionario también fue respondido por residentes de otros estados, y 2 personas eran de
otros paises (Estados Unidos y Nueva Zelanda).

Cuando la frecuencia de actividad fisica durante el periodo de la pandemia, se identifico
que hubo un cambio, con la mayoria informando una reduccién o incluso interrupcién de su
practica. En cuanto a la calidad de la salud de los participantes durante la pandemia, las
respuestas variaron considerablemente, aunque aproximadamente la mitad informé no notar
ningin cambio. A partir de las respuestas obtenidas sobre la calidad de la salud, se nota que en
general, la salud de las mujeres se deterioré mas que la de los hombres.

Ademas, también se evalud la calidad del suefio en el Ultimo mes, con una minoria
reportando una excelente calidad del suefio (7,1% de los participantes, valor p <0.001), y la
mayoria reportando una calidad de suefio regular o pobre (38,7% y 24,2%, respectivamente),
posiblemente reflejando las condiciones impuestas por el periodo de cuarentena, el estrés y los
cambios en la rutina diaria. La Figura 1 indica que la calidad del suefio de la mayoria de los
participantes no fue adecuada, aunque una limitacién de esta investigacion es que la mayoria
de los participantes eran adultos jovenes, y no hubo una buena distribucién de la muestra entre
los diversos grupos de edad. En la Figura 2, es posible observar que para las personas que
detuvieron o redujeron la actividad fisica, también presentaron una peor calidad del suefio, lo
que hace evidente la importancia de esta practica.

En cuanto al uso de medicamentos en las preguntas abiertas, se observd que aunque la
mayoria de los participantes eran mujeres jovenes, hubo un alto nimero de respuestas que
indicaban el uso regular de medicamentos para diversas enfermedades (Figura 3), de manera
diversificada. Dado que el cuestionario aplicado se basé en PNAUM®?, se centrd en la
hipertension arterial sistémica (HAS), la diabetes, el hipotiroidismo y las enfermedades
cardiovasculares.

El losartan potasico fue el medicamento mas reportado (perteneciente a la clase de
antagonistas del receptor de angiotensina Il o ARA II). En segundo lugar estaba el clorhidrato
de metformina (diabetes), seguido del sodio de levotiroxina (hipotiroidismo). Las patologias
que destacaron mds fueron la arritmia, seguida de la insuficiencia cardiaca y el infarto de
miocardio (12, 3 y 3 informes, respectivamente). Los medicamentos psiquiatricos también

fueron indicados por los participantes, especialmente aquellos mayores de 50 afios.

8de 13 Rev. Fam.,, Ciclos Vida Saude Contexto Soc. Oct/Dic 2023; 11(4):e7198



REFACS (online) Oct/Dic 2023; 11(4) Articulo Original

El periodo de recoleccion de datos correspondi6 al segundo afio de la pandemia.
Durante la pandemia, una combinacion de medicamentos consistente en hidroxicloroquina o
cloroquina, combinada con azitromicina, ivermectina y nitazoxanida, asi como suplementos de
zinc y vitaminas C y D, se hizo muy comun en Brasil''. En este estudio, solo se reportaron
algunos de estos medicamentos (Figura 3): azitromicina, ivermectina y nitazoxanida, lo que
sugiere la practica de automedicacion alentada por los medios de comunicaciéon y las
autoridades.

Los servicios de consulta en linea en Brasil tuvieron un aumento inicial exponencial,
seguido de una reduccidén en el uso de estos servicios a lo largo de la pandemia y el periodo
postpandémico*2. Un estudio sobre automedicacion realizado a fines de 2021 con 654 personas
indicé que el 69,4% de ellos se automedicaron, especialmente con medicamentos de venta
libre'*. Los medicamentos de uso continuo recetados antes del periodo de la pandemia
siguieron siendo utilizados por la poblacion estudiada.

Se observé que solo alrededor del 10% de los entrevistados que ya practicaban
actividades fisicas antes de la pandemia aumentaron su frecuencia, mientras que
aproximadamente el 13,0% comenzaron a practicar actividad fisica durante la pandemia, lo que
muestra la importancia de esta practica durante este periodo. Un estudio* enfatiza esta
importancia principalmente durante la pandemia debido a la relacién entre la actividad fisica y
la mejora de la inmunidad, lo que ayuda a combatir el SARS-CoV-2.

Los hallazgos de esta investigacion también corroboran un estudio realizado en varios
paises, incluidos 2171 brasilefos, para evaluar los cambios en los habitos alimenticios y el estilo
de vida durante el periodo de confinamiento debido a la primera ola de la pandemia de Covid-
19, donde Brasil y Argentina destacaron con la mayor proporcion de cambios hacia un patrén
de consumo de alimentos mas saludable. La mayoria de los participantes informaron practicar
actividad fisica en casa, aproximadamente la mitad reporté una percepcion de aumento de peso
y hubo informes de cambios en los patrones de suefio™®.

Investigaciones han asociado actividad fisica moderada y/o intensa con una mejora en
la inmunidad en comparacion con individuos que realizan actividades fisicas ligeras. La
frecuencia y duracion de las actividades fisicas también tienen una influencia significativa en la
inmunidad, como se puede observar en pacientes que han contraido SARS-CoV-2'°. Se observa
que muchos individuos contindan experimentando sintomas después del periodo de 14 dias de
infeccion, lo que puede estar asociado con deficiencia inmunolégica.

La practica de ejercicio fisico antes de la infeccion por COVID-19 es de gran importancia

en la inmunidad, el desarrollo de sintomas y la recuperacion. Después de la exposicidon al virus,
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el retorno a la actividad fisica depende en gran medida de como se desarrollaron los sintomas
durante el periodo infeccioso y como le fue al paciente en el periodo postinfeccioso.
Tipicamente, se recomienda que las personas que desarrollaron sintomas graves y continuaron
experimentandolos incluso después del periodo de infeccion de 14 dias deben regresar a la
actividad fisica de 3 a 6 meses después de que los sintomas hayan desaparecido®’.

Otra encuesta en linea realizada en Brasil que involucré a 1726 personas revel6 que
aquellos que tuvieron sintomas de COVID-19 tuvieron los niveles mas bajos de actividad fisica,
y lo contrario se encontr6 para aquellos que no tuvieron sintomas. Los autores concluyen que
la actividad fisica regular puede tener un impacto positivo en el estado de salud y la calidad de
vida y ser una herramienta en el campo de la salud publica®®.

En cuanto a la frecuencia de la actividad fisica, el 35,30% de todos los participantes
informaron una disminucién en esta practica, seguido por el 27,70% que la interrumpié por
completo. En cuanto a la calidad de la salud, el 53,30% no not6 ningin cambio en su salud,
mientras que el 25,50% consider6 que su salud habia empeorado. Respecto a las personas de
260 afios que respondieron al cuestionario, 16 de ellos practicaban actividad fisica antes de la
pandemia, y solo 4 de ellos no cambiaron la frecuencia de la actividad fisica durante el periodo
pandémico, mientras que el resto redujo o detuvo este habito.

En cuanto a la percepcion de su condicion de salud, aproximadamente la mitad de los
participantes en este grupo de edad dijeron que su salud habia mejorado, mientras que la otra
mitad dijo que habia empeorado. Por lo tanto, no es posible establecer ninguna correlacién con
la actividad fisica regular, especialmente dado que el nimero de personas mayores encuestadas
fue bajo.

La relacidn entre la actividad fisica, la salud y la calidad de vida en la poblacion
envejecida esta siendo cada vez mas discutida y analizada cientificamente®®. Hay evidencia que
sugiere un menor consumo de medicamentos y una mejor salud entre las personas mas activas.
Cuanto mas inactivos sean los ancianos, mayor sera su consumo de medicamentos?°.

La evaluacidon de la contribucién de la actividad fisica a aspectos especificos de la salud
de las personas mayores busca aclarar los beneficios reales que pueden asociarse con la
adopcién de esta practica en el proceso de envejecimiento de la poblacién. Por lo tanto, evaluar
el seguimiento de indicadores de salud longitudinalmente, considerando un marco de tiempo
factible y suficiente para evaluar posibles cambios, deberia considerarse. La posibilidad de
reducir el uso de medicamentos como resultado de acciones preventivas como la actividad

fisica regular puede servir de incentivo para otras comunidades.
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Al analizar solo a los adultos mayores, se puede observar que durante la pandemia,
poco mas de la mitad experimenté un empeoramiento en el desempefio de las actividades
fisicas, aunque ninguno aumentd el uso de medicamentos. Se observa que entre ellos hay una
prevalencia de algunas de las enfermedades mas comunes para el grupo de edad, como la
hipertension arterial, la diabetes mellitus, la dislipidemia y las enfermedades cardiovasculares,
asi como la automedicacion, especialmente durante la pandemia. Sin embargo, en general, el
periodo de aislamiento impacté en la vida de los participantes de este estudio tanto en términos

de actividad fisica como de calidad de salud.

CONCLUSION

Basandose en los datos obtenidos a través de la investigacidn, se concluye que durante
la pandemia de COVID-19, la practica de actividad fisica experimenté una disminucion
significativa que influyé directamente en la calidad de vida y la salud de la poblacion,
enfatizando la importancia de la actividad fisica para la inmunidad, la calidad de vida y la salud.

Los tratamientos farmacolégicos para la diabetes e hipertension fueron los mas
autodeclarados. Aunque no fueron los mas prevalentes en la poblacién evaluada, también se
autodeclaré el uso de medicamentos psiquiatricos. A partir de esta informacidn, es evidente
que las acciones de educacion en salud y el estimulo para el retorno a las practicas de actividad
fisica son esenciales para el mantenimiento de la salud poblacional.

Se pueden mencionar dos limitaciones. La edad y el género de los participantes, con
predominio de respuestas de mujeres adultas jévenes. Ademas, la mayoria de las respuestas
fueron del interior del estado de Sdao Paulo, uno de los mas desarrollados del pais. A pesar de
estas limitaciones y las consecuencias de la pandemia, el estudio proporciona informaciones
que pueden ser utilizadas para comprender los habitos de la poblacién cuando se enfrenta a
situaciones desafiantes y la relacion con algunas patologias. Son necesarios estudios en otras

regiones de Brasil. Todavia mucho hay que se aprender sobre las consecuencias de COVID-19.
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