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EDITORIAL

A Saude Mental Contemporanea

Dentre os avancos apontados em relatérios de acompanhamento das conquistas da
Enfermagem, esta presente o eixo da educagdo. A inclusdo de metodologias de ensino, praticas
e a valorizacdo da educagdo permanente de enfermeiros possibilitou o progresso educativo em
prol de uma pratica qualificadal2. Apesar dos avangos obtidos até o momento, o Relatdrio do
Estado da Enfermagem no Mundo, elaborado em 2020, enfatiza a necessidade de se qualificar a
formacdo em Enfermagem para se atender as demandas sécio sanitdrias e a evolugdo
tecnoldgica3, incluso ai a saide mental.

O investimento em educacdo se tornou ainda mais necessario com a pandemia de COVID-
19, classificada como uma Emergéncia de Satide Publica de Importancia Internacional (ESPII),
e que representou grande ameaca aos sistemas de satide dos paises3. Do mesmo modo, todos os
outros profissionais de saude e aqueles de areas préximas precisam estar afinados com as
demandas de saide mental contemporaneas.

A transi¢cdo demografica vem modificando significativamente o cenario dos servigos de
saude, uma vez que o acelerado envelhecimento populacional acarreta multiplas doencas
cronicas ndo transmissiveis (hipertensao arterial, diabetes, neoplasias, quadros demenciais, e
outras), que, somadas as doencgas cronicas transmissiveis (malaria, tuberculose, ebola, dentre
outras), representam desafios para a saude global?-4. Em si, os agravos como um todo tendem a
uma carga de sofrimento mental importante.

A saude mental é objeto de preocupacdes que resultaram em um Plano de Agao
desenvolvido pela OMS em 2013, priorizando quatro metas: fortalecer lideranga e governanca
eficazes para a satide mental; fornecer servigos abrangentes, integrados e responsivos de saude
mental e assisténcia social em contextos comunitarios; implementar estratégias de promocao e
prevencdo em saude mental; e fortalecer sistemas de informacgdo, evidéncias e pesquisas em
saude mental®.

As demandas advindas dos agravos de saide mental aumentaram com o advento da
pandemia de COVID-19, o que motivou discussdes, em 2021, no Forum de Saide Mental da OMS,
na busca de estratégias para atendé-las com énfase na integracdo do acesso universal, o que
requer o desenvolvimento e fortalecimento dos servicos de sadde e apoio psicossocial, a partir
das necessidades da comunidade e, ainda, a inclusdo de inovag¢des tecnoldgicas no processo de

cuidar em saude mental®.
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Diante desta realidade, percebe-se que a saide mental precisa estar incorporada,
transversalmente, em todos os dispositivos de saide e, por conseguinte, imbricar-se com mais
evidéncia no meio cientifico para favorecer o desenvolvimento de saberes e praticas
propulsores da integralidade em saude.

No inicio de cada ano, com o “Janeiro Branco”, tem-se um més de conscientizacdo da
saude mental e emocional, sendo que esta proposta se originou em Minas Gerais, pois seu
idealizador (o psicélogo Leonardo Abrahdo) nasceu em Uberlandia, localizada nesse acolhedor
estado, onde também ocorreram diversos movimentos em defesa da Reforma Psiquiatrica’.

Inicialmente, o Janeiro Branco era apenas uma campanha que gradativamente foi se
consolidando e, em 25 de abril de 2023, foi incorporado no calendario por meio da Lei Federal
145568. Atualmente, é reconhecido mundialmente, uma vez que é comum que as pessoas facam,
no més de janeiro, um recorte e uma reflexdo dos ciclos de suas vidas, o que é coerente a
etimologia do Janeiro, pois Janus é o Deus do tempo, e, na sua figura mitolégica, ele tem um
olhar ao passado e outro ao futuro.

Assim, esse é um momento para rever planos, repensar projetos e metas para a vida,
praticando o autoconhecimento e o autocuidado. Tudo isso precisa ser permeado por paz,
pureza e clareza, que sdo os significados do “branco” que é a cor adotada neste més de
sensibilizagdo.

Nesse contexto reflexivo, faz-se necessario ainda considerar a necessidade de, enquanto
profissionais de saude, investir no avang¢o do eixo da educacdo em Enfermagem, extensivo a
outras categorias de saude, na qualificacao dos cuidados a crescente populacdo idosa, na énfase
as crescentes necessidades de saude mental resultantes da pandemia de COVID-19 e das
doengas e agravos ndo transmissiveis.

Na frase de Leonardo Abrahdo: “Quem cuida da mente cuida da vida”.

Boa leitura!
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