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Salud Mental Contemporánea 
 

Entre los avances sen alados en los informes de seguimiento de los logros de la 

Enfermerí a, esta  presente el eje de la educacio n. La inclusio n de metodologí as pra cticas de 

ensen anza y la valorizacio n de la formacio n continua de los enfermeros, que posibilitaron el 

progreso educativo a favor de una pra ctica calificada1,2. A pesar de los avances logrados hasta 

ahora, el Informe sobre el Estado de la Enfermerí a en el Mundo, elaborado en 2020, enfatiza la 

necesidad de cualificar la educacio n de enfermerí a para satisfacer las demandas sociosanitarias 

y la evolucio n tecnolo gica3, incluida la salud mental. 

La inversio n en educacio n se ha vuelto au n ma s necesaria con la pandemia de COVID-19, 

clasificada como Emergencia de Salud Pu blica de Importancia Internacional (ESPII) y que ha 

supuesto una gran amenaza para los sistemas de salud de los paí ses3. Del mismo modo, todos 

los dema s profesionales de la salud y los de las zonas cercanas deben estar en sintoní a con las 

demandas contempora neas de salud mental. 

La transicio n demogra fica ha cambiado significativamente el escenario de los servicios 

de salud, ya que el envejecimiento acelerado de la poblacio n conlleva a mu ltiples enfermedades 

cro nicas no transmisibles (hipertensio n, diabetes, neoplasias, demencias y otras), que, adema s 

de las enfermedades cro nicas transmisibles (malaria, tuberculosis, e bola, entre otras), 

representan desafí os para la salud global2-4. En sí  mismas, las enfermedades en su conjunto 

tienden a conducir a una carga significativa de sufrimiento mental. 

La salud mental es objeto de preocupaciones que dieron lugar a un Plan de Accio n 

elaborado por la OMS en 2013, en el que se priorizan cuatro objetivos: fortalecer el liderazgo y 

la gobernanza eficaces en materia de salud mental; proporcionar servicios de salud mental y 

atencio n social integrales, integrados y receptivos en entornos comunitarios; implementar 

estrategias de promocio n y prevencio n de la salud mental y fortalecer los sistemas de 

informacio n, evidencia e investigacio n en salud mental5. 

Las demandas derivadas de los problemas de salud mental aumentaron con el 

advenimiento de la pandemia de COVID-19, lo que motivo  discusiones, en 2021, en el Foro de 

Salud Mental de la OMS, en la bu squeda de estrategias para atenderlos con e nfasis en la 

integracio n del acceso universal, lo que requiere el desarrollo y fortalecimiento de los servicios 

de salud y el apoyo psicosocial,  a partir de las necesidades de la comunidad y tambie n de la 

inclusio n de innovaciones tecnolo gicas en el proceso de atencio n a la salud mental6. 
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Ante esta realidad, es evidente que la salud mental debe incorporarse de forma 

transversal a todos los dispositivos sanitarios y, en consecuencia, estar ma s claramente 

entrelazada en el entorno cientí fico para favorecer el desarrollo de conocimientos y pra cticas 

que promuevan la integralidad en salud. 

Al inicio de cada an o en Brasil, con el “Enero Blanco”, hay un mes de concientizacio n sobre 

la salud mental y emocional, y esta propuesta se origino  en Minas Gerais, porque su creador (el 

psico logo Leonardo Abraha o) nacio  en Uberla ndia, que se encuentra en ese estado acogedor, 

donde tambie n ocurrieron varios movimientos en defensa de la Reforma Psiquia trica7. 

Inicialmente, el “Enero Blanco” fue solo una campan a que se fue consolidando y, el 25 de 

abril de 2023, se incorporo  al calendario a trave s de la Ley Federal 145568. Actualmente, es 

reconocido a nivel mundial, ya que es comu n que las personas hagan, en el mes de enero, un 

corte y un reflejo de los ciclos de sus vidas, lo cual es coherente con la etimologí a de enero, 

porque Janus es el Dios del tiempo, y, en su figura mitolo gica, tiene una mirada al pasado y otra 

al futuro. 

Por lo tanto, este es un momento para revisar planes, repensar proyectos y metas para 

la vida, practicando el autoconocimiento y el autocuidado. Todo esto necesita estar permeado 

por la paz, la pureza y la claridad que son los significados de “blanco” que es el color adoptado 

en este mes de conciencia. 

En este contexto reflexivo, tambie n es necesario considerar la necesidad, como 

profesionales de la salud, de invertir en el avance del eje de la educacio n en enfermerí a, 

extendido a otras categorí as de salud, en la cualificacio n del cuidado de la creciente poblacio n 

anciana, en enfatizar las crecientes necesidades de salud mental resultantes de la pandemia de 

COVID-19 y de las enfermedades y condiciones no transmisibles. 

En la frase de Leonardo Abraha o: “Quien cuida la mente, cuida la vida”. 

 

¡Buena lectura! 
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