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EDITORIAL

Salud Mental Contemporanea

Entre los avances sefialados en los informes de seguimiento de los logros de la
Enfermeria, esta presente el eje de la educaciéon. La inclusién de metodologias practicas de
enseflanza y la valorizacién de la formacién continua de los enfermeros, que posibilitaron el
progreso educativo a favor de una practica calificadal2. A pesar de los avances logrados hasta
ahora, el Informe sobre el Estado de la Enfermeria en el Mundo, elaborado en 2020, enfatiza la
necesidad de cualificar la educacién de enfermeria para satisfacer las demandas sociosanitarias
y la evolucion tecnolégica3, incluida la salud mental.

La inversion en educacién se ha vuelto ain mas necesaria con la pandemia de COVID-19,
clasificada como Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional (ESPII) y que ha
supuesto una gran amenaza para los sistemas de salud de los paises3. Del mismo modo, todos
los demas profesionales de la salud y los de las zonas cercanas deben estar en sintonia con las
demandas contemporaneas de salud mental.

La transicién demografica ha cambiado significativamente el escenario de los servicios
de salud, ya que el envejecimiento acelerado de la poblacién conlleva a multiples enfermedades
cronicas no transmisibles (hipertension, diabetes, neoplasias, demencias y otras), que, ademas
de las enfermedades crénicas transmisibles (malaria, tuberculosis, ébola, entre otras),
representan desafios para la salud global?4. En si mismas, las enfermedades en su conjunto
tienden a conducir a una carga significativa de sufrimiento mental.

La salud mental es objeto de preocupaciones que dieron lugar a un Plan de Accién
elaborado por la OMS en 2013, en el que se priorizan cuatro objetivos: fortalecer el liderazgo y
la gobernanza eficaces en materia de salud mental; proporcionar servicios de salud mental y
atencion social integrales, integrados y receptivos en entornos comunitarios; implementar
estrategias de promociéon y prevencién de la salud mental y fortalecer los sistemas de
informacion, evidencia e investigacion en salud mental®.

Las demandas derivadas de los problemas de salud mental aumentaron con el
advenimiento de la pandemia de COVID-19, lo que motivé discusiones, en 2021, en el Foro de
Salud Mental de la OMS, en la bisqueda de estrategias para atenderlos con énfasis en la
integracion del acceso universal, lo que requiere el desarrollo y fortalecimiento de los servicios
de salud y el apoyo psicosocial, a partir de las necesidades de la comunidad y también de la

inclusion de innovaciones tecnolégicas en el proceso de atencidn a la salud mental®.
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Ante esta realidad, es evidente que la salud mental debe incorporarse de forma
transversal a todos los dispositivos sanitarios y, en consecuencia, estar mas claramente
entrelazada en el entorno cientifico para favorecer el desarrollo de conocimientos y practicas
que promuevan la integralidad en salud.

Al inicio de cada afo en Brasil, con el “Enero Blanco”, hay un mes de concientizacion sobre
la salud mental y emocional, y esta propuesta se origin6 en Minas Gerais, porque su creador (el
psicélogo Leonardo Abrahdo) nacié en Uberlandia, que se encuentra en ese estado acogedor,
donde también ocurrieron varios movimientos en defensa de la Reforma Psiquiatrica?.

Inicialmente, el “Enero Blanco” fue solo una campana que se fue consolidando y, el 25 de
abril de 2023, se incorporo al calendario a través de la Ley Federal 145568. Actualmente, es
reconocido a nivel mundial, ya que es comun que las personas hagan, en el mes de enero, un
corte y un reflejo de los ciclos de sus vidas, lo cual es coherente con la etimologia de enero,
porque Janus es el Dios del tiempo, y, en su figura mitolégica, tiene una mirada al pasado y otra
al futuro.

Por lo tanto, este es un momento para revisar planes, repensar proyectos y metas para
la vida, practicando el autoconocimiento y el autocuidado. Todo esto necesita estar permeado
por la paz, la pureza y la claridad que son los significados de “blanco” que es el color adoptado
en este mes de conciencia.

En este contexto reflexivo, también es necesario considerar la necesidad, como
profesionales de la salud, de invertir en el avance del eje de la educaciéon en enfermeria,
extendido a otras categorias de salud, en la cualificacién del cuidado de la creciente poblacion
anciana, en enfatizar las crecientes necesidades de salud mental resultantes de la pandemia de
COVID-19y de las enfermedades y condiciones no transmisibles.

En la frase de Leonardo Abrahdo: “Quien cuida la mente, cuida la vida”.

iBuena lectural!
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