1 N Artigo Original
[ Rev. Fam., Ciclos Vida Satude Contexto Soc.
) - | -

http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs/index
ISSN: 2318-8413 DOI: 10.18554 /refacs.v11i4.7318

Perfil e necessidades odontoldgicas de pacientes na primeirissima infancia atendidos
em uma Unidade Basica de Saude

Profile and dental needs of early childhood patients treated at a Basic Health Unit

Perfil y necesidades odontoldgicas de los pacientes de la primera infancia atendidos en
una Unidad Basica de Salud

Sabrina Santana Cassemirol, "’ Caroline Pagani Martins?, ">'Rafael de Azevedo Dalefi2
Pablo Guilherme Caldarelli3

Recebido: 26/01/2024 Aceito: 14/04/2024 Publicado: 22/04/2024

Objetivo: avaliar o perfil e as necessidades odontologicas de pacientes em primeirissima infancia
atendidos em uma Unidade Basica de Saude. Método: trata-se de um estudo quantitativo e
transversal realizado através da analise de prontuarios fisicos de nascidos entre janeiro de 2020 e
janeiro de 2023, em Londrina/Parana. Destes, coletou-se dados quanto ao perfil e necessidades
odontologicas. Os dados foram analisados por estatistica descritiva. Resultados: considerou-se 298
prontuarios. Foram identificados 151 (50,7%) pacientes do sexo feminino, 258 (86,6%) nao
possuiam problemas de saude, 162 (54,4%) tiveram sua primeira consulta entre 0 a 6 meses, 194
(65,1%) realizavam higiene bucal, 196 (65,8%) possuiam habitos deletérios, 253 (84,9%) das
consultas foram preventivas e 145 (48,7%) tiveram uma consulta. Conclusao: a identificagdo do
perfil e das necessidades odontoldgicas dos bebés atendidos na aten¢ao primaria é fundamental
para o planejamento e qualificacdo das a¢des direcionadas a promocado de saude bucal dessa faixa
etaria.

Descritores: Saude bucal; Odontologia em sadde publica; Atencao primaria a saude.

Objective: to evaluate the profile and dental needs of early childhood patients treated at a Basic
Health Unit. Methods: this is a quantitative and cross-sectional study carried out through the
analysis of physical records of children born between January 2020 and January 2023, in
Londrina/Parana - Brazil. From these, data was collected regarding their profile and dental needs.
The data was analyzed using descriptive statistics. Results: 298 medical records were considered.
151 (50.7%) female patients were identified, 258 (86.6%) had no health problems, 162 (54.4%)
had their first consultation between 0 and 6 months, 194 (65.1%) performed oral hygiene, 196
(65.8%) had harmful habits, 253 (84.9%) of the consultations were preventive and 145 (48.7%)
had a consultation at all. Conclusion: identifying the profile and dental needs of babies treated in
primary care is essential for planning and qualifying actions aimed at promoting oral health in this
age group.

Descriptors: Oral health; Public health dentistry; Primary health care.

Objetivo: evaluar el perfil y las necesidades odontoldgicas de los pacientes de la primera infancia
atendidos en una Unidad Bésica de Salud. Método: se trata de un estudio cuantitativo, transversal,
realizado a partir del analisis de las historias clinicas de los nifios nacidos entre enero de 2020 y
enero de 2023 en Londrina/Parana. A partir de ellas, se recogieron datos sobre el perfil y las
necesidades odontoldgicas. Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva. Resultados:
se consideraron 298 historias clinicas. Se identificaron 151 (50,7%) pacientes del sexo femenino,
258 (86,6%) no presentaban problemas de salud, 162 (54,4%) tenian la primera consulta entre 0 y
6 meses, 194 (65,1%) realizaban higiene bucal, 196 (65,8%) tenian habitos deletéreos, 253 (84,9%)
de las consultas eran preventivas y 145 (48,7%) tenian una sola consulta. Conclusion: identificar
el perfil y las necesidades odontolégicas de los bebés atendidos en atencién primaria es
fundamental para planificar y cualificar las acciones dirigidas a promover la salud bucal en este
grupo de edad.

Descriptores: Salud bucal; Odontologia en salud publica; Atencién primaria de salud.
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INTRODUCAO

Programa Sadde da Familia (PSF), iniciado em 1994, buscou ampliar o acesso da

populacao brasileira a agdes voltadas para a promocao, prevencao e reabilitacdo da

saude, favorecer a aproximacdo das unidades de saude com as familias, facilitar o
acesso aos servicos de saude, estabelecer vinculo entre a equipe de saude e os usuarios, garantir
a continuidade do cuidado, aumentar a capacidade de resolucao dos problemas de saude e
atender as necessidades da populacdao em diferentes ciclos da vida. Posteriormente, o PSF
deixou de ser um programa e se tornou uma estratégia, passando a denominar-se Estratégia
Satude da Familia (ESF). Em relagcdo a Odontologia, somente a partir do ano 2000 houve a
inserc¢do das equipes de saude bucal na ESF1-2,

Em 2004, foi publicada a Politica Nacional de Satude Bucal, o Brasil Sorridente, que
impulsionou varios avancos na Odontologia, através de acdes de promocgdo, prevencao,
manutencao e recuperacdo da saide bucal. E, assim, proporcionou recursos para a formacgao de
novas equipes de satude bucal, implementacdo dos Centros de Especialidade Odontolégicas
(CEO), atencio hospitalar e outras iniciativas, que contribuiram para que o Sistema Unico de
Saude (SUS) se destacasse em nivel global3; desempenhando um papel significativo em
aprimorar tanto o acesso quanto a qualidade dos servicos de saude bucal oferecidos a
populagdo brasileira*.

0 Parana foi precursor de varios programas e politicas no ambito da saide bucal, sendo
reconhecido nacionalmente na estruturacdo dos servicos odontolégicos. Uma dessas
experiéncias pioneiras foi a fundacao da Bebé Clinica, na Universidade Estadual de Londrina
(UEL). Uma saida simples e eficaz que garante a saude bucal na infancia, melhorando o acesso
da populacao ao tratamento odontoldgico precoce; tendo em vista que a satide bucal dos bebés
historicamente ¢é negligenciada, pois muitas das agb0es preventivas eram feitas
majoritariamente com criancas em idade escolar. A proposta do programa era educar os
responsaveis a realizar a higienizacao da cavidade bucal, o consumo consciente de ag¢ucar, o
aleitamento noturno apoés os seis meses de vida e uso do fldorz>-6,

Os processos desenvolvidos na Bebé Clinica serviram de referencial tedrico-pratico para
diversas comunidades e servicos, inclusive para a cidade de Londrina, que iniciou o
atendimento na primeirissima infancia no setor publico em 1987, utilizando estratégias como:
tratamento odontolégico precoce, oportuno, adequado, de qualidade e baixo custo, sendo uma
das cidades pioneiras no atendimento odontolégico de bebés>-7.

Contudo, o nimero de atendimentos a bebés era baixo. Entdo em 1997, a Secretaria de

Saude incorporou a Odontologia para bebés ao Programa “Protegendo a Vida”, e iniciou
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capacitagdes no estado do Parand para equipes que atuavam na Atencdo Primdria a Saude
(APS), sendo disponibilizados cursos de especializagdo, além do repasse de equipamentos
odontolégicos e macris?>.

Nesse cendrio, a primeirissima infancia se caracteriza como o periodo inicial da vida de
uma crianga, desde o nascimento até os trés anos de idade. Nessa fase, o desenvolvimento
cerebral é rapido e altamente sensivel a influéncia ambiental, as interacdes com os cuidadores,
e estimulos ofertados. Apesar disso, muitas criangcas ndo atingem seu pleno potencial de
desenvolvimento devido a exposicdo a fatores de risco biolégicos, ambientais e psicossociais,
sendo fundamental propiciar um ambiente com seguranca, estimulos e afeto. Além disso, é
necessario que, na APS, seja ofertado o cuidado de forma integral e multiprofissional, com inicio
no pré-natal, propondo entdo a continuidade ao cuidado®®. Assim, o objetivo deste estudo foi
avaliar o perfil e as necessidades de pacientes em primeirissima infancia atendidos em uma

Unidade Béasica de Saude.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo e transversal realizado pelo nicleo de Odontologia
da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (RMSF) da UEL, vinculado a uma Unidade
Basica de Saude localizada na Zona Sul da cidade de Londrina, Parana.

A RMSF da UEL é uma Pés-Graduacdo lato sensu, composta por profissionais de
Odontologia, Enfermagem, Nutricdo, Farmdcia, Fisioterapia, Psicologia, Servico Social e
Educacao Fisica, e tem o intuito de preparar profissionais para atuar na APS, especialmente
voltada para a ESF, promovendo o trabalho em equipe e a atuagdo interprofissional, com o
atendimento de todos os ciclos de vida.

0 campo de pesquisa foi uma UBS localizada na regiao Sul de Londrina, que possui cerca
de 11.357 usuarios, sendo um territéorio de vulnerabilidade social. Nesse contexto, grande
parcela da populacdo do local é SUS dependente.

Para realizacdo deste estudo, foram selecionados prontuarios fisicos de pacientes da
primeirissima infancia atendidos pela equipe de saide bucal da UBS, dos quais foram coletados
prontuarios com a data de nascimento entre janeiro de 2020 e janeiro de 2023, totalizando 298
prontuarios. A coleta ocorreu de junho a julho de 2023.

Na analise dos prontuarios, foram coletados dados em a duas se¢des. A primeira referia-
se ao perfil dos participantes: idade, sexo, problemas de saude, aleitamento, habitos bucais

deletérios e tipos de habitos deletérios. A segunda secdo referia-se as necessidades
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odontolégicas, enquadrando os filtros: realizacao de higiene, tipos de higiene, razao da primeira
consulta, tipo de tratamento, tipo de tratamento curativo e nimero de consultas.

Em relacdo ao perfil, os dados foram subdivididos em idade, que é indicada em meses
contemplando a primeirissima infancia (de 0 a 36 meses); sexo; problemas de saude, se ha
presenca de patologias ou condi¢des sistémicas relatadas pelos responsaveis algumas doencas
listadas; aleitamento (considerou-se aleitamento materno exclusivo, aleitamento artificial ou
misto); habitos bucais deletérios, uso de chupeta, dedo ou mamadeira ou auséncia de habitos
deletérios.

A categorizacdo quanto as necessidades odontoldgicas foram: realizacdo de higiene (sim
ou ndo); forma de higiene (por meio de gaze ou fraldas); tipo de dentifricio (com fluoretos, sem
fluoretos ou sem especificagdo no prontuario); razao da primeira consulta (urgéncia, de livre
demanda ou encaminhamento médico curativo), desconsiderando-se entdo encaminhamentos
médico-enfermagem de rotina.

Em relacdo ao tipo de consulta, as possiveis classificagdes eram preventiva ou curativa.
Nos casos em que o paciente compareceu a UBS mais de uma vez ao longo do periodo, sendo
pelo menos uma vez para executar um procedimento curativo, a classificacdo “curativo
cirurgico” também foi contabilizada. Como quantidade de consultas, foram considerados os
numeros de acesso a UBS para atendimento odontoldgico.

A partir da obtencio das informacgdes contidas nos prontuadrios, foi realizada a tabulacao
dos dados utilizando a plataforma Microsoft Excel. Os dados foram analisados por estatistica
descritiva.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEL, sob o parecer n.2
3.028.451.

RESULTADOS

Dos 318 prontudrios selecionados, 20 (6,3%) foram excluidos devido a preenchimento
incorreto. Assim, amostra final contou com 298 documentos.

Na Tabela 1, sdo apresentados os dados relacionados ao perfil dos usuarios. Houve maior
prevaléncia do sexo feminino (n=151; 50,7%) e da faixa etaria de zero a seis meses (n=162;
54,4%). Apenas 40 (13,4%) possuiam problemas de saude. O aleitamento materno exclusivo
fazia parte da rotina de quase metade das criancas (n=135; 45,3%), mas houve predominéncia
da introducgdo de produtos artificiais na alimentag¢do (n=159; 53,4% alimentados com férmula
ou de maneira mista). Mais de 65% possuiam algum habito deletério, principalmente o uso de

chupeta (n=37; 18,9%) e de mamadeira (n=78; 39,8%).
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Tabela 1. Perfil dos bebés atendidos em um UBS, entre os anos de 2020 a 2023. Londrina/PR,
2023 (n= 298).

Variaveis n %

0 a 6 meses 162 544

6 a 12 meses 69 23,2
Idade

12 a 24 meses 44 14,8

24 a 36 meses 23 7,7

Feminino 151 50,7
Sexo

Masculino 147 49,3

Sim 40 13,4
Problemas de Satude

Nao 258 86,6

Materno exclusivo 135 45,3

Artificial (Mamadeira) 77 25,9
Aleitamento

Misto 82 27,5

Nenhum 4 1,2

Sim 196 65,8
Habitos Bucais Deletérios

Nio 102 34,2

Dedo 4 2,0

Chupeta 37 18,9
Tipos de Habito

Mamadeira 78 39,8

Multiplos 77 39,3

No que tange as necessidades odontolégicas (Tabela 2), 194 (65,1%) dos individuos
realizavam higiene bucal, sendo 147 (75,8%) limpeza com gaze ou fralda, 40 (20,6%) escovacao
sem especificacao, 04 (2,1%) escovacao com dentifricio fluoretado e 03 (1,5%) escovacdo com
dentifricio sem fldor. Em 281 (94,3%) dos casos, houve agendamento prévio da consulta,
enquanto em 17 (5,7%) a procura pelo servico ocorreu devido a alguma urgéncia. Consultas
preventivas foram 253 (84,9%) e 45 foram curativas (15,1%), com predominancia, entre os
curativos, de procedimentos restauradores (n=21; 46,7%). A maioria, 145 (48,7%), realizou
apenas uma consulta odontolégica.

Os principais problemas de saude identificados foram anemia, com 13 casos (32,5%),
asma, com 07 casos (17,5%), e bronquite, com 05 casos (12,5%). Quatro (1,3%) pacientes
foram encaminhados para outros servigos ou profissionais devido a necessidade de tratamento

restaurador com estabilizacdo protetora, a respiracao bucal e a ictericia.
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Tabela 2. Necessidades odontoldgicas dos bebés atendidos em um UBS nos anos de 2020 a

2023. Londrina/PR, 2023 (n= 298).

Variaveis n %
Realizacao de higiene bucal Sim 194 65,1
Nao 104 34,9
Tipos de higiene bucal Limpeza com gaze ou fralda 147 75,8
Escovacdo sem especificacdo 40 20,6
Escovacdo com dentifricio fluoretado 4 2,1
Escovacgdo com dentifricio sem fltor 3 1,5
Razao da primeira consulta Agendada 281 94,3
Urgéncia 17 5,7
Tipo de tratamento Preventivo 253 84,9
Curativo 45 15,1
Tipos de tratamento curativo Restaurador 21 46,7
Cirargico 11 24,4
Estomatolégico 12 26,7
Periodontal 1 22
Numero de consultas Uma 145 48,7
Duas 94 31,5
Trés 30 10,1
Quatro ou mais 29 9,7

DISCUSSAO

E de fundamental importancia conhecer o perfil e necessidades odontolégicas dos
pacientes, com vistas a aprimorar o planejamento das atividades e qualificar a assisténcia
prestada a esses usuarios. A primeirissima infancia compreende o periodo de 0 a 3 anos, que é
um momento oportuno para o atendimento odontolégico, podendo causar impacto no
desenvolvimento global da crianca.

A maioria (231 - 77,6%) dos bebés teve sua primeira consulta odontolégica precoce,
antes de completar um ano de vida, resultado semelhante a outro estudo!?, onde a grande
maioria (95%) dos bebés atendidos em uma Unidade de Saide da Familia, também iniciou o
tratamento odontoldgico precocemente. De acordo com a Sociedade Paranaense de Pediatria,
o primeiro atendimento odontolégico deve ser realizado nos primeiros seis meses de vida, de
preferéncia até o terceiro més, pois € um momento ideal para oferecer orientacdes aos pais
sobre amamentacao e instrucdes sobre habitos deletérios, além de cuidados de higiene bucal?l.

Ja a Associacdo Brasileira de Odontopediatria recomenda que seja realizado exame bucal no
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bebé ainda na maternidade, e deve passar por atendimento odontolégico apds a erupgao do
primeiro dente ou até o primeiro ano de vidal2.

Com relagao ao aleitamento, 135 (45,3%) foi materna exclusiva, 82 (27,5%) artificial e
82 (27,5%) misto. De acordo com a recomendagao da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os
bebés devem permanecer com aleitamento materno exclusivo nos seis primeiros meses e,
mesmo apo6s a introducdo alimentar, o leite materno deve ser mantido até, no minimo, os dois
anos de idadel3. Porém, um ntimero significativo (159 - 53,4%) de bebés faz uso de aleitamento
artificial.

Em um estudol4, foi encontrado que os principais fatores que levam as maes a iniciarem
o aleitamento artificial sdo: as dificuldades técnicas da amamentagdo, como mastite, pega
incorreta, ndo saber posicionar o bebé corretamente, disseminacao de informacoes falsas,
ansiedade e falta de rede de apoio, sendo imprescindivel que os profissionais de saude auxiliem
as gestantes desde o inicio da gesta¢do, empoderando-as, para que elas se sintam mais seguras
e preparadas, aumentando a chance de sucesso e continuidade do aleitamento maternol4.

0 aleitamento materno exerce um papel importante na prevencao dos habitos de suc¢ao
deletérios’>. Porém, nesta investigacdo, mesmo com muitos dos bebés (135 - 45,3%) se
alimentando exclusivamente com leite materno, grande parte destes (196 - 65,8%) possuiam
habitos bucais deletérios.

Referente a higieniza¢do da cavidade bucal dos bebés, a maioria dos responsaveis (147
- 75,8%) realizam limpeza com o uso de gaze ou fralda molhada, resultados semelhantes foram
encontrados em outra pesquisal®. As recomendacdes a respeito da higienizacao de bebés
edéntulos podem ser controversas.

Enquanto a Sociedade Brasileira Paranaense de Pediatria, afirma que a higienizacdo da
cavidade bucal dos bebés antes da erupcao dentdria pode ser realizada para remover os
residuos deixados pelo leite na lingua e bochechas!?, a Global Child Dental Fund'’, apoiada pela
Sociedade Brasileira de Pediatria, relata que ndo ha necessidade de realizar a higiene bucal
antes da erup¢ao dentaria em bebés que estdo em aleitamento materno exclusivo. Além disso,
ressalta que podera ser realizada a higienizagdo com o uso de gaze, dedeira ou fralda caso sejam
ofertadas formulas ou outros alimentos, buscando a criagao do habitol’. Em relacao a escovagao
com dentifricio fluoretado a partir da erup¢do dentaria, hd um consenso de que ela deve ser
realizadall-17.

Quanto ao numero de consultas, 269 dos pacientes (90,3%) tiveram apenas de uma a
trés consultas odontoldgicas, que é um nimero baixo, tendo em vista que os retornos de bebés

geralmente ocorrem semestralmente. Isso pode estar associado com o fato de que o
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atendimento odontolégico na rede publica é atravessado por diversos fatores, como a
vulnerabilidade social, desafios no transporte, deslocamento e o esquecimento da data das
consultas, o que pode gerar absenteismo dos pacientes e compromete a continuidade do
cuidadol8.

E imprescindivel motivar constantemente os responsaveis para garantir a continuidade
do tratamento, promovendo a longitudinalidade do cuidado em saide. Além de ser de extrema
importancia que o atendimento odontoldgico seja realizado ainda na gesta¢do através do pré-
natal odontoldgico, que tem tamanha importancia, que em si, é um dos indicadores no Previne
Brasil, porém ainda hoje sofre com mitos e inverdades, como de que o atendimento
odontolégico na gestacdo ndo é seguro e causa danos ao feto?°.

Outra estratégia é sensibilizar a equipe multiprofissional da importancia do
atendimento odontolégico precoce, para incentiva-los a encaminhar os bebés para o servico de
Odontologia. Além do fortalecimento do grupo de puericultura compartilhada, que é um espacgo
que garante o atendimento odontolégico precoce, visto que nesta UBS a Odontologia se insere

no grupo nos cinco meses de vida do bebé.

CONCLUSAO

O estudo realizado foi fundamental para identificar o perfil e as necessidades
odontolégicas dos bebés atendidos na atenc¢do primaria, abrindo portas para futuras agdes
direcionadas a promocao de saude bucal dessa faixa etaria.

Os resultados revelaram que a maioria dos pacientes foi atendida no primeiro ano de
vida, com consultas preventivas. Porém, foi observado um consideravel uso de aleitamento
artificial e grande presenca de habitos bucais deletérios.

Como limitacao, tem-se a impossibilidade de generalizacdes dos resultados, uma vez
estar direcionado a apenas um equipamento de salde; mas, ao mesmo tempo, traz um
contributo ao atendimento a primeirissima infancia, que em si, é algo que vem sendo construido
e ampliado na realidade brasileira. Verifica-se, assim, a necessidade de mais estudos em outras
experiéncias e realidades, buscando atender este grupo etario.

Também, sugere-se o fortalecimento e suporte e orientacoes ainda na gestacdo, por meio
do pré-natal odontolégico, para incentivar o aleitamento materno e prevenir doengas bucais.
Além do fortalecimento do grupo de puericultura compartilhada e a educagdo permanente,

baseada em evidéncias, da equipe de saude bucal da UBS.
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