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EDITORIAL

Otra lucha epidémica: el dengue

Parece que la celebracion del control de la morbimortalidad de los casos de COVID-19
no podia continuar sin que el antiguo huésped Aedes Aegypti mostrara sus alas. Se avecina
probablemente la peor epidemia de dengue que Brasil haya enfrentado.

Asusta pensar que en el primer cuatrimestre de 2024 se vivira un nuevo brote de dengue
en el que, hasta principios de abril, se han registrado mas de tres millones de casos probables y
se han confirmado mas de mil casos de muertes por dengue, sin tener en cuenta la posibilidad,
que aun existe, de un gran nimero de casos subregistrados?.

Esto no es nada nuevo para los héroes de la salud, que, aunque todavia heridos por la
ultima batalla pandémica (controlada, pero ain en curso), necesitan prepararse para las tres
fases del dengue (febril, critica y de recuperacion), que pueden incluir sintomas como fiebre
alta, dolores musculares y articulares (mialgias y artralgias), cefaleas persistentes, dolor retro-
orbital, postracion y debilidad?.

Ademas, se da prioridad a la vigilancia de los grupos que pueden presentar resultados
mas graves, como las mujeres embarazadas, los nifios, los ancianos y las personas con
afecciones cronicas. Para el manejo de los casos graves, se ha aumentado el tiempo de
observacion, ademas de las precauciones ya conocidas, como el aumento de la hidratacién y el
control de los sintomas, y el intento de romper el ciclo de contaminaciéon con el uso de
repelentes?.

Incluso con los esfuerzos para poner a disposicion la tan esperada vacuna contra el
dengue (Qdenga), ya aprobada por la Agencia Brasilefia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) en
2023, que puede inducir respuestas inmunoldgicas contra los cuatro serotipos del virus del
dengue, el nimero de casos va en aumento y el control vectorial todavia parece ineficaz.
Afortunadamente, en 16 estados brasilefios ya estd disponible para nifios y adolescentes de
entre 10 y 14 afnos que vivan en ciudades de mas de 100.000 habitantes3. Sin embargo, ain no
se dispone de suficiente cantidad de esta vacuna para cubrir a todos los grupos de edad, y ni
siquiera a los que corren mayor riesgo de contraer la enfermedad.

Se observa que aunque la propuesta de gestion del control de la epidemia incluya temas
como “organizacion de la atencion”, “control de vectores” y “capacitacion y educacion continua”,
el éxito esta estrechamente vinculado a la participacion de la atencion primaria de salud (APS)

debido a su alcance en todo el territorio brasilefo, considerando su dimensién continental4.
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Desde esta perspectiva, ademas de las propuestas gubernamentales como la recoleccion
de basura y la reducciéon de potenciales criaderos de mosquitos, y la deteccién precoz y
busqueda activa de casos e identificacion del riesgo de aumento de la transmisidn, asi como la
organizacion de la red de atencion>, las acciones de concientizacién de la poblacién son
fundamentales, dado que la mayoria de los casos estan relacionados con el ambiente doméstico,
lo que exige una revision del cotidiano familiar, que los programas de control del dengue por si

solos no consiguen resolver®.
jBuena lectural!
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